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PILISI TRAPP 

 teljesítménytúra

2008. augusztus 30.
Rajt: Pilisszentkereszt Pomázi és Cserfa utca sarkán lévő Italbolt.

Útvonal: Pomázi úton DK-i irányban a kék sáv turistajelzésen indulunk el és megyünk a Szőlő utcáig, ahol az utcába bekanyarodva rátérünk a sárga+ jelzésre és azon megyünk az
1. ellenőrzőponthoz: Pilisszentkereszt - Szent-kút. Továbbra is a sárga+ jelzést követve rátérünk a kék+ jelzésre, majd a sárga sáv jelzésre és azon érünk a

2. ellenőrzőponthoz: Dobogókő - túristaház előtti padok. Innen a piros sáv        jelzésen megyünk a 
3. ellenőrzőpontig: Szakó-nyereg - Ilona-pihenő. A pontot a zöld+ jelzésen elhagyva haladunk tovább az Égett-hársig, innét a piros sáv jelzést követve érünk a  
4. ellenőrzőpontig: Pilisszentlélek - Italbolt. Innét a piros sáv jelzésen megyünk tovább és áttérünk a zöld+ jelzésre Postás útra, és azon megyünk a 
5. ellenőrzőpontig: Fekete-hegy – Sasfészek th.. Tovább a zöld négyszög  jelzést követjük, majd a zöld sáv jelzésre áttérve Pilis-nyereget érintve felmegyünk a Hunfalvy útra, itt a D-i irányba kanyarodó zöld sáv jelzésen érünk a
6. ellenőrzőpontig: László kúpja. Maradva a zöld sáv jelzésen haladunk a Hosszú-hegyen a
7. ellenőrzőpontig: Szent-kút. Innét tovább a kék sáv jelzést követjük és a Szurdokon áthaladva érünk Plisszentkereszt főutcájára, ahol a kék sáv jelzésen érünk a Cserfa utcánál található italboltban lévő Célba.

A frissítő állomáson frissítő ital, a célban zsíros kenyér várja a résztvevőket! 

	
	Ellenőrzőpont
	Nyitva tartás
	Résztávok (km)
	Jelzések

	Rajt
	Pilisszentkereszt
	7:30 - 10:00
	0,0
	

	1.
	Szent-kút
	7:45 – 10:45
	1,5
	S+, 

	2.
	Dobogókő
	8:30 – 12:00
	4,0
	S+, K+, S,

	3.
	Ilona-pihenő
	9:30 – 13:30
	4,0
	P,

	4.
	Pilisszentlélek
	10:30 – 14:45
	4,5
	Z+, P,

	5.
	Sasfészek th.
	11:30 – 16:00
	2,5
	P,  Z+,

	6.
	László kúpja
	12:30 – 18:15
	9,0
	Z□, Z, 

	7.
	Szent-kút
	13:45 – 19:45
	8,5
	Z,

	Cél
	Pilisszentkereszt
	12:00 – 21:00
	7,0
	K.
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Igazolások

Név:........................................................   Rajtszám:..................

Indulási idő:.........................   Érkezési idő:..........................

Táv:   41,0 km



Szint:  1300 m


Szintidő:   11 óra
MTSZ minősítési pontszáma:  87,5 pont

Rajt: Pilisszentkereszt - Italbolt      7:30 - 10:00 óra

0.0 km

	1. Szent-kút 

1,5 km   7:45 – 10:45 
	2. Dobogókő
4,0 km  8:30 – 12:00
	3. Ilona-pihenő
4,0 km  9:30 – 13:30
	4. Pilisszentlélek
4,5 km  10:30 – 14:45

	5. Sasfészek th.
2,5 km  11:30 – 16:00
	6. László kúpja
9,0 km 12:30 – 18:15
	7. Szent-kút
8,5 km  13:45 - 19:45

	CÉL: Pilisszentkereszt

7,0 km  12:00 - 21:00




A teljesítménytúra nem verseny! Az ellenőrző állomások nyitási időpontjai a fentiek szerint vannak megadva. Aki sietés miatt nem várja meg a nyitást és ezért hagy ki ellenőrzőpontot, annak a teljesítését nem fogadjuk el!

A túrán mindenki saját felelősségére indul, így a rendezőségtől kártérítés semmilyen címen nem igényelhető.

Jó időt,  jó túrázást kíván a

Rendezőség
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