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A Budapesti Természetbarát Sportszövetség könnyű nyári túraajánlatai kezdőknek, gyerekeknek, családoknak

Július 11. csütörtök – Budai-hegység 

Útvonal: Budaliget - Vadcseresznyés - Kerek-hegy - Zsíros-hegy - Ördöglyuk - barlang – 


Solymár.

Táv: 9 km (kb. 3 órás) szintkülönbség: 300 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 8:50-kor

Túravezetők: Dr. Balogh Istvánné, Kelemen Tiborné

Július 18. csütörtök – Budai-hegység 

Útvonal: Normafa – János-hegy – Szépjuhászné – Kis-Hárs-hegy - Hűvösvölgy

Táv:7 km (kb. 3 órás) szintkülönbség:100 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9 óra 00-kor

Túravezető: Kovács Tamás

Július 25. csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: KFKI - Piktortégla-üregek - Farkas hegy - Budaörs 

Táv: 8 km (kb. 3 órás) szintkülönbség: 150 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9:00-kor

Túravezetők: Dr. Balogh Istvánné, Kelló György

Augusztus 1.  csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: Hűvösvölgy – Glück Frigyes út – Határnyereg – Z kör – Árpád-kilátó – 


Fenyőgyöngye

Táv: 6 km (kb. 3 óra) szintkülönbség: 270 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9:00-kor

Túravezetők: Tötösné Gados Zsuzsanna, Kovács Gyula

Augusztus 8. csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: Békásmegyer üdülő part – Római part – Aquincum katonai amfiteátrum

Táv: 8 km (kb. 3 óra) szintkülönbség: 0 méter

Találkozás: Árpád híd 34-es autóbusz végállomás 9:00-kor

Túravezetők: Telek György

Augusztus 15. csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: 156-ös autóbusz vá. – Tücsök-rét – Anna-rét – Normafa – Széchenyi-hegy –


Úti Madonna – Ördögorom – Farkas-völgy

Táv:7 km (kb. 3 óra) szintkülönbség: 224 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9:00-kor

Túravezetők: Matolcsi György

Augusztus 22. csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: Normafa – Csillebérc – Frankhegyi-th. – 8-as autóbusz megálló

Táv:7 km (kb. 3 óra) szintkülönbség:133 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9:00-kor

Túravezetők: Dr. Balogh Istvánné, Nagy József

Augusztus 29. csütörtök – Budai-hegység

Útvonal: Normafa – Libegő – Anna-rét – Kossuth szobor – Harang-völgy

Táv:6 km (kb. 3 óra) szintkülönbség:100 méter

Találkozás: Széll Kálmán tér Metró feljárat 9:00-kor

Túravezetők: Dr. Balogh Istvánné, Nagy József

Valamennyi programhoz budapesti bérlet vagy napijegy szükséges, valamint a Budapest határán kívüli utazáshoz környéki jegy (július 11. 2 db, július 25. 1 db). 

