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JANUÁR-FEBRUÁR-MÁRCIU
T ú r a v e z e t ő i n k
	
[image: image2.png]



Fábián Ágnes

szakosztályvezető

    Tel: 06/1/2400427

06/30/2986251
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Kovács Gyula

egyesületi elnök

Tel:06/30/305-7119
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Farkas Márton

  szakosztályvezető helyettes

   Tel: 06/ 20/ 211 - 5107
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Kis János
Tel:06/20/9890384
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            Kiss Atilla
Tel: 06/ 30/ 328 - 6258
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Molnár József

Tel: 06/ 30/ 401 - 4617
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Tóth Lajosné
Tel:06/20/411-5451



Tisztelt túratársak!

Egyesületünk honlapcíme:
www.btssz/programok/kerületi szervezetek/III.kerület
Egyesületünk címe: Budapest III. ker. Bécsi út 92.

Egyesületünk adószáma: 19802697 – 1 – 41

Egyesületünk számlaszáma:11703006-20002499-00000000
Nyilvántartási szám: 01-02-0001381
HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL

A következő negyedévi túratervek leadási határideje:

2025. 09.03. szerda

Ugyanezen a napon Szakosztályi értekezletet is tartunk, amelyre szeretettel várjuk a vezetőségi tagokat!

Programfüzetünk 2025/IV. negyedév várható megjelenése: 2025.09.24.
 Szakosztály tagja az lehet, aki az egyesület Alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti.

Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk sorainkba!

A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges!

A tagsági díj évenként kerül megállapításra!

Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni,

mert szállás csak így biztosítható!

Kérjük túratársainkat, hogy a túrák előtt egyeztessenek a túravezetőkkel!

Túravezetőink telefonszáma a programfüzet második oldalán megtalálható!
Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően

öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő  ok  nélkül  ne kérjék!

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és

egészségi állapotuknak megfelelnek!

A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik!

SZAKOSZTÁLYI NAPOK:

1. 2025.07.09. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) 
2. 2025.08.14. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) 
3. 2025.08.27. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) 
4. 2025.09.03. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) TÚRATERVEK LEADÁSA
5. 2025.09.17. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) 

6. 2025.09.24. szerda 17.30 óra (V. ker. Curia u.3. III em.6.) Programfüzet megjelenése
AJÁNLÓ 
Farkas Márton túravezető 2025-ben folytatja a Dél-dunántúli Piros Túra végig járását Mecseknádasdtól Pécsen és Kaposváron át Siófok felé. A 2025-ös évben Farkas Mártonnak lesz egy olyan túrasorozata is, amelyik az "... és még egymillió lépés" című túrafilm Nagykanizsa és a Mecsek közötti szakaszát járja végig, ugyanis azon a részen a jelenlegi Rockenbauer Pál Dél-dunántúli Kéktúra teljesen más útvonalon halad, mint amit a tv-sek annak idején bejártak. Ennek első túrája is talán belefér majd az első negyedévbe. Akit ezek a túrák érdekelnek, küldjön egy e-mailt a gyereahegyekbe@gmail.com e-mailcímre és Farkas Márton el fogja küldeni a részletes túraprogramot, amint kész lesz. A listára minden túráról naprakész információkat küldenek, így a negyedéves programba be nem kerülő túrákról is értesülni lehet.
Tisztelt Túratársak!
 
A nyári túráink a hőségre való tekintettel az Operatív Törzs által kiadott rendelkezések , illetve  túravezetőink egészségügyi állapota függvényében lesznek megtartva. Feltétlenül érdeklődjetek a túra előtt a túravezetőnél!
A program szerinti túrákon a részvétel a továbbiakban saját felelősségre történik! Ez úgy vonatkozik a tagságra, túravezetőkre és a túravezetésre is! A túravezető dönt minden esetben, hogy a túrát levezeti vagy sem. Igyekszünk a lehetőséghez képest interneten valamint a BTSSZ honlapján tájékoztatást adni.  Kérjük megértésüket és együttműködésüket. Vigyázzunk magunkra és egymásra. Jó egészséget kívánunk!!
ELŐZETEST JELENTKEZÉS IGÉNYLŐ PROGRAMOK 

Jelentkezők hiányában a túrák nem indulnak.
Szeptember 12-14 * 3 napos szüreti hétvége Kiskunmajsán a Thermál Campingben

Program: szüret, must készítés, fűszer paprika fűzés, szüreti mulatság, koncert,

kirakodó vásár, gyógyfürdő, veterán autó és motor felvonulás

előzetes jelentkezés: Kovács Gyulánál +36303057119(gyulakov38@gmail.com), Fábián Ágnes

Kiss János várismertető túrája: Sirok

Időpont: szeptember 20. Esőnap szeptember 27.

A túrára jelentkezni kell, legkésőbb szeptember 12-ig. Táv: 9,5km Szint: 250m 
Jelentkezni lehet a 20/989-0384-es telefonszámon, illetve a kis.janos938@yahoo.com e-mail címen. Jelentkezők hiányában a túra nem indul.
DICSŐSÉG TÁBLA
EZ ÚTON GRATULÁLUNK MOLNÁR JÓZSEF TÚRAVEZETŐNKNEK, AKI A BUDAPESTI TERMÉSZETBARÁT SPORTSZÖVETSÉG 

ARANY FOKOZATÚ KITÜNTETÉSÉT KAPOTT A TERMÉSZETJÁRÁS FEJLESZTÉSÉÉRT 
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Július 09. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Július 12.szombat*Pilis-hegység

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József
Útvonal: Dömörkapu- Sikárosi erdészház- Dobogókő 

táv: 14 km, szintem: 580 m !
Találkozás: 8:50 óra ,Szentendre HÉV állomás, Volán jegypénztárak 

Július 17. csütörtök*Irány a Balaton*Fonyód

Túravezető: Molnár József
Útvonal: Fonyód látnivalói és kilátói, a túra végén megmártózás a Balatonba

Táv:kb.11 km 
szint:192 m

Találkozás: 6:20 óra ,Déli pu. központi kijelző ,Balaton IC

előzetes jelentkezést kérek+36304014617
Július 19.szombat* Kemeneshát OKT 2.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes 
Útvonal: Ötvös-Szajki erdészház

Táv:15,9 km szint: 55m

Találkozó: 5.50 óra Déli pu. központi kijelző, vonat ind.:6.00 óra
Útiköltség: MÁV+Volán
Július 23. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Július 26. szombat*Pilis-hegység

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Kiskovácsi puszta-Holdvilág árok-Bölcső hegy-Lajos forrás-Kiskovácsi puszta

Táv:13,8 km szint:492m!
Találkozás: 7:10 óra ,Óbuda  Szentlélek HÉV állomás, jegypénztárak vagy 7.55 óra Pomáz Hév állomás, Dobogókő Volán busz induló
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Augusztus 02. szombat*Pilis-hegység

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal:  Dobogókő- Lom-hegyi nyereg-Kiskovácsi puszta
Táv: 13,9 km Szint:132 m

Találkozás: 7:10 óra ,Óbuda  Szentlélek HÉV állomás, jegypénztárak vagy 7.55 óra Pomáz Hév állomás, Dobogókő Volán busz induló

Augusztus 07. csütörtök*Irány a Balaton*Balatonalmádi

Túravezető: Molnár József

Útvonal: Balatonalmádi látnivalói és kilátói, a túra végén megmártózás a Balatonba

Táv: kb.11 km Szint:192 m

Találkozás: 7:15 óra ,Déli pu. központi kijelző ,Vízipók vonat ind.7.30 óra

előzetes jelentkezést kérek+36304014617

Augusztus 13. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Augusztus 16. szombat* Pilis-hegység-OKT  

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Papp réti busz mh.-Papp réti eh.-Nagy-Villám-kilátó-Visegrádi 

Táv: 12,7 km szintem.:463m

Találkozás: 7: óra , Óbuda  Szentlélek HÉV állomás, jegypénztárak vagy óra Szentendre Hév állomás, Pilisszentlászló Volán busz induló

Augusztus 21. csütörtök*Visegrádi-hegység* Szép korúak túrája

Túravezető: Molnár József

Útvonal: Esztergom-Búbánatvölgy-Hideglelőskereszt
                   Táv: 14 km  Szint em.: 200 m

Találkozó:  Nyugati pu. központi terem ,nagy kijelző, 7.30 óra, vonat ind.: 7.50 óra

Útiköltség: Máv+Volán
Augusztus 30 . szombat * Pilis-hegység* Pilisi Trappoló(30,20,10 km)

Táv: 30.2 km Szintemelkedés: 996 m Szintidő: 8 óra 

Indítás helye, ideje: Kiskovácsi Boldog Gellért kórház központi raktárához tartozó szabad terület 8.00 - 9.00 óra között 
Útvonal: Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi raktár szab.ter. –- Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó Lajosforrás- Dömör kapu-Sikáros erdészház-Király-kúti-kunyhó- Dobogókő,Báró Eötvös Lóránd menedékház Lom-hegyi nyereg - Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi raktár előtti szabad terület 
A túrát lehet 20-km-es résztávon is teljesíteni. 

Táv: 20,7 km Szintemelkedés: 760 m Szintidő: 7 óra 
Rajt: Kiskovácsi Boldog Gellért kórház központi raktárához tartozó szabad terület 8.00 – 9.00 

Útvonal: Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi raktár szab.ter. –- Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó Lajosforrás- Dömör kapu-Sikáros erdészház- Lom-hegyi nyereg - Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi  raktár előtti szabad terület 

  Családos túra 

Táv: 10,2 km km Szint: 470 m Szintidő: 5 óra 
Rajt: Kiskovácsi Boldog Gellért kórház központi raktárához tartozó szabad terület 9.00 – 10.00 

Útvonal: Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi raktár szab.ter. –- Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó Lajosforrás-Gyopár -forrás- Kiskovácsi,Boldog Gellért kórház központi raktár előtti szabad terület  
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Szeptember 03. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Szeptember 06. szombat* OKT 22 .szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Sirok-Szarvaskő
         Táv:17,9 km         Szint:585m

Találkozó: Stadion autóbusz pu. pénztár 6.15 óra, busz ind.:6.30 óra, jegyet előre meg kell váltani!
Szeptember 10. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Szeptember 12 .péntek* BÖRZSÖNY-HEGYSÉG 


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Perőcsény-Kemence



Táv: 11,4 km     Szint: 185 m 

Találkozó: Nyugati pu. nagy terem, kijelző 7.50 óra, vonat ind.: 8.10 óra

Útiköltség: MÁV+Volán

Szeptember 14.vasárnap* Kemeneshát OKT 1.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József
Útvonal: Bögöt-Csényeújmajor-Sárvár

Táv:12,9 km szint:120m

Találkozó: Déli pu. központi kijelző vonat pontos indulásáról érdeklődj a túravezetőnél

 információ: Fábián Ágnes+36302986251

Szeptember 17. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Szeptember 19-20 * 3 napos szüreti hétvége Kiskunmajsán a Thermál Campingben

Program: szüret, must készítés, fűszer paprika fűzés, szüreti mulatság, koncert,

kirakodó vásár, gyógyfürdő, veterán autó és motor felvonulás

Bővebb információ: +36303057119

előzetes jelentkezés: Kovács Gyulánál (gyulakov38@gmail.com)

Szeptember 20. Esőnap szeptember 27.* Sirok

Túravezető: Kis János

Útvonal: Siroki vár; Tájház; Barát-, és Apáca sziklák.

Táv: 9,5km  Szint: 250m
Találkozó: a Stadion autóbusz-pályaudvaron, 8 óra 10 perckor, 65 éves kor felett is

Egerig érvényes jeggyel a kézben. A járatszám, amire a jegyet váltani kell: 1054/5.

A busz indul 8 óra 35 perckor.A menetrend szeptember 20-ig változhat!

Visszaérkezés: a Stadionok autóbuszállomásra, várhatóan 18 óra 22 percre;legkésőbb 20 óra 15 percre.A túrára jelentkezni kell, legkésőbb szeptember 12-ig. Jelentkezni lehet a 20/989-

0384-es telefonszámon, illetve a kis.janos938@yahoo.com e-mail címen.Jelentkezők hiányában a túra nem indul.Költségek (tájékoztató jelleggel): autóbusz az életkor és a kedvezmények függvényében, teljesárú jegy egy útra 2.200,-Ft;belépőjegy felnőttnek a várba 2.300,-Ft, a Tájházba 700,-Ft,62 év felett a várba 1.150,-Ft, a Tájházba 350,-Ft 70 év felett mindkettő díjtalan. Javasolt ruházat: túraöltözet, túrabot.

Szeptember 24. szerda * BUDAI-HEGYSÉG ⃰ Nyugdíjas és szép korúak túrája


Túravezető: Molnár József 
Útvonal: Könnyű túra a budai hegyek árnyékos lankáin.



Táv: kb.5-9 km     Szint: 50-100 m 

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat  8.50 óra, indulás: 9.00 óra

Útiköltség: BKV
Szeptember 27.szombat* MTSZ találkozó*Dobogókő
Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Dobogókő-Dobogókő körtúra és az MTSZ találkozón való részvétel
Táv:6 km Szint: 85m

Találkozó: Pomáz Volán pu.dobogókői busz ind., bővebb információ: Fábián Ágnes
Vizes Programok
Kegyeleti Túra 2025.
2025-ben lesz huszonhetedik éve hagyomány az előttünk, egykoron vízen járt túrázókra emlékező, Juhász Ági kezdeményezte „Kegyeleti Túra”.  

Minden év szeptemberének első vasárnapján, 2025-ben szeptember 7-én az egykori Totyinál lévő emlékoszlop tövében gyűlünk össze, hogy néhány szóval magunk elé idézzük azokat a már az égi vizeken túrázókat, akiktől mi tanultunk túrázni, akik bejárták előttünk, nekünk a hazai vizeket. 

Mindég külön említjük meg azokat, akik az elmúlt egy évben hagytak el bennünket: mindannyian addig élünk, ameddig emlékeznek ránk.

A túrán mindenki a saját felszerelésével, és a saját felelősségére vesz rés
Lombhullató túra 2025.
Minden valószínűség szerint legrégebbi, folyamatosan megtartott túránk a Lombhullató – eredete legalább az 1920-as évekre tehető: a vízicserkész csapatok már akkor is a Szentendrei Dunaág 6. folyamkilométer táblájánál sátrazva búcsúztak a nyártól, az azévi vízi túráktól beszélgetve – énekelve, a szombat esti tábortűz mellett:

„Alszik a tábor, csak a tűz lángol

Csak a tűz lángol, csak az világol…”                                                                                   

Mi is, ma is így búcsúztatjuk az évadot. Vasárnap pedig sátorbontás után, délben egy koszorút engedünk el a Dunán, ezzel köszönve meg neki, hogy idén is a hátán hordott bennünket, és ezzel búcsúzunk el szeretett folyónktól jövő tavaszig.Ez a túránk a tavaszi Rügyfakasztó túrával foglalja keretbe az egész évünket.

A túra mindenki számára nyitott, előre jelentkezni nem szükséges.

Időpontja: 2025. október 03. – 05.

A túrán mindenki saját felszerelésével, saját felelősségére vesz részt.

A táborhelyen vízvételi, élelmiszer beszerzési lehetőség nincs. Vizesblokk sincs, az ásóját senki se felejtse otthon!

Várunk mindenkit szeretettel:BTSSZ Vízitúra Bizottság
Budai Motor Klub meghirdetett túrái 2025. év IV. negyedévben a BTSSZ-ben

Október 04.szombat* Kemeneshát OKT 23.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Szarvaskő-Bélapátfalva
Táv:12,1 km szint:510m

Találkozó: Keleti pu. központi kijelző vonat pontos indulásáról érdeklődj a túravezetőnél

 információ: Fábián Ágnes+36302986251

Október 08. szerda*Budai-hegység* Szép korúak túrája

Túravezető: Molnár József

Útvonal: Időjárás függvényében

Táv: 9,4 km Szint em.: 95m

Találkozó: Széll Kálmán tér ,Metró kijárat 8.50 óra,ind.:9.00 óra

Útiköltség: BKK

Október 11.szombat* Kemeneshát OKT 1.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József
Útvonal: Bögöt-Szeleste-szelestei arborétum
Táv: 10,7km   Szint:40m

Találkozó: Kelenföld pu.központi kijelző, 7.05 óra

pontos információ: Fábián Ágnes+36302986251
November 08.szombat*Balatonfelvidék OKT 6.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Szentbékkálla-Balatonhenye-Köveskál

Táv:13 km szint:260m

Találkozó: Déli pu.központi kijelző, pontos információ: Fábián Ágnes+36302986251

November 21.szombat* Kemeneshát OKT 2.szakasz

Túravezető: Fábián Ágnes és/vagy Molnár József

Útvonal: Szajki tavak-Hosszúpereszteg

Táv:9,7km szint:70m

Találkozó: Déli pu.központi kijelző, pontos információ: Fábián Ágnes+36302986251
Mindenkinek  kellemes túrákat kívánunk!
Kiadó: Budai Motor Club
Kiadó székhelye: Budapest 1034,Bécsi út 92.

E-mail:gyulakov38@gmail.com

Kiadásért felelős személy: Kovács Gyula

Szerkesztésért felelős személy: Fábián Ágnes
2025. III. negyedév
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