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Tisztelt túratársak!
   Egyesületünk honlapcíme:   www.budaimotorklub.hu
 / EGYESÜLETÜNK HONLAPJÁNAK MEGJELENÉSÉT A III.KERÜLET

ÓBUDA – BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZATA TÁMOGATTA PÁLYÁZAT ÚTJÁN/

Egyesületünk címe: Budapest III. ker. Rádl - árok utca   1. szám.
Egyesületünk adószáma: 19802697 – 1 – 41

A Budai Motor Klub vezetősége    köszöni mindazoknak, akik felajánlották a  személyi jövedelemadójuk 1 százalékát.

Az így befolyt 30 000 Ft.– ot a klub működési költségeire fordította.

HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL

A z  éves  tagdíj:

Nyugdíjasoknak,diákoknak   1 800Ft,   aktív tagjaink részére 2 600 Ft.

   Szakosztályi  napok:              17, 30 – tól 
        Október        2.   péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)

         Október      16.   péntek               (III. ker.Rádl Árok u.1.)

         November     6.   péntek               (III. ker.Rádl Árok u.1.)

                 November    20.  péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)
                 December    11.  péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)  Szakosztályi 

                                                                                     értekezlet  és  évadzáró  összejövetel
 A következő negyedévi túratervek leadási határideje:

2009.  november  20.   péntek
2010.  I.  negyedéves  programfüzet  várható  megjelenési ideje:

2009.  12.  11.  péntek !
         A Szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és  a

 tagsági díjat megfizeti. Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk sorainkba!

      A tagsági viszony létesítéséhez 2 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra!

      Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni, mert szállás csak így biztosítható!

Kérjük túratársainkat, hogy a túrák előtt egyeztessenek a túravezetőkkel!

Túravezetőink telefonszáma és logója a programfüzet második oldalán megtalálható!

Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő  ok  nélkül  ne  kérjék!

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek!

A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik!

2009. III. negyedévtél a programfüzet nem tagoknak 400 Ft -ba kerül
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  Előzetes
    Egyesületünk közreműködésével ismételten megrendezésre kerül
        februárban    a   Budai Trapp 

   Várunk minden kedves tagunkat, aki kedvet érez segíteni a rendezői feladatok ellátásában.

Jelentkezni: Kovács Gyula    / 06  30  305  7119 /     egyesületvezetőnél lehet.

ERZSÉBET  ÉS  KATALIN  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN
2009.11.20-22.  szombati  táncos  rendezvénnyel   Kovacsovóban
3  nap szállás + teljes  ellátás +  esti rendezvény

                   SZILVESZTERI  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN                                                                            

           (Dec. 30 – 31 - Jan.  1.)

                    SZILVESZTER  ESTI  TÁNCOS  RENDEZVÉNNYEL Kovacsovóban
  3  nap szállás + teljes  ellátás +  esti rendezvény

                         Jelentkezés: 2009. 11. 15-ig   Kovács Gyulánál   (06 30 305  7119)

A  KERÜLETI  TERMÉSZETBARÁT  BIZOTTSÁG  ÉLETÉBŐL

A kerületben új egyesület létesült Borgulya Gizella vezetésével 

Természetbarát Országjáró Közhasznú Egyesület néven.

 Az új egyesület programjából ízelítő:

2009.10.17: Visegrád---Fellegvár --- Borjú fő ---Vízverés nyerge --- 
Úrasztal oldal --- Szentendre  (19 km)

2009.10.24.: Kerékpáros túra: Óbuda --- Pilisborosjenő --- Pilisvörösvár ---
Csobánka --- Pomáz --- Budakalász --- Óbuda  (Táv: 60 km)

2009.11.28.: Pilisszentkereszt --- Dobogókő --- Rám szakadék --- Vadálló kövek --- 
                    Prédikálószék --- Pilisszentlászló   (Táv:16 km)

2009.12.19.: Farkasvölgy --- Rupphegy --- Frankhegyi th.--- Piktortégla üregek --- 
                   Sorrento --- Virágvölgy --- Csacsi rét --- Normafa    (Táv:14 km)

Érdeklődni:   Borgulya Gizella  06  70  457  6004
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MINDEN TURISTA FIGYELMÉBE!
    Felhívjuk az Erdőrezervátum Programra a figyelmet, amelynek számunkra fontos célja, hogy a természetvédelemről szóló 1996. évi LIII., és az erdőről, az erdők védelméről szóló 1996. évi LIV. törvényeknek megfelelő erdőterületeket válasszanak ki, védetté nyilvánítsák és ezen belül erdőrezervátumokat alakítsanak ki. Sajnos ez a természetvédelmi program szabályai révén, ezekre a területekre történő belépésekhez kötöttségeket ír elő, továbbá növekszik ez által is a belépés elől elzárt területek mértéke. Jelenleg 13 100 hektár kijelölt erdőrezervátum terület van, amelyből a természetjárás elől 3 665 ha, mint magterület elzárás alá került, itt megszüntetik a turistautakat, a turistaforgalmat elterelik. 

     Védőzónát 9 435 ha-on hoztak létre, ezek fokozottan védett részekre és védett részekre vannak felosztva. 

    A fokozottan védett területre a nemzeti park igazgatóságának engedélye kell a belépéshez, a védett területeken, vagy annak meghatározott részén a közlekedést és a tartózkodást korlátozhatja, illetve megtilthatja, ha a védelem érdekei szükségessé teszik, tehát itt változhat a már megszokott szabad bejárás.

Tisztelt Túratársaink!

A Pilis - és a Budai-hegységben már változtak meg útvonalak, ezért kérünk Titeket, hogy ne megszokásból túrázzatok, hanem az új jelzésekre is figyeljetek.

Kedves Túrázók!

A menetrend és a jegyárak változása miatt kérjük, hogy a túrák pontos indulásáról valamint a várható útiköltségekről legyetek szívesek a túravezetőknél érdeklődjetek
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          MINDEN KLUBTAGUNKNAK KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET,

BOLDOG ÚJ ÉVET 

ÉS EGÉSZSÉGES, BALESETMENTES TÚRÁKAT KÍVÁNUNK
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Október   3.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   4.  Vasárnap    Börzsöny - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Kisinóci  th.  --- Nagy-Hideg-hegy --- Rakodó ---

               Taxi nyiladék ---  Királyrét    ( bakancs szükséges )
  Táv:   15  km.        Szint:    500  m.    Középnehéz  túra
  Találkozó:  Nyugati  pu.  pénztárak     7.40  óra,  

  Indulás:  8,07  óra

  Visszaérkezés:  17.54  óra

  Útiköltség:  2 000  Ft.

Október   4.   Vasárnap    Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József
Útvonal:  Téglagyár --- Magaserdő --- Kis-Kevély --- Mackó-barlang ---

              Ezüst-hegy --- Békásmegyer   143  Busz  vá.
Táv:   14  km.       Szint:   400  m.    Középnehéz  túra
Találkozó:  Szentlélek  tér,   218  Busz  mh.  8,20  óra  

Indulás: 8,32  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   4.   Vasárnap   Budai - hegység

   Túravezető:  Sándor  Lászlóné                                                                  

   Útvonal:  Rózsika-forrás --- Kötők  padja --- Külső Bécsi út
    Táv:   8  km.           Szint:    150  m.   Könnyű  túra                                                  

   Találkozó: Moszkva  tér   Metró  kijárat
   Indulás:   9,00  óra

   Útiköltség:  BKV  

Október  6-7.  8-9.    Dunántúli   Kéktúra
 Túravezető:  Marsalkó  Zsuzsánna 
               Szervezés  alatt  !

      Az  útvonal  a  szállástól  függ !

Október   7.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 
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Október   (9-)10 -11.    (Péntek-)   Szombat - Vasárnap   Bükk – hegység 
Túravezető:  Kiss Atilla

Útvonal:
         1.nap:  Délután  leutazás  Cserépfaluba. 
 2.nap:  „Nu pagagyí – 35”  –  Less Nándor Emléktúra:  Cserépfalu ---
Cserépváralja --- Mangó-tető --- Kaptárkő --- Felső-szoros --- Dobi-rét --- Ökörütő-völgy --- Hór-völgy --- Oszlai Erdészház --- Ódorvár --- Völgyfő-ház --- Kövesdi-kilátó --- Novaji-kunyhó --- Bükkzsérc --- Nyomó-hegy --- Cserépfalu. 
 3.nap: Bükkzsérc --- Novaji-kunyhó --- Kőbánya-lápa --- Felsőtárkány --- busszal  Bánya-hegyig --- Nagy-mező --- Bánkút --- Bálvány, Petőfi-kilátó --- innen kétféle változat megbeszélés szerint: 
     1: Ördög-oldal --- Vásárhely-kő --- Kis-kő --- Dédes-vár --- Nagyvisnyó; 
 2: Nyárjú-hegy --- Szentlélek --- Látó-kő --- Szentlélek --- Garadna-völgy ---

         utazás kisvasúttal Miskolcra.

Táv: 35 + 28 km.     Szint: 1 210 + 800 m.        Nehéz  túra !
                   A teljesítménytúra szintideje: 11 óra
Szállás:  Cserépfalu  iskolájának  tornatermében  (100  Ft. / fő / éj ) 

Költség: 5 355 Ft  (teljes),    2 655 Ft  (50%-os),   3 845 Ft  (33%-os), 
        2. változat esetén + 800 – 1 000  Ft. + nevezés: 500  Ft.
                                   Hálózsák, derékalj, elemlámpa kell ! 
          Jelentkezni  október 7 - ig  lehet   (06-30-328-6258).

Október   10.  Szombat   Visegrádi – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Pilisszentlászló --- Szent  László-völgy --- Apát-kúti-völgy ---

               Bertényi  Miklós  Fűvészkert --- Visegrád

  Táv: 12 km.    Szint:  200 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér   HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  500 - Ft. +  Volán   665 - Ft.
                    Fűvészkert  500 - Ft.

Október   11.  Vasárnap    Börzsöny - hegység
Túravezető:  Fábián Ágnes


Útvonal:  Zebegény --- Zebegényi kápolna --- Törökmező---

             Nagymaros
Táv:   14   km.
  Szint:   350   m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Nyugati pu. pénztárak,  8,26  óra
Indulás:  8,15  óra

Útiköltség:   kb.  1 200  Ft.
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Október   13.   Kedd   Börzsöny - hegység
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Diósjenő --- Foltán kereszt --- Nógrád
                        ( BÖRZSÖNY  ARANY )
  Táv:   17   km.     Szint:    600   m.  Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 300  Ft.
Október   14.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   17.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   18.  Vasárnap    Pilis - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Dobogókő  --- Kétbükkfa-nyereg --- Pilis-tető ---

               Panoráma út --- Pilisszántó
  Táv:   14  km.        Szint:    250  m.   Középnehéz  túra
  Találkozó: Batthyány tér  HÉV   vágányok  végénél     8,00  óra,  

  Indulás:   8,18  óra

  Útiköltség:   750  Ft.

Október   18.   Vasárnap   Budai – hegység 

Túravezető:  Farkas Márton

Útvonal: Telki --- Anna-vadászház --- Nagy-Kopasz --- Tarnai-pihenő ---
 Hideg-völgy --- Tót György-hegy --- Kuckó-hegy --- Kis-Kopasz ---
 Mézes-völgy --- Fő-kútforrás --- Katalin-hegy --- Biatorbágy ---
 Nap-hegy --- Kőorr --- Szily-káp. --- Iharos ---  Zajgó --- Nyakas-kő ---
 Gesztenyés.
Táv:  32  km.        Szint:  970  m.
Találkozó:  Széna tér,   Volán  pu., pénztár    6,10 óra 

Busz indul:  6,25  óra      
Visszaérkezés: 19,34    óra     (Etele tér)

Költség:  Teljesárú:  880  (BKV-bérlettel: 745) Ft.   50%-os:  440  (375) Ft.
                                       Elemlámpa kell!
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Október   20.   Kedd   Börzsöny - hegység
        ( Vártúra  - Várak a Börzsönyben )

  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Ódamásdi  malomvölgy --- Zuvár --- Ódamásdi  malomvölgy --- 
Nagy-Galla --- 415 p. --- Jankó-kút --- Hideg-kút --- Letkés

  Táv:   15   km.     Szint:    500   m.  Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 500  Ft.
Október   21.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   23 - 25.    Péntek  - Vasárnap    Kis – Fátra 
Túravezető:  Farkas Márton
Útvonal: 1. nap: Davidíkovci --- Nové diery --- Dolné diery --- Stefanová, 
Tiesnavy --- Sokolie --- Chata pod Sokolim,  a sztrecsényi vár megtekintése.

   2. nap: Sztrecsény-óvár--- Piesel --- Chat pod Suchym --- Suchy --- 
Biele skaly --- Maly Kriván --- Velky Kriván --- Chata pod Chlebom. 

3. nap: Chata pod Chlebom --- Chleb --- Poludnovy grún --- Stoh ---
 Velky Rozsutec --- Maly Rozsutec --- Tesná Rizná --- Horné diery --- Stefanová.

Térkép szerinti menetidő: 5 ó + 8 ó 10 p + 8 ó 10 p    

Szintemelkedés: 800 + 1750 + 1340  m.     Nehéz  túra
Találkozó:  megbeszélés szerint,  utazás ideális esetben legalább két autóval

Költség:  kb. 14 – 15 000 Ft.  Útiköltség / autó +  4-9  € / 1  éj / fő   szállás a 
Chata pod Chlebomban

Szállás: 1. éjszaka:  Sztrecsény  falu  határában   vadkempingezés 

         (a sátrat,  a polifoamot, illetve igény szerint a hálózsákot sem kell cipelni)  

          vagy a faluban, panzióban, 

              2. éjszaka: A Chata pod Chlebom turistaházban, ágyon vagy matracon, hálózsákban vagy   ottani ágyneműben. 

Figyelem, nehéz túra! A túrát kifejezetten fárasztóvá teszik az útba eső meredek, több esetben lánccal biztosított szakaszok, valamint a hatalmas szintemelkedés. Október végén a
Kis-Fátrában az időjárás is kiszámíthatatlan, lehet verőfényes őszi idő, de előfordulhat, hogy már a túra idejére leesik az első hó. 
Szélsőséges időjárás esetén a túra útvonala változhat! Réteges meleg ruházatot mindenki hozzon! Aki vadkempingezik, hozzon magával sátrat, derékaljat és hálózsákot is, a többieknek elegendő a hálózsák. 
Elemlámpa kell! 
A további részletekről érdeklődni és jelentkezni a túravezető 
 06 20 211-5107-es mobilszámán lehet. 
Jelentkezési határidő: 2009. október 20. (kedd)! 
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Október   24.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   24.  Szombat   Visegrádi – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Pilisszentlászló --- Pap-rét --- Kis-Bükk-tető --- Vörös-kő ---

               Álló-rét --- Staravoda --- Szentendre
  Táv: 13 km.    Szint:  350 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  500 - Ft. +  Volán   475 - Ft
Október   27.   Kedd   Börzsöny - hegység
  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal:  Az  útvonalat  az  időjárástól  függően  beszéljük  meg !

               vagy  Remetebarlang  vagy --- Nagybörzsöny --- 

               Rustok-hegy --- Aklok rétje

                            Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 300  Ft.

Október   28.   Szerda    Budai – hegység 

Túravezető:  Martyán Lajos

Útvonal:  Nyugdíjas túra

Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra

Útiköltség:   BKV 

Október   31.    Szombat    Budai – hegység 

Túravezető:  Martyán Lajos

Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra

Útiköltség:   BKV 

November   3.   Kedd   Vértes – hegység

   Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna
   Útvonal: Szár --- 446.  pont --- Körtvélyesi  alapítványi  t. ---

               Birka  csárda -- Szárliget
    Táv:   17  km.     Szint:    300   m.  Középnehéz túra
    Találkozó: Déli  pu.  pénztárak  7,00  óra

             A jegyet  Szárig   kell váltani,  csak  oda !

    Indulás:    7,23  óra

    Útiköltség: 1 800  Ft.
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November   4.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   7.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    7.  Szombat   Pilis – Hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Két-bükkfa-nyereg --- Pilis-nyereg --- Vörös út ---

               Legény-barlang --- Klastrompuszta --- Piliscsév ---

               Piliscsaba
  Táv: 14 km.    Szint:  300 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  200 - Ft. +  Volán   210 - Ft. +

                     MÁV.  560 - Ft.
November   7.   Szombat   Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József

Útvonal:  Pomáz --- Kő-hegy  túristaház --- Cseresznyés-árok ---

             Lajos-forrás --- Zengő-völgy --- Pomáz
Táv:   14  km.       Szint:   300  m.   Középnehéz  túra
Találkozó:   Batthyány  tér  HÉV  vá.  a  vágányok  végénél     8,30  óra  

Útiköltség:   BKV + HÉV
November   8.   Vasárnap   Budai - hegység

   Túravezető:  Sándor  Lászlóné                                                                  

   Útvonal:  Szépjuhászné --- Hárshegyi-körtúra --- Szépjuhászné ---

        tovább  kedvünk  szerint

   Táv:   6 – 8  km.           Szint:    200  m.    Könnyű  túra                                                 

   Találkozó: Moszkva  tér   22-es Busz  végállomás

   Indulás:   9,00  óra

   Útiköltség:  BKV  

November   8.  Vasárnap    Pilis - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Dobogókő  --- Kétbükkfa-nyereg --- Pilisszentkereszti-nyereg ---

               Hosszú-hegy  vagy  Szurdok --- Csobánka
  Táv:   15  km.        Szint:    200  m.    Középnehéz  túra
  Találkozó: Batthyány tér  HÉV   vágányok  végénél     8,00  óra,  

  Indulás:   8,18  óra
  Visszaérkezés:  17,00  óra

  Útiköltség:   950  Ft.
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November   8.   Vasárnap   Mátra – hegység   „ IX.   Márton  25”

Túravezető:  Farkas Márton
Várak a Mátrában ( Eremény-tető,  Kis-hegy,   Dezsővár,   Solymosi- óvár,  Nyesettvár,  Galyavár,  Orosz Mátyás-szikla )
Útvonal: Sástó --- Eremény-tető --- Haluskás --- Kis-hegy --- Dezsővár ---
             Köves-bérc --- Csehek útja --- Karos-híd --- Solymosi-óvár --- 
             Üvöltő-bérc --- Nyesettvár --- Galyatető --- Galyavár --- Orosz Mátyás-szikla --- 
              Smiró Feri útja --- Vörös-kő --- Mátraszentlászló.

Táv:  23   km.       Szint:   1 000  m.     Nehéz  túra
Költség:  3 360  Ft.  (teljesárú),    1 680   Ft.  (50%)

Találkozó:  Mátrafüred–Sástó,  Volánbusz  mh.  7,50   óra    

Visszaérkezés Budapestre:  18,30   vagy    20,55   óra  

A találkozóhely    megközelíthető  Budapestről  a  Stadion Volán  pu. – ról   5,45 - kor  induló gyöngyösi,  majd a Gyöngyösről  7,35 - kor  induló   kazincbarcikai    járatokkal. 

A Várak a Mátrában  túramozgalom  igazolófüzete  beszerezhető  a  Magyar  Természetbarát Szövetség  központjában,  a  Bajcsy-Zsilinszky út  37. szám alatt.
 Elemlámpa kell ! 
 Minden teljesítő oklevelet kap!

November   10.   Kedd   Börzsöny – hegység
     ( Vártúra  - Várak a Börzsönyben )
  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Királyrét ---Újpest kunyhó --- Rakodó ----

               Nagy-Hideg-hegy --- Hálás bérc --- Kóspallag

  Táv:   16  km.     Szint:    650   m.    Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 500  Ft.
November   11.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9.00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   14.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November  14.  Szombat   Budai – hegység   „Kirándul a család”
Túravezető:  Fábián Ágnes
Útvonal:  Normafa --- Erdei játszótér --- Erzsébet-kilátó --- Gyermekvasút

Táv:    6  km.
Szint:  150  m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Moszkva tér,  óra  alatt  9,15 óra  

Indulás:  9,25  óra,   csatlakozási lehetőség:  Normafa parkoló 10,00  óra

Útiköltség:  BKV + gyermekvasút
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November   17.   Kedd   Visegrádi – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Dobogókő --- Sikáros --- Pilisszentlászló ----

               Hegytető

  Táv:   15  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Batthyány   tér  HÉV.   6,50  óra,  

  Útiköltség: 2 500  Ft.
November   18.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   20 - 22.   ERZSÉBET  ÉS  KATALIN  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN

szombati táncos rendezvénnyel Kovacsovóban,
 3 nap szállás +teljes ellátás+ esti rendezvény

November    21.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    21.  Szombat   Pilis  – Hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Csobánka --- Macska-barlang --- Szent-kút --- Hosszú-hegy ---

               Magas-hegy --- Pilisszentkereszt
  Táv: 13 km.    Szint:  370 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,30  óra.
  Indulás:  7,38  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  200 - Ft. +  Volán   410 - Ft.
November   22.  Vasárnap    Budai - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Nagykovácsi --- Széna-hegy --- Ilona-lak --- 
           Zsíros-hegy --- Nagykovácsi

  Táv:   14  km.        Szint:    300  m.   Középnehéz  túra
  Találkozó:  Moszkva  tér    8.20  óra,  

  Indulás:   8.30  óra
  Visszaérkezés:  17,00  óra

  Útiköltség:  BKV  + 2 db. kiegészítő  jegy 

November   24.   Kedd   Gerecse – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Zsámbék --- Perbál

  Táv:   10  km.     Szint:    100   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Szénatér  Volán  pu.   
  Indulás:  Megbeszéljük !
  Útiköltség:  800  Ft.
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November   25.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    28.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    29.   Vasárnap   Vértes - hegység
Túravezető:  Farkas Márton,  Kiss Atilla
Útvonal: Pusztavám --- Kálvária --- Kis-hársas --- Vértesszentkereszt --- Gerencsérvár ---

             Cica-homok --- Határ-kői-pagony --- Lipa-kút --- Meszes-völgy --- Mór
Táv:   21   km.       Szint:  280  m.    Nehéz  túra  
Költség:   3 070  Ft.  (teljesárú),   1 535  Ft.  (50%)
Találkozó:  Mór,  Volánbusz  mh.   9, 20 óra  

Busz ind.:  9,25      

Érkezés:  18,20   (Népliget)   vagy    19,19  óra  (Keleti)

Budapestről a találkozó megközelíthető a Népligettől   7,35 – kor  induló  közvetlen  móri  járattal.
     A busz megáll a  Petőfi  híd  budai  hídfőjénél,  a  Kosztolányi  Dezső  téren  és   a Sasadi útnál is.

A túra végén pincelátogatás Móron, megkóstoljuk, hogy milyen az idei bor!
December   1.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal: Normafa --- Makkosmária --- Libegő --- 

              Szépjuhászné --- Hűvösvölgy

  Táv:   16  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV.

December    5.  Szombat   Budai  – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Szépjuhászné --- Kis-kőfej --- János-hegy nyerge --- 

                Mária-kereszt --- Normafa --- Széchenyi-hegy ---

                Széchenyi emlék --- Sváb-hegy --- Isten-hegy --- 

                Kis-Sváb-hegy ( Martinovics-hegy ) --- Városmajor ---

                Moszkva tér
  Táv: 13 km.    Szint:  250 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Moszkva  tér   Metró  kijárat   8,30  óra.
  Indulás:  8,38  óra.

  Útiköltség: BKV. 
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December   5.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   6.   Vasárnap   Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József
Útvonal:  Budakalász  HÉV mh. --- Kevély-nyereg --- Vendel-hegy ---

             Köves-bérc --- 218  Busz mh.
Táv:  12  km.       Szint:   300  m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Batthyány  tér  HÉV  vá.  a  vágányok  végénél     8,30  óra 

Útiköltség:   BKV + HÉV
December   6.   Vasárnap   Budai – hegység
                      Télapó  túra

 Túravezető:  Sándor  Lászlóné
 Útvonal:  Normafa – Makkosmária – Virág-völgy - Budakeszi

  Táv:   10 km.     Szint:    150 m.    Könnyű  túra
  Találkozó:  Moszkva tér, óra alatt 9,00  óra, indulás 9,05 óra

  Útiköltség: BKV

December   8.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

  Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy

December   9.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   12   Szombat    Pilis – hegység   „Kirándul a család”
Túravezető:  Fábián Ágnes


Útvonal:  Pilisborosjenő --- Kevély-nyereg --- Egri  vár ---- Teve szikla --- 

               Pilisborosjenő
Táv:   11  km.
 Szint:  350  m.    Középnehéz  túra
Találkozó: Flórián tér,   Vörösvári  úti  Volánbusz  mh.   9,00   óra,
Indulás:  9,15       óra

Útiköltség:  Volán  kb.  700  Ft.
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December    12.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   13.   Vasárnap   Budai - hegység
   Túravezető: Sándor  Lászlóné

   Útvonal:  Vaskapu-hegy – Erdei  játszótér – Határnyereg –  Hűvösvölgy

( Madáretetés – madáreleséget  hozzatok ! )

   Táv:   10 km.     Szint:    100 m.    Könnyű  túra
   Találkozó:  Batthyány  tér  11-es  busz  vá. 10,00  óra,

                          indulás  10.10  óra

    Visszaérkezés:  15,00  óra

   Útiköltség: BKV

December   13.  Vvasárnap    Börzsöny - hegység
Túravezető:  Farkas Márton,  Kiss Atilla
Útvonal:  Kemence --- Barát-kő --- Godóvár --- Miklós-tető --- Dosnya-nyereg --- 

            Magosfa --- Csóványos --- Szabó-kövek --- Égés-bérc --- Suta-berki-nyiladék ---

            Bajdázói-tó --- Királyrét
Táv:  20  km.       Szint:  900  m.     Nehéz  túra
Találkozó:  Nyugati  pályaudvar,   pénztárak    6,45   óra

Vonat ind.:   7,07   óra    
Visszaérkezés: 17,54     vagy   18,54  óra 
Költség: Teljesárú:   3 230  (Bp-bérlettel:  2 905)  Ft.,    50%: 1 670   (1 510)  Ft., 
            33%:  2 600  (2380) Ft.
A menetrend változhat! A találkozó pontos időpontjáról érdeklődni a 06 20 211-5107-es és a 06 30 328-6258-as mobilszámokon lehet. 
Nagy hó esetén az útvonal változhat! 

December   15.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

  Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy

December   16.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 
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December    19.  Szombat   Budai  – hegység
 Túravezető:   Torma  Gábor
 Útvonal:  Erdőalja út --- Virágos-nyereg --- Guckler  Károly  út ---  

                Fenyőgyöngye --- Árpád  kilátó --- Glück  Frigyes  út ---

                Hűvösvölgy
  Táv: 12 km.    Szint:  250 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Szentlélek  tér  137-es  autóbusz  végállomás   8,30  óra.
  Indulás:  8,45  óra.

  Útiköltség: BKV. 

December   20.   Vasárnap   Budai - hegység
 Túravezető: Sándor  Lászlóné

 Útvonal:  Vaskapu-hegy – Erdei  játszótér – Határnyereg –  Hűvösvölgy

( Madáretetés – madáreleséget  hozzatok ! )

 Táv:   10 km.     Szint:    100 m.    Könnyű  túra
 Találkozó:  Batthyány  tér  11-es  busz  vá. 10,00  óra,

 Indulás:  10,10  óra

 Visszaérkezés:  15,00  óra

 Útiköltség: BKV

December   20.   Vasárnap    Mátra - hegység
Túravezető:  Kiss Atilla ,  Farkas Márton
Útvonal: Mátrakeresztes --- Vízesések --- Vidróczki-barlang --- Mátrakeresztes ---

           Csörgő-szurdok --- Csörgő-lyuk --- Ágasvári-turistaház  (ebéd,  ajándékozás) ---

            Ágasvár --- Szamár-kő --- Mátra-bérc --- Vörös-kő --- Galyatető.

Táv:  15  km.        Szint:  800   m.    Középnehéz  túra
Találkozó:  Stadion,   Volán pu.,  pénztárak  6,15  óra    

Busz ind.:   6,30  óra  

Visszaérkezés:   18,30   óra

Költség:   3 415  Ft.   (teljesárú),   1 710  Ft.  (50%-os)

A menetrend változhat! A találkozó pontos időpontjáról érdeklődni a 
    06 20 211-5107-es és a   06 30 328-6258-as  mobilszámokon,   illetve a             

                         www.setafika.hu   honlapon   lehet. 

Mivel ebédet a  várható  nagyobb  csoport  miatt  előre  rendeljük,  ezért a résztvevők a menüt a túravezetőknél  jelezzék december 18-ig, az étkezés pontos összegét legkésőbb a túra indulásakor kell fizetni!

Kérünk minden túratársat, hogy hozzon valami apró ajándékot, melyet a túra során húzással adunk át egymásnak!

December   22.   Kedd   Budai – hegység
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

 Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
 Találkozó:  Moszkva tér     
 Indulás:  8,30  óra
 Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy
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December   29.   Kedd   Budai – hegység
                 Évbúcsúztató    túra
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Szépjuhászné --- Hárshegyi körút --- Szépjuhászné ---

               János-hegy --- Normafa --- Makkosmária --- KFKI

  Táv:  kb.   15   km.     Szint:    300   m.    Középnehéz túra
  Találkozó: Szépjuhászné   9,00  óra    
  Útiköltség:  BKV.

SZILVESZTERI   ÉVADZÁRÓ   KOVACSOVÓBAN                                                                                                                                                                   

             (Dec.  30 – 31 - Jan. 1.)
 3 nap, teljes ellátással  és  szilveszteri  zenés  rendezvénnyel
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Tisztelt túratársak!
   Egyesületünk honlapcíme:   www.budaimotorklub.hu
 / EGYESÜLETÜNK HONLAPJÁNAK MEGJELENÉSÉT A III.KERÜLET

ÓBUDA – BÉKÁSMEGYER ÖNKORMÁNYZATA TÁMOGATTA PÁLYÁZAT ÚTJÁN/

Egyesületünk címe: Budapest III. ker. Rádl - árok utca   1. szám.
Egyesületünk adószáma: 19802697 – 1 – 41

A Budai Motor Klub vezetősége    köszöni mindazoknak, akik felajánlották a  személyi jövedelemadójuk 1 százalékát.

Az így befolyt 30 000 Ft.– ot a klub működési költségeire fordította.

HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL

A z  éves  tagdíj:

Nyugdíjasoknak,diákoknak   1 800Ft,   aktív tagjaink részére 2 600 Ft.

   Szakosztályi  napok:              17, 30 – tól 
        Október        2.   péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)

         Október      16.   péntek               (III. ker.Rádl Árok u.1.)

         November     6.   péntek               (III. ker.Rádl Árok u.1.)

                 November    20.  péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)
                 December    11.  péntek               (V. ker.Curia u.3. másfél em.)       

                                                                                            Szakosztályi 

                                                                                     értekezlet  és  évadzáró  összejövetel
 A következő negyedévi túratervek leadási határideje:

2009.  november  20.   péntek
2010.  I.  negyedéves  programfüzet  várható  megjelenési ideje:

2009.  12.  11.  péntek !
         A Szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és  a

 tagsági díjat megfizeti. Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk sorainkba!

      A tagsági viszony létesítéséhez 2 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra!

      Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni, mert szállás csak így biztosítható!

Kérjük túratársainkat, hogy a túrák előtt egyeztessenek a túravezetőkkel!

Túravezetőink telefonszáma és logója a programfüzet második oldalán megtalálható!

Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő  ok  nélkül  ne  kérjék!

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek!

A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik!

2009. III. negyedévtél a programfüzet nem tagoknak 400 Ft -ba kerül
2
  Előzetes
    Egyesületünk közreműködésével ismételten megrendezésre kerül
        februárban    a   Budai Trapp 

   Várunk minden kedves tagunkat, aki kedvet érez segíteni a
                       rendezői feladatok ellátásában.

Jelentkezni: Kovács Gyula    / 06  30  305  7119 /     egyesületvezetőnél lehet.

ERZSÉBET  ÉS  KATALIN  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN
2009.11.20-22.  szombati  táncos  rendezvénnyel   Kovacsovóban
3  nap szállás + teljes  ellátás +  esti rendezvény

                   SZILVESZTERI  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN                                                                            

           (Dec. 30 – 31 - Jan.  1.)

                    SZILVESZTER  ESTI  TÁNCOS  RENDEZVÉNNYEL Kovacsovóban
  3  nap szállás + teljes  ellátás +  esti rendezvény

                         Jelentkezés: 2009. 11. 15-ig   Kovács Gyulánál   (06 30 305  7119)

A  KERÜLETI  TERMÉSZETBARÁT  BIZOTTSÁG  ÉLETÉBŐL

A kerületben új egyesület létesült Borgulya Gizella vezetésével 

Természetbarát Országjáró Közhasznú Egyesület néven.

 Az új egyesület programjából ízelítő:

2009.10.17: Visegrád---Fellegvár --- Borjú fő ---Vízverés nyerge --- 

Úrasztal oldal --- Szentendre  (19 km)

2009.10.24.: Kerékpáros túra: Óbuda --- Pilisborosjenő --- Pilisvörösvár ---

Csobánka --- Pomáz --- Budakalász --- Óbuda  (Táv: 60 km)

2009.11.28.: Pilisszentkereszt --- Dobogókő --- Rám szakadék --- Vadálló kövek --- 

                    Prédikálószék --- Pilisszentlászló   (Táv:16 km)

2009.12.19.: Farkasvölgy --- Rupphegy --- Frankhegyi th.--- Piktortégla üregek --- 

                   Sorrento --- Virágvölgy --- Csacsi rét --- Normafa    (Táv:14 km)

Érdeklődni:   Borgulya Gizella  06  70  457  6004
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          MINDEN KLUBTAGUNKNAK KELLEMES KARÁCSONYI ÜNNEPEKET,

BOLDOG ÚJ ÉVET 

ÉS EGÉSZSÉGES, BALESETMENTES TÚRÁKAT KÍVÁNUNK

Csabai  Kőgomba    ( Piliscsaba )
Fotó: Torma  Gábor
17
December   29.   Kedd   Budai – hegység
                 Évbúcsúztató    túra
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Szépjuhászné --- Hárshegyi körút --- Szépjuhászné ---

               János-hegy --- Normafa --- Makkosmária --- KFKI

  Táv:  kb.   15   km.     Szint:    300   m.    Középnehéz túra
  Találkozó: Szépjuhászné   9,00  óra    
  Útiköltség:  BKV.

SZILVESZTERI   ÉVADZÁRÓ   KOVACSOVÓBAN                                                                                                                                                                   

             (Dec.  30 – 31 - Jan. 1.)
 3 nap, teljes ellátással  és  szilveszteri  zenés  rendezvénnyel
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3
MINDEN TURISTA FIGYELMÉBE!
    Felhívjuk az Erdőrezervátum Programra a figyelmet, amelynek számunkra fontos célja, hogy a természetvédelemről szóló 1996. évi LIII., és az erdőről, az erdők védelméről szóló 1996. évi LIV. törvényeknek megfelelő erdőterületeket válasszanak ki, védetté nyilvánítsák és ezen belül erdőrezervátumokat alakítsanak ki. Sajnos ez a természetvédelmi program szabályai révén, ezekre a területekre történő belépésekhez kötöttségeket ír elő, továbbá növekszik ez által is a belépés elől elzárt területek mértéke. Jelenleg 13 100 hektár kijelölt erdőrezervátum terület van, amelyből a természetjárás elől 3 665 ha, mint magterület elzárás alá került, itt megszüntetik a turistautakat, a turistaforgalmat elterelik. 

     Védőzónát 9 435 ha-on hoztak létre, ezek fokozottan védett részekre és védett részekre vannak felosztva. 

    A fokozottan védett területre a nemzeti park igazgatóságának engedélye kell a belépéshez, a védett területeken, vagy annak meghatározott részén a közlekedést és a tartózkodást korlátozhatja, illetve megtilthatja, ha a védelem érdekei szükségessé teszik, tehát itt változhat a már megszokott szabad bejárás.

Tisztelt Túratársaink!

A Pilis - és a Budai-hegységben már változtak meg útvonalak, ezért kérünk Titeket, hogy ne megszokásból túrázzatok, hanem az új jelzésekre is figyeljetek.

Kedves Túrázók!

A menetrend és a jegyárak változása miatt kérjük, hogy a túrák pontos indulásáról valamint a várható útiköltségekről legyetek szívesek a túravezetőknél érdeklődjetek

6
Október   (9-)10 -11.    (Péntek-)   Szombat - Vasárnap   Bükk – hegység 
Túravezető:  Kiss Atilla

Útvonal:
        1.nap:  Délután  leutazás  Cserépfaluba. 
 2.nap:  „Nu pagagyí – 35”  –  Less Nándor Emléktúra:  Cserépfalu ---

Cserépváralja --- Mangó-tető --- Kaptárkő --- Felső-szoros --- Dobi-rét --- 
Ökörütő-völgy --- Hór-völgy --- Oszlai Erdészház --- Ódorvár --- Völgyfő-ház --- Kövesdi-kilátó --- Novaji-kunyhó --- Bükkzsérc --- Nyomó-hegy --- Cserépfalu. 
 3.nap: Bükkzsérc --- Novaji-kunyhó --- Kőbánya-lápa --- Felsőtárkány --- busszal  Bánya-hegyig --- Nagy-mező --- Bánkút --- Bálvány, Petőfi-kilátó --- innen kétféle változat megbeszélés szerint: 
     1: Ördög-oldal --- Vásárhely-kő --- Kis-kő --- Dédes-vár --- Nagyvisnyó; 
 2: Nyárjú-hegy --- Szentlélek --- Látó-kő --- Szentlélek --- Garadna-völgy ---

         utazás kisvasúttal Miskolcra.

Táv: 35 + 28 km.     Szint: 1 210 + 800 m.        Nehéz  túra !
                   A teljesítménytúra szintideje: 11 óra
Szállás:  Cserépfalu  iskolájának  tornatermében  (100  Ft. / fő / éj ) 

Költség: 5 355 Ft  (teljes),    2 655 Ft  (50%-os),   3 845 Ft  (33%-os), 
        2. változat esetén + 800 – 1 000  Ft. + nevezés: 500  Ft.
                                   Hálózsák, derékalj, elemlámpa kell ! 
          Jelentkezni  október 7 - ig  lehet   (06-30-328-6258).

Október   10.  Szombat   Visegrádi – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Pilisszentlászló --- Szent  László-völgy --- Apát-kúti-völgy ---

               Bertényi  Miklós  Fűvészkert --- Visegrád

  Táv: 12 km.    Szint:  200 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér   HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  500 - Ft. +  Volán   665 - Ft.
                    Fűvészkert  500 - Ft.

Október   11.  Vasárnap    Börzsöny - hegység
Túravezető:  Fábián Ágnes


Útvonal:  Zebegény --- Zebegényi kápolna --- Törökmező---

             Nagymaros
Táv:   14   km.
  Szint:   350   m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Nyugati pu. pénztárak,  8,26  óra
Indulás:  8,15  óra

Útiköltség:   kb.  1 200  Ft.
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15
December    12.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   13.   Vasárnap   Budai - hegység
   Túravezető: Sándor  Lászlóné

   Útvonal:  Vaskapu-hegy – Erdei  játszótér – Határnyereg –  Hűvösvölgy

( Madáretetés – madáreleséget  hozzatok ! )

   Táv:   10 km.     Szint:    100 m.    Könnyű  túra
   Találkozó:  Batthyány  tér  11-es  busz  vá. 10,00  óra,

                          indulás  10.10  óra

    Visszaérkezés:  15,00  óra

   Útiköltség: BKV

December   13.   Vasárnap    Börzsöny - hegység
Túravezető:  Farkas Márton,  Kiss Atilla
Útvonal:  Kemence --- Barát-kő --- Godóvár --- Miklós-tető --- Dosnya-nyereg --- 

            Magosfa --- Csóványos --- Szabó-kövek --- Égés-bérc --- Suta-berki-nyiladék ---

            Bajdázói-tó --- Királyrét
Táv:  20  km.       Szint:  900  m.     Nehéz  túra
Találkozó:  Nyugati  pályaudvar,   pénztárak    6,45   óra

Vonat ind.:   7,07   óra    
Visszaérkezés: 17,54     vagy   18,54  óra 
Költség: Teljesárú:   3 230  (Bp-bérlettel:  2 905)  Ft.,    50%: 1 670   (1 510)  Ft., 
            33%:  2 600  (2380) Ft.
A menetrend változhat! A találkozó pontos időpontjáról érdeklődni a 06 20 211-5107-es és a 06 30 328-6258-as mobilszámokon lehet. 
Nagy hó esetén az útvonal változhat! 

December   15.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

  Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy

December   16.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 
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16
December    19.  Szombat   Budai  – hegység
 Túravezető:   Torma  Gábor
 Útvonal:  Erdőalja út --- Virágos-nyereg --- Guckler  Károly  út ---  

                Fenyőgyöngye --- Árpád  kilátó --- Glück  Frigyes  út ---

                Hűvösvölgy
  Táv: 12 km.    Szint:  250 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Szentlélek  tér  137-es  autóbusz  végállomás   8,30  óra.
  Indulás:  8,45  óra.

  Útiköltség: BKV. 

December   20.   Vasárnap   Budai - hegység
 Túravezető: Sándor  Lászlóné

 Útvonal:  Vaskapu-hegy – Erdei  játszótér – Határnyereg –  Hűvösvölgy

( Madáretetés – madáreleséget  hozzatok ! )

 Táv:   10 km.     Szint:    100 m.    Könnyű  túra
 Találkozó:  Batthyány  tér  11-es  busz  vá. 10,00  óra,

 Indulás:  10,10  óra

 Visszaérkezés:  15,00  óra

 Útiköltség: BKV

December   20.   Vasárnap    Mátra - hegység
Túravezető:  Kiss Atilla ,  Farkas Márton
Útvonal: Mátrakeresztes --- Vízesések --- Vidróczki-barlang --- Mátrakeresztes ---

           Csörgő-szurdok --- Csörgő-lyuk --- Ágasvári-turistaház  (ebéd,  ajándékozás) ---

            Ágasvár --- Szamár-kő --- Mátra-bérc --- Vörös-kő --- Galyatető.

Táv:  15  km.        Szint:  800   m.    Középnehéz  túra
Találkozó:  Stadion,   Volán pu.,  pénztárak  6,15  óra    

Busz ind.:   6,30  óra  

Visszaérkezés:   18,30   óra

Költség:   3 415  Ft.   (teljesárú),   1 710  Ft.  (50%-os)

A menetrend változhat! A találkozó pontos időpontjáról érdeklődni a 
    06 20 211-5107-es és a   06 30 328-6258-as  mobilszámokon,   illetve a             

                         www.setafika.hu   honlapon   lehet. 

Mivel ebédet a  várható  nagyobb  csoport  miatt  előre  rendeljük,  ezért a résztvevők a menüt a túravezetőknél  jelezzék december 18-ig, az étkezés pontos összegét legkésőbb a túra indulásakor kell fizetni!

Kérünk minden túratársat, hogy hozzon valami apró ajándékot, melyet a túra során húzással adunk át egymásnak!

December   22.   Kedd   Budai – hegység
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

 Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
 Találkozó:  Moszkva tér     
 Indulás:  8,30  óra
 Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy

[image: image80.png]



[image: image81.png]



[image: image82.png]



[image: image83.png]



[image: image84.png]



5

Október   3.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   4.  Vasárnap    Börzsöny - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Kisinóci  th.  --- Nagy-Hideg-hegy --- Rakodó ---

               Taxi nyiladék ---  Királyrét    ( bakancs szükséges )
  Táv:   15  km.        Szint:    500  m.    Középnehéz  túra
  Találkozó:  Nyugati  pu.  pénztárak     7.40  óra,  

  Indulás:  8,07  óra

  Visszaérkezés:  17.54  óra

  Útiköltség:  2 000  Ft.

Október   4.   Vasárnap    Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József
Útvonal:  Téglagyár --- Magaserdő --- Kis-Kevély --- Mackó-barlang ---

              Ezüst-hegy --- Békásmegyer   143  Busz  vá.
Táv:   14  km.       Szint:   400  m.    Középnehéz  túra
Találkozó:  Szentlélek  tér,   218  Busz  mh.  8,20  óra  

Indulás: 8,32  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   4.   Vasárnap   Budai - hegység

   Túravezető:  Sándor  Lászlóné                                                                  

   Útvonal:  Rózsika-forrás --- Kötők  padja --- Külső Bécsi út
    Táv:   8  km.           Szint:    150  m.   Könnyű  túra                                                  

   Találkozó: Moszkva  tér   Metró  kijárat
   Indulás:   9,00  óra

   Útiköltség:  BKV  

Október  6-7.  8-9.    Dunántúli   Kéktúra
 Túravezető:  Marsalkó  Zsuzsánna 
               Szervezés  alatt  !

      Az  útvonal  a  szállástól  függ !

Október   7.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 
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Október   20.   Kedd   Börzsöny - hegység
        ( Vártúra  - Várak a Börzsönyben )

  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Ódamásdi  malomvölgy --- Zuvár --- Ódamásdi  malomvölgy --- 

Nagy-Galla --- 415 p. --- Jankó-kút --- Hideg-kút --- Letkés

  Táv:   15   km.     Szint:    500   m.  Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 500  Ft.
Október   21.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   23 - 25.    Péntek  - Vasárnap    Kis – Fátra 
Túravezető:  Farkas Márton
Útvonal: 1. nap: Davidíkovci --- Nové diery --- Dolné diery --- Stefanová, 
Tiesnavy --- Sokolie --- Chata pod Sokolim,  a sztrecsényi vár megtekintése.

   2. nap: Sztrecsény-óvár--- Piesel --- Chat pod Suchym --- Suchy --- 
Biele skaly --- Maly Kriván --- Velky Kriván --- Chata pod Chlebom. 

3. nap: Chata pod Chlebom --- Chleb --- Poludnovy grún --- Stoh ---
 Velky Rozsutec --- Maly Rozsutec --- Tesná Rizná --- Horné diery --- Stefanová.

Térkép szerinti menetidő: 5 ó + 8 ó 10 p + 8 ó 10 p    

Szintemelkedés: 800 + 1750 + 1340  m.     Nehéz  túra
Találkozó:  megbeszélés szerint,  utazás ideális esetben legalább két autóval

Költség:  kb. 14 – 15 000 Ft.  Útiköltség / autó +  4-9  € / 1  éj / fő   szállás a 
Chata pod Chlebomban

Szállás: 1. éjszaka:  Sztrecsény  falu  határában   vadkempingezés 

         (a sátrat,  a polifoamot, illetve igény szerint a hálózsákot sem kell cipelni)  

          vagy a faluban, panzióban, 

              2. éjszaka: A Chata pod Chlebom turistaházban, ágyon vagy matracon, hálózsákban vagy   ottani ágyneműben. 

Figyelem, nehéz túra! A túrát kifejezetten fárasztóvá teszik az útba eső meredek, több esetben lánccal biztosított szakaszok, valamint a hatalmas szintemelkedés. Október végén a
Kis-Fátrában az időjárás is kiszámíthatatlan, lehet verőfényes őszi idő, de előfordulhat, hogy már a túra idejére leesik az első hó. 
Szélsőséges időjárás esetén a túra útvonala változhat! Réteges meleg ruházatot mindenki hozzon! Aki vadkempingezik, hozzon magával sátrat, derékaljat és hálózsákot is, a többieknek elegendő a hálózsák. 
Elemlámpa kell! 
A további részletekről érdeklődni és jelentkezni a túravezető 
 06 20 211-5107-es mobilszámán lehet. 
Jelentkezési határidő: 2009. október 20. (kedd)! 
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November   25.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    28.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    29.   Vasárnap   Vértes - hegység
Túravezető:  Farkas Márton,  Kiss Atilla
Útvonal: Pusztavám --- Kálvária --- Kis-hársas --- Vértesszentkereszt --- Gerencsérvár ---

             Cica-homok --- Határ-kői-pagony --- Lipa-kút --- Meszes-völgy --- Mór
Táv:   21   km.       Szint:  280  m.    Nehéz  túra  
Költség:   3 070  Ft.  (teljesárú),   1 535  Ft.  (50%)
Találkozó:  Mór,  Volánbusz  mh.   9, 20 óra  

Busz ind.:  9,25      

Érkezés:  18,20   (Népliget)   vagy    19,19  óra  (Keleti)

Budapestről a találkozó megközelíthető a Népligettől   7,35 – kor  induló  közvetlen  móri  járattal.
     A busz megáll a  Petőfi  híd  budai  hídfőjénél,  a  Kosztolányi  Dezső  téren  és   a Sasadi útnál is.

A túra végén pincelátogatás Móron, megkóstoljuk, hogy milyen az idei bor!
December   1.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal: Normafa --- Makkosmária --- Libegő --- 

              Szépjuhászné --- Hűvösvölgy

  Táv:   16  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV.

December    5.  Szombat   Budai  – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Szépjuhászné --- Kis-kőfej --- János-hegy nyerge --- 

                Mária-kereszt --- Normafa --- Széchenyi-hegy ---

                Széchenyi emlék --- Sváb-hegy --- Isten-hegy --- 

                Kis-Sváb-hegy ( Martinovics-hegy ) --- Városmajor ---

                Moszkva tér
  Táv: 13 km.    Szint:  250 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Moszkva  tér   Metró  kijárat   8,30  óra.
  Indulás:  8,38  óra.

  Útiköltség: BKV. 
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December   5.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   6.   Vasárnap   Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József
Útvonal:  Budakalász  HÉV mh. --- Kevély-nyereg --- Vendel-hegy ---

             Köves-bérc --- 218  Busz mh.
Táv:  12  km.       Szint:   300  m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Batthyány  tér  HÉV  vá.  a  vágányok  végénél     8,30  óra 

Útiköltség:   BKV + HÉV
December   6.   Vasárnap   Budai – hegység
                      Télapó  túra

 Túravezető:  Sándor  Lászlóné
 Útvonal:  Normafa – Makkosmária – Virág-völgy - Budakeszi

  Táv:   10 km.     Szint:    150 m.    Könnyű  túra
  Találkozó:  Moszkva tér, óra alatt 9,00  óra, indulás 9,05 óra

  Útiköltség: BKV

December   8.   Kedd   Budai – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

  Útvonal:  Az  útvonal  az  útviszonyoktól  függ !

  Táv:   15 - 20  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Moszkva tér     
  Indulás:  8,30  óra
  Útiköltség:  BKV. + 2 db.  kiegészítő  jegy

December   9.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

December   12   Szombat    Pilis – hegység   „Kirándul a család”
Túravezető:  Fábián Ágnes


Útvonal:  Pilisborosjenő --- Kevély-nyereg --- Egri  vár ---- Teve szikla --- 

               Pilisborosjenő
Táv:   11  km.
 Szint:  350  m.    Középnehéz  túra
Találkozó: Flórián tér,   Vörösvári  úti  Volánbusz  mh.   9,00   óra,
Indulás:  9,15       óra

Útiköltség:  Volán  kb.  700  Ft.
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Október   13.   kedd   Börzsöny - hegység
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Diósjenő --- Foltán kereszt --- Nógrád
                        ( BÖRZSÖNY  ARANY )
  Táv:   17   km.     Szint:    600   m.  Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 300  Ft.
Október   14.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   17.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   18.  Vasárnap    Pilis - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Dobogókő  --- Kétbükkfa-nyereg --- Pilis-tető ---

               Panoráma út --- Pilisszántó
  Táv:   14  km.        Szint:    250  m.   Középnehéz  túra
  Találkozó: Batthyány tér  HÉV   vágányok  végénél     8,00  óra,  

  Indulás:   8,18  óra

  Útiköltség:   750  Ft.

Október   18.   Vasárnap   Budai – hegység 

Túravezető:  Farkas Márton

Útvonal: Telki --- Anna-vadászház --- Nagy-Kopasz --- Tarnai-pihenő ---
 Hideg-völgy --- Tót György-hegy --- Kuckó-hegy --- Kis-Kopasz ---
 Mézes-völgy --- Fő-kútforrás --- Katalin-hegy --- Biatorbágy ---
 Nap-hegy --- Kőorr --- Szily-káp. --- Iharos ---  Zajgó --- Nyakas-kő ---
 Gesztenyés.
Táv:  32  km.        Szint:  970  m.
Találkozó:  Széna tér,   Volán  pu., pénztár    6,10 óra 

Busz indul:  6,25  óra      
Visszaérkezés: 19,34    óra     (Etele tér)

Költség:  Teljesárú:  880  (BKV-bérlettel: 745) Ft.   50%-os:  440  (375) Ft.
                                       Elemlámpa kell!
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November   4.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   7.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    7.  Szombat   Pilis – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Két-bükkfa-nyereg --- Pilis-nyereg --- Vörös út ---

               Legény-barlang --- Klastrompuszta --- Piliscsév ---

               Piliscsaba
  Táv: 14 km.    Szint:  300 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  200 - Ft. +  Volán   210 - Ft. +

                     MÁV.  560 - Ft.
November   7.   Szombat   Pilis – hegység 
Túravezető:  Molnár  József

Útvonal:  Pomáz --- Kő-hegy  túristaház --- Cseresznyés-árok ---

             Lajos-forrás --- Zengő-völgy --- Pomáz
Táv:   14  km.       Szint:   300  m.   Középnehéz  túra
Találkozó:   Batthyány  tér  HÉV  vá.  a  vágányok  végénél     8,30  óra  

Útiköltség:   BKV + HÉV
November   8.   Vasárnap   Budai - hegység

   Túravezető:  Sándor  Lászlóné                                                                  

   Útvonal:  Szépjuhászné --- Hárshegyi-körtúra --- Szépjuhászné ---

        tovább  kedvünk  szerint

   Táv:   6 – 8  km.           Szint:    200  m.    Könnyű  túra                                                 

   Találkozó: Moszkva  tér   22-es Busz  végállomás

   Indulás:   9,00  óra

   Útiköltség:  BKV  

November   8.  Vasárnap    Pilis - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Dobogókő  --- Kétbükkfa-nyereg --- Pilisszentkereszti-nyereg ---

               Hosszú-hegy  vagy  Szurdok --- Csobánka
  Táv:   15  km.        Szint:    200  m.    Középnehéz  túra
  Találkozó: Batthyány tér  HÉV   vágányok  végénél     8,00  óra,  

  Indulás:   8,18  óra
  Visszaérkezés:  17,00  óra

  Útiköltség:   950  Ft.
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November   8.   Vasárnap   Mátra – hegység   „ IX.   Márton  25”

Túravezető:  Farkas Márton
Várak a Mátrában ( Eremény-tető,  Kis-hegy,   Dezsővár,   Solymosi- óvár,  Nyesettvár,  Galyavár,  Orosz Mátyás-szikla )
Útvonal: Sástó --- Eremény-tető --- Haluskás --- Kis-hegy --- Dezsővár ---
        Köves-bérc --- Csehek útja --- Karos-híd --- Solymosi-óvár ---  Üvöltő-bérc ---    

        Nyesettvár --- Galyatető --- Galyavár --- Orosz Mátyás-szikla --- 
        Smiró Feri útja --- Vörös-kő --- Mátraszentlászló.

Táv:  23   km.       Szint:   1 000  m.     Nehéz  túra
Költség:  3 360  Ft.  (teljesárú),    1 680   Ft.  (50%)

Találkozó:  Mátrafüred–Sástó,  Volánbusz  mh.  7,50   óra    

Visszaérkezés Budapestre:  18,30   vagy    20,55   óra  

A találkozóhely    megközelíthető  Budapestről  a  Stadion Volán  pu. – ról   5,45 - kor  induló gyöngyösi,  majd a Gyöngyösről  7,35 - kor  induló   kazincbarcikai    járatokkal. 

A Várak a Mátrában  túramozgalom  igazolófüzete  beszerezhető  a  Magyar  Természetbarát Szövetség  központjában,  a  Bajcsy-Zsilinszky út  37. szám alatt.      Elemlámpa kell !       Minden teljesítő oklevelet kap!

November   10.   Kedd   Börzsöny – hegység
     ( Vártúra  - Várak a Börzsönyben )
  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Királyrét ---Újpest kunyhó --- Rakodó ----

               Nagy-Hideg-hegy --- Hálás bérc --- Kóspallag

  Táv:   16  km.     Szint:    650   m.    Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 500  Ft.
November   11.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9.00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   14.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November  14.  Szombat   Budai – hegység   „Kirándul a család”
Túravezető:  Fábián Ágnes
Útvonal:  Normafa --- Erdei játszótér --- Erzsébet-kilátó --- Gyermekvasút

Táv:    6  km.
Szint:  150  m.   Középnehéz  túra
Találkozó: Moszkva tér,  óra  alatt  9,15 óra  

Indulás:  9,25  óra,   csatlakozási lehetőség:  Normafa parkoló 10,00  óra

Útiköltség:  BKV + gyermekvasút
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November   17.   Kedd   Visegrádi – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Dobogókő --- Sikáros --- Pilisszentlászló ----

               Hegytető

  Táv:   15  km.     Szint:    200   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Batthyány   tér  HÉV.   6,50  óra,  

  Útiköltség: 2 500  Ft.
November   18.   Szerda    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Útvonal:  Nyugdíjas túra
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November   20 - 22.   ERZSÉBET  ÉS  KATALIN  BÁL  SZLOVÁKIÁBAN

szombati táncos rendezvénnyel Kovacsovóban,
 3 nap szállás +teljes ellátás+ esti rendezvény

November    21.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

November    21.  Szombat   Pilis  – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Csobánka --- Macska-barlang --- Szent-kút --- Hosszú-hegy ---

               Magas-hegy --- Pilisszentkereszt
  Táv: 13 km.    Szint:  370 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,30  óra.
  Indulás:  7,38  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  200 - Ft. +  Volán   410 - Ft.
November   22.  Vasárnap    Budai - hegység

  Túravezető:    Galla  Dénes

  Útvonal:  Nagykovácsi --- Széna-hegy --- Ilona-lak --- 
           Zsíros-hegy --- Nagykovácsi

  Táv:   14  km.        Szint:    300  m.   Középnehéz  túra
  Találkozó:  Moszkva  tér    8.20  óra,  

  Indulás:   8.30  óra
  Visszaérkezés:  17,00  óra

  Útiköltség:  BKV  + 2 db. kiegészítő  jegy 

November   24.   Kedd   Gerecse – hegység
  Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal: Zsámbék --- Perbál

  Táv:   10  km.     Szint:    100   m.    Középnehéz túra
  Találkozó:  Szénatér  Volán  pu.   
  Indulás:  Megbeszéljük !
  Útiköltség:  800  Ft.
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Október   24.    Szombat    Budai – hegység 
Túravezető:  Martyán Lajos
Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra
Útiköltség:   BKV 

Október   24.  Szombat   Visegrádi – hegység
  Túravezető:   Torma  Gábor
  Útvonal:  Pilisszentlászló --- Pap-rét --- Kis-Bükk-tető --- Vörös-kő ---

               Álló-rét --- Staravoda --- Szentendre
  Táv: 13 km.    Szint:  350 m.      Középnehéz  túra

  Találkozás: Batthyány tér HÉV.   vágányok   végénél   7,45  óra.
  Indulás:  7,58  óra.

  Útiköltség: BKV. + HÉV.  kiegészítő  500 - Ft. +  Volán   475 - Ft
Október   27.   Sedd   Börzsöny - hegység
  ( BÖRZSÖNY  TÚRISTÁJA  „ ARANY „ )
 Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna

 Útvonal:  Az  útvonalat  az  időjárástól  függően  beszéljük  meg !

               vagy  Remetebarlang  vagy --- Nagybörzsöny --- 

               Rustok-hegy --- Aklok rétje

                            Középnehéz túra
  Találkozó: Nyugati  pu.  pénztárak     6,45  óra,  

  Indulás:  7,07  óra

  Útiköltség: 2 300  Ft.

Október   28.   Szerda    Budai – hegység 

Túravezető:  Martyán Lajos

Útvonal:  Nyugdíjas túra

Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra

Útiköltség:   BKV 

Október   31.    Szombat    Budai – hegység 

Túravezető:  Martyán Lajos

Táv:  6 – 10  km.       Szint:   100  m. ,  időjárástól  függő  könnyű túra
Találkozó:  Moszkva  tér,  óra  alatt

Indulás: 9,00  óra

Útiköltség:   BKV 

November   3.   Kedd   Vértes – hegység

   Túravezető: Marsalkó  Zsuzsánna
   Útvonal: Szár --- 446.  pont --- Körtvélyesi  alapítványi  t. ---

               Birka  csárda -- Szárliget
    Táv:   17  km.     Szint:    300   m.  Középnehéz túra
    Találkozó: Déli  pu.  pénztárak  7,00  óra

             A jegyet  Szárig   kell váltani,  csak  oda !

    Indulás:    7,23  óra

    Útiköltség: 1 800  Ft.
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