Napldas-té

,Beszél6 nadak itt is mindeniitt. Osszestignak-bagnak, bélingatnak.
Szércsa sikkant rejtekiikben, riadét fij Nddorszdgnak: Vigydzzatok,
csitt-csitt!... Ember van itt!... Alom ez, édes dlom, amelybdl bar ne
kellene felébrednem soha!”

Bdrsony Istvdn

Nadvilag és lapvilag a Févarosban

Foldrajzi helyzet, megkozelités
A févaros XVI. keriiletében, Cinkotan taldlhaté a teriilet a Cinkotai at és koz-
igazgatdsi hatdr kozotti részen.

Megkozelitése: az Ors vezér tér fel6l a 276E -os busszal a Napls tti végal-
lomdsig, onnan 15 percet kell gyalogolni, vagy mér el8tte leszallni a Cinkotai
gardzs megallondl. Célszer(i a Simongdt utcdtdl a patak mentén haladni a 6
felé, igy utkozben ldthatjak az alsé-ldprét novény- és dllatvilagae. Mdsképp a
46-0s busszal kozelithetjitk meg. Az Erdei bekotd at utcai buszmegallétol ko-
riilbeliil 6t percet kell sétdlnunk. A teriilet al46A jelt busz Cinkotai gardzs
végillomdsdtdl is megkozelithetd kis sétdval.

Autéval Cinkota feldl a Viddm vésir — Simongat — Néogrddverdce (mds né-
ven Naplds) utakon haladva, vagy az M0-4s rikoskereszturi lehajtdja feldl az
Almdshdza utca — Naplds ut dtvonalon kozelithetjitk meg. Kézvetleniil a té
partjdn, a Naplds at szélén van lehetéségiink parkolni.

Altalanos leiras

A Naplis-t6 (hivatalos nevén Szilas-pataki drvizvédelmi tirozd) Budapest leg-

nagyobb kiterjedésti dllévize (16 ha) Cinkota mellett. A t6 és kozvetlen kornye-
zete 1997 6ta védett teriilet. Maga a t6 intenziv horgdszviz.
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A 16 hektdros Naplds-t6 és kornyéke Budapest mdsodik legnagyobb, 6sz-
szesen 152 hektdros természetvédelmi teriilete. Ebbe beletartozik a Naplds-to,
a tavat tdpldlé Szilas-patak egy része és az azt kovetd ldpréeek, illetve a Cinkotai-
kiserds is.

A Naplés-t6 egy mesterségesen, drvizvédelmi céllal létrehozott viztdrozé.
A teriilet védetté nyilvanitdsinak indoka a févdrosban egyediildll6 természetes
névénytirsuldsok, védett és veszélyeztetett névényfajok, a rendkiviil gazdag
dllatvildg védelme, valamint a jelentds tdjképi és rekredcids értékének megdr-
zése volt. A té melletti elegyes akdcos-fenyves-tolgyes erd6t 1970 koriil telepi-
tették.

Naplas-to

“~ Cinkotai-Kis-erdé
e
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A Naplés-t6 a kozeli Cinkotai parkerdével és a Merzse-mocsdrral egytitt
szdmos vizimaddrnak fontos pihendhelye a tavaszi és &szi maddrvonuldsi idé-
szakban. A té népszer(i szabadidds uti cél a kornyékbeliek szimdra. Nyaranta
kedvelt kirdndul6- és horgészhely, de fiirodni tilos benne. A gyakorlat ellenére
a korcsolydzds is tiltott a befagyott tavon.

A természetkozeli teriilet megismerését jol kiépitett, hasznos tandsvény segi-
ti. A tandsvény tdbldin feldolgozott témdk cimszavakban: helytorténet, a tertilet
dltaldnos bemutatdsa; nddas, bokros-fiizes és ezek éldvildga; als6-1aprét, kaszd-
16k, kemény és puhafik és a t6 bemutatdsa; a tekndsokrél dltaldban, az drviz-
védelemrdl, a természetvédelemrél, a téhasznalatrél, a mezégazdasdg és a ter-
mészetvédelem kapcesolata, az dllatvildg, a ldperdd és a szant6foldi 6zonndvények
bemutatdsa.

A turateriilet részletes bemutatasa

A Naplés-t6 és kornyezete a Budai Tdjvédelmi Korzet utdn a févdros mdsodik
legnagyobb, 152 hektdros természetvédelmi teriilete.

Leveli békdik
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Kivadult ékszertekndsok

A védelem nemcsak a téra, de annak tdgabb kérnyezetére — a Szilas-patak med-
rének egy szakaszdra, illetve az att6l délre talilhaté Cinkotai-kiserdére — is ki-
terjed. A Naplds-t6 valéjaban mesterséges viztdrozd (Szilas-pataki tdrozd), de
a févdros 6koldgiai szempontbdl egyik legértékesebb teriilete.

A ldtogatdk tilnyomé tobbsége a t6 kedvéért keresi fel a teriiletet. A f6véros és
kornyékének legnagyobb dllévize [étrejotte 6ta kozkedvelt horgdszparadicsom.
(A t6t6l északra taldlhaté flizldp csak tudomdnyos célbél, engedéllyel litogatha-
t6.) A tavat kdrbe lehet jérni, kozel egydris sétdval, de az északi oldalon a fiiz-
lipot megkeriilve dtiléutakon kell haladni.

Botanikai értékekben taldn az als6 ldprét a leggazdagabb. Megtekintését a
patak gdtjin futé tton haladva javasoljuk. Letérni nem érdemes, és nem is
szabad. A csoddlatos ldtvanyt nyujté védett novények csak itt mutatnak szépen,
kidsva vagy leszakitva nem maradnak életben. Pusztitdsuk szigord biintetést
von maga utan.
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Ezen a teriileten eredetileg a Szilas-patak volgyében egy botanikailag igen
értékes id8szakosan vizzel boritott liprét volt, ennek maradvényai a patak men-
tén elhelyezkedd ldprétek és a fiizlip értékes novényekkel biiszkélkedhet, ilyen
példaul a szibériai ndszirom, amelynek az egyik legnagyobb budapesti dllomd-
nyét itt taldljuk. Megtaldlhaté még a struccharaszt, a hiisszindi ujjaskosbor és a

réti iszalag. Osszesen tobb mint négyszdz novényfajt figyeltek meg a teriileten.

Ezek koziil csak példaként néhdny ritkasdg: jdvorka-fényperje, konkoly, ldpi sds,
egyvirdgi csetkdka, mocsdri lednek, kisfészkii aszat, kardos maddrsisak, selymes
bogldrka, farkasalma, fehér zdszpa, parti fiiz.

A bogir populdcié jellegzetes képviselSi a nagytestii borfutrinka, mezei fut-
rinka, és a kis szarvasbogdr. Erdekesebb lepkefajok is élnek itt, igy a farkasal-
malepke, fecskefarkii lepke és az atalanta lepke.

A vizes él6hely kétéltlickben természetesen nagyon gazdag. Gyakori a pery-
tyes gote, barna varangy, zold varangy, barna dsébéka, erdei béka, gyepi béka, tavi
béka és a levelibéka.

A hiill8k csoportjét a fiirge gyik, a zold gyik, libatlan gyik, a vizisikls és a
mocsdri teknds képviseli. Ez utdbbi szdmdra sajnos erds, nem kivént konkuren-

cidt jelentenek a téba szabadon enge-
dett ékszertekndsok. Ezért (is) a Naplds-
t6 a WWEF Magyarorszdg mintateriilete,
a mocsdri teknds megfigyelését végzik itt.

A madarak koézil t6bb mint 200
maddrfajt figyeltek meg a kornyéken.
Jelentds részitk csak dtutazéban pihen
meg itt 8sszel és tavasszal. Ezekben az
idészakokban t6bb mint szdzétven kii-
16nboz6 faju szdrnyassal talilkozhatunk,
de a maddrvildg évkoézben is rendkiviil
gazdag. Legnagyobb szdmban a vizes

éléhelyek (nyilt viz, nddas, liprét, patak-

Sziirke gém
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Szibériai ndszirom

part) madarai vannak jelen: rorpegém,
sziirke gém, kis vicsok, tékés réce, cigdny-
réce, vizityik, szdrcsa, guvat, bibic, nddi
tiicsobmaddr, réti tiicsobmaddir, berki tii-
csokmaddr, nddirigd, foltos nddiposzita,
cserregd nddiposzdta, énekes nddiposzdta,
nddi sdrmdny, sdrga billegetd és kakukk.
A teriileten megfigyelt kis fakopdnes,
nagy fakopdncs, zold kiillé, fekete harkdly,
flistifecske, molndrfecske, parti fecske, ri-
g0félék, poszdtafélék, pintyfélék, széncine-
ge, kékcinege, bardicinege, dszapd, csuszka,
Jakusz, sdrgarigd, hollé mér nem kotédik
a vizi élettérhez. A ragadozokat az erdei
Siilesbagoly, egerészilyv, héja, karvaly, bar-
na rétihéja, voros vércse és a ritka kaba-
sélyom képviseli.

A bozétos részeken a mogyords pele éli éjszakai életét, mig a vizek mentén a me-
nyét és a hermelin vadaszik.

Maga az erd6 80 hektdros parkerdd, jellemz6 fafajok: a kocsdnytalan tolgy,
a fehér akdc és az erdei fenys. Ezeken kiviil szimos cserje és ldgyszdra faj taldlha-
t6 meg a teriileten. Ennek kdszonhetSen az erdd 4llatvildga is gazdag. Eml8sok-
kel is talilkozhatunk, rdkdval gyakrabban, dzzel ritkibban.

Tizennyolc dllomdsbdl 4llé tandsvény késziilt a Naplds-t6 koré. A tdbldkbol a
természetjarok ismereteket szerezhetnek a t6 és kornyezetének élévildgardl, a
mezbgazdasdgrol, az drvizrdl, de még az erddtiizekrdl is. A tervez8k a gyerekek-
re is gondoltak, szdmukra 36 db jétékos feladatokat tartalmazé tdblat helyez-
tek ki az Gtvonalra. Olyan tirattvonalat terveztek a tdjvédelmi korzetbe, ahol
a ldtogatok nemcsak kikapcsolédhatnak, hanem értékes ismereteket szerezhet-
nek a véltozatos él6helyeket felvonultaté teriilet gazdag élévilagérdl.
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Hérom korut segit a kornyezet és az élévildg megismerésében, ezeket tema-
tikusan épitették fel. Sdrga a Szilas-patak mente, a kék a t6, mig a zold az erdd
értékeit mutatja be. Az els6 hat tdbla segitségével a teriiletet, a nddasokat, az
Alsé-ldprétet, a kaszdlokat, valamint a kemény- és pubafa ligeteket mutatja be. Ez
az Utvonal eltdvolodik a t6t6l, majd ahogy sorra vessziik a tdbldkat, Gjra a téhoz
érkeziink. A hatodik tdbléval kezdédik a tavat koriiljaré tara. Rogton az els6 a
toval és a benne él§ tekndsokkel foglalkozik, majd jon az drvizvédelem, termé-
szetvédelem, téhaszndlat, a mez8gazdasdg és a természet kapcsolata, az 4llatvi-
lag, a ldperdd, a szdntdfoldi novények, vizimadarak, drtéri ligeterdd, kocsdinyos
tolgyerds, a teriilet gazddjanak, a Pilisi Parkerdd Zrt. munkdjanak bemutatdsa,
végiil pedig az invéziv, dzonfajok bemutatdsa zdrja a t6 koriili sétdt. Az utolsé
szakasz megint elkanyarodik a t6tél, be az erdébe. Itt a tlizrakdsrél, az erdd
él6vilagardl, az odiikrdl és a maddretetdkril olvashatnak az érdeklédok. A terii-
let szabadon ldtogathaté.

16part
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Javasolt megfigyelési szempontok

* Miért lehetett sziikség rd, és hogyan miikddik az drvizvédelmi tdrozé? (A csa-
padékosabb idékben a patak kilépett medrébdl, és jelentds kdrokat okozott
épiiletekben, utakban stb. Most a veszélyes vizfelesleg egy természeti tdjon
teriil széjjel, ott ahol engedik, ahol nem okoz emberi épitményekben kart.)

* Keressiink jelz6ket a t6 jellemzésére! (Mesterséges, kezelt, horgdsz, rekredcids,
mocsarasodd...)

o Mért a ldprét a védett teriilet egyiittes legértékesebb része? (Mert ez a hely
még kozelit a természetes dllapothoz, igy igen gazdag fajokban az él6hely.

* Miért bizonyit a liprét gazdag kosbor és ndszirom dllomdnya? (Azt, hogy a
teriilet bolygatatlan, természetkozeli.)

. Ervelj, miért hasznos, és miért nem szerencsés az akdc-fenyves-tslgyes erdd
telepitése a t6 kozelében! (Hasznos: védd /puffer/ teriilet, 4j él6helyeket terem-
tett, gazdagabb lett az éldvildg. Nem szerencsés: A fehér akdc és a fekete fenyd
nem &shonos a teriileten, igy a természetvédelmi teriilet értékét rontja.)

* Miért nem kivdnatos az él6helyen a nem honos tekndsok (pl. ékszertekndsok)
jelenléte? (Tépldlék és éléhely-konkurense a honos mocsari tekndsnek.)

o Allitsunk 6ssze ide ill6 téplalék lancot, és azt rajzoljuk le tdplélékpiramisként!
(Zoldalga, bolhardk, keszeg, csuka, gém. Lerajzolva a piramisba: az alsébb
szinteken tobb, aprétermet(i faj van, felfelé haladva az egyedszdm csokken,
a testtomeg nd.)

e Miért vonulnak el 8sszel a koltozé madarak délebbre? (Elsésorban nem a
hideg, hanem a tdplalékhidny miatt: a rovarok, kétéledek, hiillék. .. elbdjnak,
a viz befagyhat...)

* Fogalmazzuk meg a hdrom alapvetSen eltérd védett teriileti egység kiilonbozs-
ségét! (A ldprér szinte eredeti dllapotd, a legértékesebb él6vildggal. A 76 mes-
terséges eredet(i, de fajokban gazdag él6hely. Az tiltetett erd6 a mozaikossdg-
nak kdszonhetSen jelent8s erdei élohely.)

* Figyeljitk meg a horgdszok tevékenységét! Mennyire egyeztethetd ossze a tet-
mészetvédelemmel? (Nehezen: a part taposisa, a maddrvildg zavardsa, mester-
séges halfauna, etet6anyaggal felesleges szerves anyag bevitel, beszakadé sze-
relék...)

* Milyen természetvédelmi beavatkozdst javasolndnk a teriilet kezel§jének?

(A védett tertileten elvart viselkedést bemutaté téblak kihelyezését. Litogatd-
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kozpont épitését: parkol, WC, informdciés anyag, padok, asztalok, esébedl-
16... Madarlesek kiépitése, ill. részleges nddaratds és mederkotrs, a horgdszis
[feltételeinek/ korldtozdsa...)

* Rajzoljunk térképvizlatot a bejért titvonal mentén latott éléhely tipusok be-
jelolésével!

Egy kis pedagdgia

ISMERETFELDOLGOZASI MODSZEREK:

A tavi él6hely, a ldprét és a telepitett erdd névénytdrsuldsainak, életkozosségei-
nek megismerése, felismerése, leirdsa, bemutatdsa. Az élévildg kornyezethez
val6 alkalmazkoddsinak maédjai, , tdlélési stratégiak”. Invéziv fajok és kornyezet-
idegen allatok (ékszerteknds) kornyezeti hatdsai. Allatfajok besoroldsa, élethe-
lytik és tdpldlkozdsi kapcsolataik sajdtossdgai. Vonulé és dllandé maddrfajok
megismerése.

Vadkacsdk
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NEVELESI MODSZEREK:

Gyakorldssal jértassig szerzése a névények és dllatok felismerésében, névény- és
dllathatdrozdk hasznalatdban. Jdrtassdg szerzése a vizi madarak és viz kornyékén
¢l6 madarak megkiilonbéztetésében, rendszerezésében, alkalmazkoddképessé-
giik megéllapitdséban. Felviligositds, véleménycsere, vita kornyezet- és termé-
szetvédelmi kérdésekben (horgdszat, sok litogatd, hulladék, éléhely-idegen
dllatok elhelyezése).

Hasznos lehet

Javasorr IpGszak: A vizes él6helyek maddrvildga elsdsorban a tavaszi és &szi
vonuldsok idején litvinyos. Ilyenkor kdnnyebben keriil szemiink elé ritkasdg.
Nydron a gyakoribb kolté fajok lelhetdk fel. A laprét mdjusban a legpompdsabb.
Pozrrivumoxk: J6l megkdzelithetd helyszin. A tandsvény hasznos ismertetd-
tabldkkal jél elldtott.

NEecarivumoxk: Hétvégeken jelentds a kirdndul6k sokasiga, a horgiszok jelen-
léte. Ilyenkor kevés a parkoldhely.

Tipp: 1. Kozlekedjiink a t6hoz kerékpdrral! 2. Kérjiink meg egy horgdszt, me-

séljen a téban 1évé halakrdl, azok horgiszatdrél!

Felhasznalt és javasolt szakirodalom:

Bajor ZOLTAN: Budapest természeti kalauza. Kossuth Kiad6, 2009

DunAy GABOR (SZERK.): Okoturizmus a védett természeti teriileteken. KvWM,
2006

http:/lwww.youtube.com/watch?v=2G Tmn4_oolU

http:/lwww.karpat-medence. hulc.php?c=budapest-naplas-to-szilas-patak




