Ifjúsági „Kormányosi”tábor programja

2008.VI.17.-21.

Célja:

A természet szeretetére való nevelés, a vízen való közlekedés szabályainak           megismerése, evezés megtanulása több hajó nemben.

Helye:
R….SE. vízi telepe  1031 Bp. Nánási u. 53.

Étkezés:
Tízórai (hideg), ebéd (meleg).

Tervezett részvételi díj: 14.000,-Ft./fő

Jelentkezni lehet:   Rátkai János 06/20 943-65-21
Az evezéshez hajót, lapátot és a kötelező mentőmellényt az egyesület biztosítja.

A részvételhez szükséges vízijártassági igazolást (200m. folyamatos leúszását igazoló lap)

beszerezhető az úszómestereknél, valamint szülői engedély.

Program
VI.17.

Találkozás 8.00h. és 9.00h. között az R…SE. vízitelepén. Ismerkedés, a tábor vezetőinek bemutatása, a tábor szabályainak ismertetése.

10.00h.  Erőnléti felmérés
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Ebéd

Elméleti program: előadás a kultúrált vízi, vízparti viselkedésről. A természet megóvása, szemetelés, tűzrakás, stb.

VI.18.

· Ismerkedés a kajakkal, kenuval, lapátfogás

· Beszállás, kiszállás megtanulása a stégen

· Tízórai

· Evezés gyakorlása

· Közben ebéd

VI.19.

· Evezés gyakorlása

· Tízórai

· Evezés gyakorlása

· Ebéd

· Hajózási szabályzat ismertetése előadó a BRFK Vízirendészeti Kapitányság

VI.20.

· Evezés gyakorlása

· Tízórai

· Evezés gyakorlása

· Ebéd

· Kvíz vetélkedő

VI.21.

· Evezés a Dunán egyéni és csapat kategóriákban.

· Ebéd

· Eredményhirdetés, a jutalmak kiosztása

· Táborzárás

A programváltoztatás jogát a szervezők fenntartják!!!

