
 

Ezt ki kell próbálnod, töltsd velünk a pünkösd-hétvégét! 

 

A Börzsöny Természetjáró és Hegymászó Egyesület és a Badacsonytördemic 

Községért Alapítvány szervezésében, a „Hazai Legjobb Teljesítménytúra 

2009.” cím 3. helyezett rendezvénye a  
 

 

 

 

 

TANÚHEGYEK  TELJESÍTMÉNYTÚRÁK 
 

2010. május 23-24. Badacsonytördemicen! 
 

A rendezvények részleteit az alábbiakban találod: 

 

Május 23. vasárnap  

gyalogos teljesítménytúrák 

 

 

 
A Budapestről 6:16-kor induló 970. számú gyorsvonat a menetrendtől eltérően 

9:49-kor megáll Badacsonytördemic-Szigliget állomáson! 

 

 
A gyalogos teljesítménytúrák minden távon bevezető IVV túrák is egyben! Az 

IVV bélyegzés díja 400 Ft. 

 

A gyalogos távokon kerékpárosoktól nevezést nem áll módunkban 

elfogadni! 
 

 



 
 

Tanúhegyek 50 

 
Badacsonytördemic, Faluház — Bujdosók lépcsője — Tördemici-kilátóhely — Egry József-

kilátóhely — Kisfaludy-kilátó — Badacsonytomaj — Folly-arborétum — Salföldi kolostor-

rom — Salföld, Kőtenger — Aligvárimajor — Tóti-hegy — Káptalantóti — Csobánc — 

Gyulakeszi — Bazaltorgonák — Szent György-hegy — Lengyel-kápolna — Szigliget, vár-  

hegy — Badacsonytördemic 

 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 6:00 – 8:00 (saját idő terhére 9:50-ig, de a Csobánc vár 

ellenőrzőpont (27,42 km/1360m) 14:45-kor mindenképpen bezár) 

Táv: 48,8 km 

Szintemelkedés: 2080 m 

Szintidő: 12 óra 

Nevezési díj: 800 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör, célban: meleg étel 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 

Salföld 30 
 

Badacsonytördemic - Bujdosók lépcsője – Tördemici-kilátóhely - Egry József-kilátóhely – 

Kisfaludy kilátó - Badacsonytomaj - Folly arborétum - Salföldi kolostorrom - Salföld, 

kőtenger - Aligvárimajor - Tóti-hegy - Gulács, csúcs - Köböl-kút -Badacsonytördemic 

 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 7:00 – 10:00 

Táv: 28,26 km 

Szintemelkedés: 1275 m 

Szintidő: 8 óra 

Nevezési díj: 700 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 



 

 

Gulács 20 

 
Badacsonytördemic - Bujdosók lépcsõje – Tördemici-kilátóhely - Egry József-kilátóhely - 

Kisfaludy kilátó - Badacsonytomaj - Istvándy pincészet - Gulács - Köbölkút - 

Badacsonytördemic 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 8:00 – 11:15 

Táv: 17,86 km 

Szintemelkedés: 810 m 

Szintidő: 6 óra 

Nevezési díj: 600 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 

Ranolder 10 

 
Badacsonytördemic - Bujdosók lépcsõje – Tördemici-kilátóhely - Egry József- 

kilátóhely - Kisfaludy kilátó - Kőkapu – Kuruc-körút - Szegedy Róza ház – Kuruc-

körút - Dongókút - Badacsonytördemic 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 8:00 – 11:15 

Táv: 10,11 km 

Szintemelkedés: 565 m 

Szintidő: 4 óra 

Nevezési díj: 500 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 

 

 



 

 

Körúti séta – ÚJ! 

 
Badacsonytördemic - Kuruc-körút – Klastrom-kút – Kuruc-körút - Szegedy Róza ház – 

Kuruc-körút - Dongókút - Badacsonytördemic 

 
Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 9:00 – 11:15 

Táv: 8 km 

Szintemelkedés: 290 m 

Szintidő: 3 óra 

Nevezési díj: 500 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

  
A gyalogos 30, 20, 10 km–es távok és a Körúti séta résztvevőinek lehetőségük van 

gulyásleves rendelésére a rajtban 350 Ft-os áron. A célba érkezés után a Faluház 

udvarán lesz fogyasztható! 

 

Május 23-án este 20 órai kezdettel ERŐSS ZSOLT 

hegymászó vetítéses előadása a Faluházban: 

8000-es csúcsokról, tátrai balesetről, beszélgetés 

kötetlenül… A belépés díjtalan!  

 

 
 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

Május 24. hétfő  

kerékpáros teljesítménytúrák 
 

 

Tanúhegyek kerékpáros 70 
 

Badacsonytördemic Badacsonytomaj Ábrahámhegy Kékkút Kõvágóörs Köveskál 

Diszel Hegyesd Zalahaláp Tapolca Szigliget Badacsonytördemic 
 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 8:00 – 11:15 

Táv: 69,97 km 

Szintemelkedés: 760 m 

Szintidő: 5 óra 

Nevezési díj: 600 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 

Tanúhegyek kerékpáros 50 
 

Badacsonytördemic Badacsonytomaj Ábrahámhegy Kékkút Diszel Tapolca 

Szigliget Badacsonytördemic 

 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 8:00 – 11:15 

Táv: 49,98 km 

Szintemelkedés: 540 m 

Szintidő: 4 óra 

Nevezési díj: 600 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 



 

 

Tanúhegyek kerékpáros 30 
 

Badacsonytördemic Badacsonytomaj Ábrahámhegy Kékkút Káptalantóti 

Nemesgulács Badacsonytördemic, Faluház 
 

Rajt: Badacsonytördemic, Faluház udvara, 8:00 – 11:15 

Táv: 29,22 km 

Szintemelkedés: 285 m 

Szintidő: 3 óra 

Nevezési díj: 500 Ft/fő 

Szolgáltatás: ásványvíz, csokoládé, hideg étel, bor, sör 

Díjazás: Oklevél, kitűző 

 

 

 

Vegyél részt mindkét napon valamelyik teljesítménytúrán és különdíjazásban részesülsz! 

 

Rengeteg program a környéken! Ízelítő: Badacsonyban Pünkösdi eljegyzés, Szigligeten 

várfesztivál… Részletek: www.badacsony.com, www.szigliget.hu 

  

A rendezvények idején a Dimap/Szarvas-Faragó térképek vására 35%-os kedvezménnyel! A 

térképek listája: www.map.hu  Vásárlási szándékod jelezd előre a terkep@bthe.hu címen és 

rendelésedet biztosan átveheted a teljesítménytúrák idején! NE hagyd ki, kezdd a nyarat 

minőségi térképpel!!! 

 

 

Várunk szeretettel! 

 

www.bthe.hu, www.badacsonytördemic.hu, www.badacsony.com, www.szigliget.hu 

 

Csiba Ágoston      Vollmuth Péter 

tanuhegyek@bthe.hu     

+36 30 3999633     +36 30 5209450 
 

http://www.badacsony.com/
http://www.szigliget.hu/
http://www.map.hu/
mailto:terkep@bthe.hu
http://www.bthe.hu/
http://www.badacsonytördemic.hu/
http://www.badacsony.com/
http://www.szigliget.hu/
mailto:tanuhegyek@bthe.hu

