Sportszakmai beszamold a Budapesti Természetbarat
Sportszovetség 2019. évi tevékenységérol

A Budapesti Természetbarat Sportszovetség 1990 évben tortént ujja
alakulasanak 29. évében is a budapesti lakosok természetjarasat és az
egészséges életmodra nevelését tartva szem el6tt végzi segitd munkajat. A
tagszervezetekkel egylttm(ikddve programok szervezésével, turistautak
karbantartasaval, turavezet6i képzéssel és turazoi alapisme-retek oktatasaval
segqiti az ifjakat és az id6sebbeket a szabadidd hasznos eltdltésében.

Szovetséglnk egészségmegOlrzd, szabadidds, nyilt, tehat barki altal igénybe
vehetd olcsd (nem kérilink regisztracios koltséget turainkon) programok sorat
kindlja. igy a kisjovedelmUek is részt tudnak venni tartalmas
megmozduldsainkon. Egy érdekes szamadatot engedjétek meg nekem, hogy
megosszak veletek. 2019-ben a turainkon a részt vevok életkori megoszlasa a
kovetkezd volt: Va-e didk, Va-e aktiv dolgozd, ¥2-e nyugdijas.

A nyugdijasok szamara a természetjaras olyan aktiv elfoglaltsag, amellyel
novelik fizikai aktivitasukat, betegségekkel szembeni ellenallasukat, emellett
lelki egészséglik megdrzését is szolgalja, kozosséget, értelmes, hasznos
tevékenységet biztosit szamukra. A rendszeres természetjarast tekintik sokan
a leghatdsosabb gyégymadnak.

A 2019-es évben 148 programot szerveztiink, 8091 embert mozgattunk meg.
Ez a szam tobbszorose is lehet, mert a tagszervezetein keresztll altaluk elért
személyek szama nem is szerepel ebben az adatban. A szdvetségi munkat
zommel onkéntesek végzik: a szovetség iranyitdi, a programok szervezéi és
lebonyolitéi 6nkéntes munkaban végzik-e nemes feladatukat.

A 2019-es év emlékezetes lesz a szovetség elndksége szamara, mert 2012 6ta
itt dolgozé munkatarsunk nyugdijba ment 2019-s év majusaban. A kiirt
palyazatra tobb jelentkezd is volt. Mindenkit behivtunk és meghallgattunk
végll egy friss nyugdijast vettlink fel 6 6ras munkakdrbe az elblcsuztatott
irodavezetonk helyére. Az (j munkatars betanitdsaban és az ismeretek
atadasaban nagy szerepe volt a régi dolgozénk aldozatos odaadé munkajanak.
Igy zokkendmentesen tudtuk folytatni a munkankat.

Szovetséglink egyik fo feladata a mikodési teriiletén - a Budai-hegységben -
hazédd kozel 400 km-es km-es felfestett turistadtvonal nyilvantartasa,
bejarhatdésaganak ellenérzése és a karbantartds megszervezése. 2019-ben
140,42 km utvonal feltjitasat palyaztunk meg, melybdl 113,68 km Ut
felfestése tortént meg. A jelzéseket szdvetséglink 3 egyeslilete készitette el.
Itt szeretném megkd6szonni az aldozatos munkajukat.



A lakossag szamara turazdi tanfolyamot rendeziink el6adasokkal és gyakorld
turakkal a Budai hegységben tavasszal és 6sszel. Ezen feladatot az Oktatasi
Bizottsag szervezi és bonyolitja le. Ez mindkét alkalommal 9 napot vett
igénybe, a két tanfolyamon 50 f6 vett részt. Ezen kivil a TUTI egyesilet is
rendezett térképolvasoi oktatast, 3 elméleti és 3 terepgyakorlati képzéssel
segiti az alapok elsajatitasat. Ezen a 6 alkalommal 13 f0 vett részt
alkalmanként, mely 78 fot tesz ki.

A 2019-es évben is rendeztliink kozépfoku turavezet6i tanfolyamot. 2019.
januar 14. és majus 27. kozott, melyen 18 elméleti el6adas mellett,
elsOsegély nyujtasi alapismereteket, 10 nappali és éjszakai tdjékozdodasi
gyakorlatot, illetve tajolo- és térképes GPS hasznalatat igényld gyakorlatokat
sajatitottak el a hallgatok. A satorozas szabalyait és az éjszakai tdjékozodas
mikéntjét 2 napos turan a terepen gyakorlatban tanultdk meg.

45 f6 iratkozott be a tanfolyamra, de kiilonb6z6 okok miatt tébben id6 elott
megszakitotta tanulmanyaikat. A vizsgara 18 f6 jelentkezett, amelyet junius
kézepén tartottunk meg. Vizsgajuk irasbeli tudas felmérésbdl és 2 napos
terepi gyakorlatbodl all. Mind a18 f0, sikeresen elvégezte a zard vizsgat és
megkapta a kézépfoku Turavezetdi oklevelet és bizonyitvanyt. A legjobb
vizsgazdknak targyi ajandékokkal kedveskedtink.

A programunkban szerepelt 3 teljesitménytiura rendezése (Budai Trapp, Buda
Bércei, Pilisi Trapp), melyet a Gyalogtura Bizottsagunk bonyolitott le a Budai
és a Pilis hegységekben. A 3 teljesitményturan 894 f0 teljesitette a tavokat.
Ezek a turak nagyon sikeresek és népszeriliek a lakossag korében.
Lebonyolitasra kerlil még a medvehagyma tura, varosnézo tura, szireti
fesztival és a mikulastura. E megmozdulasokon 414 f6t mozgattunk meg.

A 2019-es évben is megrendeztiik az Aktivistak, egyesiileti és szakosztaly
vezetdk 3 napos tandcskozasat, melyet Bakonybélben tartottunk. Igy
megismerkedtiink a Kézép-Dunantul egyik gyéngyszemével. Ezen a 3 nap
alatt 108 f6 volt a Iétszam.

A tavalyi évben folytattuk a Tholt Albert kupa kiirdsunkat. A kupat
decemberben 6 f6 vehette at a Természetbarat Tanacs Ulésén, melybdl 4 6
Otszoros teljesito.

A Gyalogtura bizottsag albizottsaga koordinalja/biralja el a turazok
mindsitését, tolik kapjak meg a jelvényt és az elismeré levelet.

A 2019-es évben 17 darab bronz, 15 darab ezist és 11 darab arany
mindsitési fokozatott értek el turdzdink.

Szakmai egytittm(ikddésben rendeztiik az Obudai Tavaszkdszonté Teljesit-
ményturat és az 8szi Obudai Futéfesztivalt. Ezen két rendezvényiinkhoz
szakmai tudasunkat adjuk és allomasbirdkat biztositunk a partnertinknek a
rendezvény sikeres lebonyolitdsahoz.



Tobb mint fél évszazada szerveziink diakturakat, melyek a tanévhez
kapcsoldédnak. A tanévhez igazodva majusban zartak a 2018/2019-es
tanévet, szeptemberben megnyitottak a 2019/2020-as tanév elsd félévét.
Ezen két félév alatt 8 turajuk volt. A turak kozott talaljuk a téli tarat,
varosismereti versenyt, tavaszi turaversenyt és a tanévzaro turat, ahol-s a
versenyek dijazasa és a ,,Budapest didkturazoja” dijak atadasara kerdlt sor.
Az 2019/2020 tanévnyitd turajat, mint mindig Dobogdkéi nyitassal kezdik
ezzel is kapcsolddva az MTSZ altal szervezet taldlkozéhoz. Oktéberben
tajékozddasi turaverseny, novemberben a Lombhullatdé-, decemberben a
Mikulasturaval zarjak az idei évet.

Azért tartjuk fontosnak a diakok turazasat minden szempontbdl, mert ez
hasznos a gyerekeknek, mert segiti Oket fejlddésiik és erdnlétiink
megOlrzésében a szabadlevegbn végzett mozgas és egészségesebb életformat
biztosit szdmukra.

Az Ifjusagi Bizottsag altal rendezett 9 turan 7 iskolabol és 9 gimnaziumbal,
tanuld és kisérd egylittesen 1980 fOvel vett részt rendezvényeiken.

A 2019-es évben is megrendezésre kerilt Budapesti KozépfokU
Tajékozddasi Bajnoksag. A 2015-ben az MTSZ-szel kotott megallapodas
értelmében a kdzép- és alapfoku turabajnoksag része lett az Orszagos
Tajékozddasi Bajnoksagnak is. Lebonyolitdsaval szévetséglink lett megbizva.
Decemberben a Természetbarat Tanacs llésén Ginnepélyes kerilt sor a dijak
atadasara, melyben a résztvevok kilénboz6 kategoriaban kupakat, érmeket
és okleveleket vehettek at és szovetséglink térképekkel kedveskedett nekik.
2019-ben 13 versenyt rendeztek és a kdzépfoku bajnoksagban 37 csapat
indult és az alapfoku bajnoksagban 8 csapat mérte dssze tudasat. A bizottsag
13 versenyét 45 csapattal rendezték meg.

Az eseménynaptarban a Természetvédelmi és Természetismereti Bizottsag 35
turat hirdetett meg az eseménynaptarunkban, melyet 854 f6 résztvevivel
tartottak meg. A kiirast a résztvevok kedvezden fogadtak, mert a Budapest
kevésbé ismert természeti értékeit és helyi Természetvédelmi terileteit
mutatjak meg az érdekl6doknek.

Ok rendezik a Magoské-kéfejtében a Kegyeleti emlékturat az elhunyt tdra
tasaink emlékére, melyen évrdl évre egyre tobb természetjaré rétta le
kegyeletét csoportosan vagy egyéni turdzoként.

A bizottsag tagjaira olyan rendezvényeken, ahol a természetjarast kell
képviselni, szamithatunk A Fold Napja, Moccanj! illetve. a FOKERT és a
FOvaros altal szervezett Margitszigeti Sportnapon. Tovabba részt vesznek az
MTVSZ orszagos talalkozéjan és az 6 altaluk biztositott anyagi tdmogatassal
kildnb6z0 természetvédelmi turakat szerveznek az iskolak szamara, de a
felnottek részvételére is szamitanak. Ez tobb munkat ré rajuk, de



mindegyikkel sikeresen megbirkéznak, ezért kdszonet és hala a
vezetdségiknek és tagsaguknak.

Kisebb bizottsagaink kozil az els6 a Budapesti Turavezetdk ,Rockenbauer Pal”
Klubja nem a szovetségiinknek is helyet adé Sportok hazaban mikddik,
hanem az Arany Janos utca 10. szamu ,Aranytiz” kultdr hazban. Az elmult
évben az klub 14 eseményt rendezett, melybdl 10 ott lett megtartva. Itt
kilénb6z06 szinvonalas eldadasok, filmvetitések zajlanak meghivott
eldoadokkal. Alkalmanként 60-80 f6 részvételével, de az év utolsd
O0sszejovetele a karacsony jegyében zajlik, melyen 80 fénél is tobben vannak.
A fennmarado 4 programjukat a Normafanal, Isaszegnél, a MamutfenyOknél
és Katalin pusztan, a névaddjuk kopjafajanal, a szabad természetben tartjak.

Vizitarazéink minden évben a Rigyfakaszté turaval nyitjdk a szezont
Szentendrén és a Lombhullaté turaval zarjak az évet oktédberben. Ezen kivl
megrendezték Sobiesky Janos emlékturat Esztergom és Budapest kozott.

A 3 vizes evezésen 171 f6 lapatolta a folyam kilométereket.

Minden évben februar hdnapban a szévetséglink székhazaban az dsszes
viziturazé egyesliletet és egyéni viziturazékat meghivnak egy kozos
Osszejovetelre (évértékelés és barati beszélgetés).

Barlangturazdink részt vesz a Margitszigeti Sportnapon, ahol kétélen valo
atsiklas lehetdségét biztositjak gyerekeknek és felndtteknek. A bator
jelentkezOk vallalkoznak arra, hogy 6 méterrel a fold folott egy szal kotélen
atcsisszanak a két fa kdzott. Ezen kivil nyilt barlangturakat szerveznek nem
csak tagoknak, a lakossaggal megismertetik a barlangok szépségeit és ez
altal bepillantast engednek a tevékenységiik és munkajuk szépségébe. 10
nyilt barlanglatogatasi napot szerveztek, melyen 87 feln6t és 17 ifju
barlangokat szeret6 részt vevdvel tartottak meg.

Siturazok csak szezonalisan mikddnek, vagyis el6z6 év decemberétdl a
kovetkez6 év marciusaig. A magyarorszagi tartds és idészakos ho hiany miatt
turdik nagy részét kilfoldon rendezik az MKE-vel. Ausztridban rendezik a
haziversenyeiket és a Hargitan rendnek situra tabort és versenyt. E két
helyen a résztvevOk szama 163 f6 volt. Ezeken a versenyeken a gydztesek
érmeket és okleveleket kapnak. Az itthoni hd szegény idészakban a lesiklasok
és a sifutdsok helyett gyalogturaval potoljak a téli mozgast. Mivel ez a sport
koltséges (egy felszerelés 100 ezer Ft-ot is elér), ezért kevesen Uzik

A tagszervezeteink altal meghirdetett nyilt tirakat eseménynaptarunkban,
féorumainkon kdzzétesszilik és propagaljuk. Az altaluk szervezet rendezvények



lebonyolitasahoz segitséget nyujtunk, ilyen tevékenységeket tamogatunk,
hiszen alapfeladatunk nem a programszervezés, hanem a tagszervezetek
programjainak koordinalasa és segitése.

Mindezek hozzajarulnak fovarosunk lakossaganak egészségesebb
életviteléhez. Nem csak azoknak nyujtjuk szolgaltatasainkat, akik a
rendezvényeinken megjelennek, hanem széles kérben, mivel a turistautakat
korlatozas nélkil barki hasznalhatja.

Az iskolai kdzosségi szolgalat keretében kdzépiskolasokat foglalkoztatunk
rendezvényeinken, 27 allandé feln6tt dnkéntes segiténk van, de sok
alkalmanként feladatot vallalé - foleg nyugdijas - segit6 veszi ki részét a
munkabol.

M(kodés:

Szovetséglink miikddése az Alapszabaly értelmében nyilvanos. A nyomtatott
eseménynaptarunkon kivil honlapunkon, Facebook- oldalunkon hirdetjik
programjainkat és hirleveleinkkel is tajékoztatast nyujtunk az érdekldod6knek.
Ezen mikddésiinkhoz sziikséglink van irodara, allandd alkalmazottra, aki
egész nap fogadja a hivasokat, e-maileket, megirja az engedély kérelmeket,
megrendeléseket, dsszeallitja és sokszorositja a teljesitményturak atvonal
leirasat, valamint az iroda Gigyeit folyamatosan intézi.

Eseménynaptar:

Minden évben kiadasra keril. A tagszervezetek és a bizottsagok
kozremilkodésével oktédber-novemberben allitjuk 0ssze és a decemberi TT
Ulésen osztjuk ki, és egyidejlileg PDF-formatumban a honlapra is felkerdil.

Kozgydlés:

Majus 23-an megtartottuk az el6z6 évrol sz6lé kozgydlésiinket, a
jogszabalyban elGirtaknak megfelelden. Az anyagokat a honlapon
nyilvanossagra hoztuk, a tagszervezetek vezetdi a meghatarozott idében
megkaptak (elektronikus Uton) és egy egyesiilet postai kikildéssel vehette at.

ElIn6kséglnk:

Az elndkség Uléseit havonta, minden honap 3. keddjén tartja a sajat
irodajaban. Ahol megbeszéljik az el6z6 honap munkajat a kdvetkezd idészak
feladatait és eseményeit. Dontés szliletik a kitlintetések odaitélésérdl és
minden olyan esetmegbeszélésre és megvitatasra kerill, mely a
természetjarashoz kapcsolodik. Megvitatjuk a természetjarassal kapcsolatos
ill. a Szovetség mikddésével kapcsolatos kérdéseket, feladatokat.
Amennyiben kell rendkivili tlést is tartunk.




Felligyeld Bizottsagunk:

Munkajat terv szerint végzi, a kdzgyullés el6tt kétszer, majd a nyar végén is
ellendrzi a gazdalkodasunk szabdlyossagat. Az altaluk végzett munka
szakmailag és korrektséget tekintve kimagaslé. A feltart hibakat jelzik az
elnoknek és az elndkségnek, de egyben Utmutatast adnak a hiba
kijavitasahoz.

Osszegezve:

2019-es évben 148 programot szerveztiink, 8091 f6 részvételével. A
tagszervezetek vezetdinek és dnkénteseinek haromnapos munka-értekezletet
tartottunk 38 fovel. Felmértik a Budai-helység turista Utjainak allapotat és
elkészitettlik az 6téves felljitasi programot. Karbantartjuk a Magaskdi turista
emlékhelyet. Kilonb6z06 tanfolyamokat tartottunk.

Ezen kdzhasznu tevékenységiink a févarosi lakossag egészséges
életmaddjanak kialakitasara szolgal.

Budapest, 2020. majus 7.

Matolcsi Gyodrgy sk.
a BTSSZ elndke



