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	BUDAPESTI TERMÉSZETBARÁT SPORTSZÖVETSÉG

1053 BUDAPEST, CURIA U. 3. TELEFON: (1) 266-5924
közhasznú szervezet
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Budapesti Természetbarát Sportszövetség Gyalogtúra és Rendezvény Bizottsága HARMINCNEGYEDIK alkalommal rendezi meg a

PILISI KIHÍVÁS, PILISI TRAPP 30km, 20km, 10km teljesítménytúrát 

helyszíni és előnevezési lehetőséggel
Időpontja: 2026. SZEPTEMBER 06. (VASÁRNAP)

Helyszíne: Pilis-hegység 
Indítás helye, ideje: Kiskovácsi puszta (Holdvilág árok),kitáblázott rajthely 7.30 - 9.00 óra között
PILISI KIHÍVÁS,PILISI TRAPP 30km,
Útvonal: Kiskovácsi puszta– Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó- Lajosforrás- Dömör kapu-Sikáros erdészház-Király-kúti-kunyhó- Dobogókő - Lom-hegyi nyereg - Kiskovácsi puszta
Táv:  30.2 km             Szintemelkedés:  996 m           Szintidő: 8 óra
20-km-es résztáv
Útvonal: Kiskovácsi puszta(Holdvilág árok),táblákkal jelzett rajthely –Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó- Lajosforrás- Dömör kapu-Sikáros erdészház- Lom-hegyi nyereg – Kiskovácsi puszta kitáblázott cél.
Táv:  20,7 km             Szintemelkedés:  760 m           Szintidő: 7 óra
Helyszíni nevezési díj:3500Ft/fő Kedvezményes: MTSZ,BTSSZ, TTT, Cartographia:3200 Ft/fő

Előnevezés 2026.09.01-ig  3200Ft/fő az alábbi linken: https://forms.gle/LapSbJCFq9ktoeEa7  
10 km-es résztáv ,Családos túra
Rajt: Kiskovácsi puszta(Holdvilág árok),táblákkal jelzett rajthely 8.30 – 10.00 óra között.
Útvonal: Kiskovácsi puszta- Holdvilág árok-Bölcső-hegyi kilátó- Lajosforrás-Gyopár -forrás- Kiskovácsi puszta táblázott célhely



 Táv: 10,2 km km       Szintemelkedés: 470 m           Szintidő: 5 óra
Rövid táv nevezési díj:3000(2700 Ft előnevezéssel) Ft/fő,családoknak 5000 (4500 előnevezéssel)Ft/család(5 fő,3db18 év alatti gyerek), BTSSZ tagszervezet  csapata 6000 Ft/(3-10 fő) 
 Előnevezés a családi távra 2026.09.01-ig https://forms.gle/LapSbJCFq9ktoeEa7     
Minden távon a 18 év alattiaknak és az egyetemistáknak 2000 Ft/fő (diákigazolvánnyal).
A fogyatékkal élők ingyen vehetnek részt a túrákon, a vakok és gyengénlátók esetében egy fő kísérő is ingyenes.
A túrát teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak. A túrázóknak a célban ételt és italt biztosítunk.
A nevezési díj tartalmazza a természetvédelmi területeken való áthaladási és a terület használati engedélyek díját.
Középiskolásokat közösségi szolgálatra állomásbírók mellé szívesen fogadunk!
INFORMÁCIÓ: Budapesti Természetbarát Sportszövetség 1053 Budapest, V. Curia u. 3. III. em. 6. szoba Telefon: (1) 266-5924,36 302986251 E-mail: btssz@btssz.hu[image: image3.jpg] 
Mindenkit szeretettel vár a Rendezőség


Szövetségünk működését a Fővárosi Önkormányzat, a Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ), a Nemzeti Együttműködési Alap (NEA), az Emberi Erőforrás Támogatáskezelő (EMET) és a Budapesti Sportszövetségek Uniója (BSU) támogatja
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TÁMOGASSA ADÓJA TERHÉRE SZÖVETSÉGÜNKET, LEGYEN PÁRTOLÓ TAGUNK! Adószám: 19638160-1-41
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