Budapesti Természetbarát Sportszövetség

34. Pilisi Trapp fényképes beszámolója

Idén 2026.09.06. vasárnap rendezte meg a Budapesti Természetbarát Sportszövetség Pilisi Trapp Teljesítménytúrát. A vasárnapi napon túrázásra alkalmas, szép napsütéses volt az időjárás és ami idén nagyon fontos, hogy már nem volt annyira meleg.

A teljesítménytúrán 3 távon lehetett indulni.30 km-es,20 km-es és 10 km-es távon.
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A túra körtúra volt, a rajt és a cél ugyanazon a helyen volt, Pomáz, Kiskovácsi puszta a Boldog Gellért kórház központi raktár előtti terület.
Innen kb.70 m-re volt elérhető a piros+ jelzés, ami a teljesítménytúra egyik látványos részén a Holdvilág árkon visz keresztül, majd az útvonal mind 3 távon a Bölcső-hegyi kilátóval folytatódott, ahonnan a Lajosforráshoz érkeztek le a Trappolók. [image: image3.jpg]


 Itt szétváltak az útjaik a túrázóknak. A rövid távosok a Gyopár forrás felé vették útjukat, míg a 20 km-es és a 30 km-es táv Dömörkapu felé vette az irányt, áthaladva Bükkös-patak völgyén a Sikárosi Erdészháznál lévő ellenőrző pontig, ahol gyümölcs és víz várta a túrázókat, itt szétvált a két táv. A közepes távon (20 km) résztvevőket a Lom-hegyi nyereg felé vitte az útja, majd a célba, míg a hosszú távosok a Királykúti-kunyhó érintésével Dobogóköre másztak fel és egy kis pihenő után a Lomhegyi nyereg érintésével Trappoltak le a célba. 
A 30 km-es távon 7 ellenőrző állomás és 931m szintemelkedéssel és 8 óra szintidővel. [image: image4.jpg]


 

A 20 km-es távon 5 állomáspont 711 szintemelkedés volt és amit 7óra alatt kellett a résztvevőknek teljesíteni.
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A rövid távot 3 állomáspont érintésével (1.állomás opcionális volt),483 m szintemelkedéssel és 483m szintemelkedéssel,5 óra szintidő alatt kellett teljesíteni.
Az igazán családiasra sikeredett teljesítménytúrán nyugdíjas csapatok,
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családok és látás sérültek is részt vettek és ami a résztvevőket illeti, továbbá volt aki egyenes Debrecenből utazott fel, hogy részt vegyen a teljesítménytúrán. Valamint aki csak kipróbálta magát, hogy hosszú évek kihagyása után a 30 km-es távot végig tudja-e trappolni.

A célban a távot teljesítők oklevelet és emléklapot kapnak, valamint frissítőt is kaptak.

        [image: image9.jpg]


         [image: image10.jpg]



Ami a szervezést illeti, már hónapokkal előre kell készülni a rendezőknek. Útvonalat kell bejárniuk. Engedélyeztetni kell a teljesítménytúrát, itinereket kell szerkeszteni, 
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állomáspont bírókkal kell egyeztetni az állomáspontokat. A jelvényekről, oklevelekről, jelzésekről kell gondoskodni és nem utolsó sorban az útközben és a célban szolgáltatott frissítőkről is kell gondoskodni. A rendezők feladata az esemény után a pálya bontása és a rendezvény elszámolása. Az idei évben 21 önkéntes segítette a rendezvény lebonyolítását. Külön köszönet az önzetlen segítőkész munkájukért. 
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