Naplás Túrák 2020.
A túra az elmaradt júniusi  14-ei nappali,és a  szeptemberi 18-ai esti túra kombinált pótlása a Szilasligetről induló távok kivételével, azaz csak a 10 km-es és az 5 km-es távok kerülnek megrendezésre fokozott biztonsági intézkedésekkel.Rajthelyen a maszkhasználat kötelező! Előnevezés a nevezési díj átutalásával! November 15-ig instant túraként egyénileg is teljesíthető. (Bővebb információ lentebb)
	Naplás 10
	5
	2020.10.31 [image: image1.png]


 [image: image2.png]





	



Cinkócia Kávézó  [image: image3.png]


 Szilas-patak [image: image4.png]


 Naplás-tó [image: image5.png]


 Cinkotai parkerdő, Tanösvény  [image: image6.png]


 Szilas-patak [image: image7.png]


 Naplás-tó [image: image8.png]


 Cinkocia Kávézó

[image: image9.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/zaszlo12.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image10.png]


 Cinkócia Kávézó , Budapest, XVI. ker. Georgina u. 1.
[image: image11.png]


 10:00-16:30 óra [image: image12.png]


 1200 Ft [image: image13.png]


 9,3 km [image: image14.png]


 36 m [image: image15.png]


 Nincs, célzárás 20 órakor. [image: image16.png]


 16,3 [image: image17.png]


 E10/4 [image: image18.png]


 10,9

[image: image19.png]


 [image: image20.png]


 [image: image21.png]


  [image: image22.png]g



 [image: image23.png]


 [image: image24.png]


 [image: image25.png]


 [image: image26.png]



[image: image27.png]


 [image: image28.png]


 [image: image29.png]


  [image: image30.png]g



 [image: image31.png]


 [image: image32.png]


 [image: image33.png]


 [image: image34.png]



	Naplás 5
	2
	2020.10.31 [image: image35.png]


 [image: image36.png]





	



Cinkócia Kávézó [image: image37.png]


 Szilas-patak [image: image38.png]


 Naplás-tó  [image: image39.png]


 Cinkócia Kávézó

[image: image40.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/zaszlo12.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image41.png]


 Cinkócia Kávézó, Budapest, XVI. ker. Georgina u. 1
[image: image42.png]


 10:00-16:30 óra [image: image43.png]


 900 Ft [image: image44.png]


 5,1 km [image: image45.png]


 10 m [image: image46.png]


 Nincs, célzárás 20 órakor. [image: image47.png]


 16,3 [image: image48.png]


 E10/4 [image: image49.png]


 10,9

[image: image50.png]


 [image: image51.png]


 [image: image52.png]


  [image: image53.png]g



 [image: image54.png]


 [image: image55.png]


 [image: image56.png]


 [image: image57.png]



[image: image58.png]


 [image: image59.png]


 [image: image60.png]


  [image: image61.png]g



 [image: image62.png]


 [image: image63.png]


 [image: image64.png]


 [image: image65.png]



	Naplás-tó  Holdtöltekor 10 km
	5
	2020.10.31 [image: image66.png]


 [image: image67.png]





	



Cinkócia Kávézó  [image: image68.png]


 Szilas-patak [image: image69.png]


 Naplás-tó [image: image70.png]


 Cinkotai parkerdő, Tanösvény  [image: image71.png]


 Szilas-patak [image: image72.png]


 Naplás-tó [image: image73.png]


 Cinkocia Kávézó

[image: image74.png]




 INCLUDEPICTURE "http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/pic/zaszlo12.gif" \* MERGEFORMATINET [image: image75.png]


 Cinkócia Kávézó , Budapest, XVI. ker. Georgina u. 1.

Az útvonal megegyezik a nappali túra útvonalával, viszont már napnyugat után indul. Díjazáskor eltérő emléklapot adunk.


[image: image76.png]


 16:30-17:45 óra [image: image77.png]


 1200 Ft [image: image78.png]


 9,3 km [image: image79.png]


 36 m [image: image80.png]


 Nincs, célzárás 20 órakor [image: image81.png]


 16,3 [image: image82.png]


 E10/4 [image: image83.png]


 10,9

[image: image84.png]


 [image: image85.png]


 [image: image86.png]


  [image: image87.png]g



 [image: image88.png]


 [image: image89.png]


 [image: image90.png]


 [image: image91.png]



[image: image92.png]


 [image: image93.png]


 [image: image94.png]


  [image: image95.png]g



 [image: image96.png]


 [image: image97.png]


 [image: image98.png]


 [image: image99.png]



	Naplás-tó Holdtöltekor 5 km  
	2
	2020.10.31 [image: image100.png]


 [image: image101.png]





	



Cinkócia Kávézó [image: image102.png]


 Szilas-patak [image: image103.png]


 Naplás-tó  [image: image104.png]


 Cinkócia Kávézó
Az útvonal megegyezik a nappali túra útvonalával, viszont már napnyugat után indul. Díjazáskor eltérő emléklapot adunk.
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Minden távhoz:

A rajt a 45,46-os és 92-es autóbuszok Georgina utcai megállójából leszállva közelíthető meg, annak túloldalán található.
Autóval érkezők a Cinkócia Kávézó környező utcáiban parkolhatnak.

Csomagmegőrzés biztosított a rajtban. 

14 év alatt a túra díjmentes!Nevezési díjból 100 Ft kedvezmény: MTSZ, MSTSZ, TTT, Magyar Turista Kártya. Csoportos 10 fő felett 300 Ft. Előnevezésnél (október 30-án 12 óráig) 300 Ft kedvezmény a nevezési díj átutalásával  https://forms.gle/CNkbujA7LRgtxQdu6               

Naplás TE. Számlaszám: 16200216-17071453-00000000                                                                

Előnevezési díjak: 10 KM: 900 Ft. ; 5 KM: 700 Ft.

A kedvezmények nem összevonhatóak.
Célzárás: 20:00 órakor.
Térképes itinert biztosítunk. Napnyugta után indulók (vagy érkezők) fejlámpát is hozzanak magukkal. Saját bögre szükséges. Célban meleg tea. Idén viszont zsíros/vajas/lekváros kenyereket ezúttal nem biztosíthatunk. 
A túra a Budapest Kupa, a TFSZ Kupa és a Tholt Albert Kupa része. 

A Naplás túra 2020.11.15-éig "instant" túraként is teljesíthető a track és geotaggelt (helycímkés) fotók beküldésével. Instant túra teljesítésként a TFSZ Kupába és a Tholt Albert Kupába számít bele.

