MOCCANJ BUDAPEST! Őszi Sportfesztivál

A fővárosi sportágazat – Főpolgármesteri Hivatal Sport Osztálya, Budapesti Sportszövetségek Uniója – összefogásában a Budapesti Szabadidősport Szövetség szervezésében 2012. október 6-án 10:00 – 15:00 között várjuk az érdeklődőket a Városligeti Műjégpályára, ahol a jégpálya épülete előtti sétányt és a már víz- és még jégmentes tómedret birtokba véve egy nagyszabású őszi sportfesztivál sportforgatagával.

A sportfesztivál keretében minden program ingyenesen vehető igénybe. Lehetőség lesz számos sportág vagy csak saját ügyességünk kipróbálására. Az atlétika, a tollas, a kosárlabda a gumiasztal, a nordic-walking, a tájfutás és a légfegyveres lövészet mellett lehetőség lesz egészségfelmérésen való részvételre, ahol az eredmények fényében szakemberek segítenek egy új sportos életmód kialakításában. A betekintést nyerhetünk fogyatékkal élők sportos napjaiba és lehetőségünk lesz sporteszközeink kipróbálására. De gondoltunk a kicsikre is, akik ugráló várban tölthetik aktívan a sportos szombatot. Részletek hamarosan a www.bszszsport.hu oldalon.

