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Mazsolka téli túra a Börzsönyben 2009. január 17.
(nehéz túra)
Túravezető:   Szádeczky-Kardoss Tama Tel: 0620/5851-681
 
Találkozó:      2009. január 17. szombat 
                        Bp. Nyugati pénztárcsarnok 7:40
                        Mindenki előre vegye meg a jegyét Kismarosig, vagy 

      70 km-es menettértit!
 
                        Vonat indul:                  8:07
                        Kismaros érk.:              8:43
                        Kismaros busz indul:    8:50
                        Királyrét érk.:                9:08
 
Vissza:            Nógrád vonat indul:      16:38    19:07
                        Vác érk.:                       17:23    19:52
                        Vác indul:                      17:28    20:04
                        Bp. Nyugati érk.:           17:54    20:46
 
Amelyiket elérjük. Ha jó a tempó a 16:38-ast is el lehet érni.
 
Útvonal: Királyrét – Nagyhideghegy – Csóványos – Diósjenő vá. Táv: 21 km. Szint: 970 m.
 
Erre a kirándulásra csak rendszeresen túrázó, edzett sporttársakat hívunk! Vagy sár, vagy jég, vagy hó lesz. Egyik sem segíti a haladást!
Rétegesen öltözködjetek, és akkora hátizsákot hozzatok, amiben a levetett ruháitok is elférnek! 
Mindenki hozzon magával elemlámpát, tartalék elemet és izzót!!! Váltás zoknit, élelmiszert és termoszban meleg teát.
  
                                X                  X                   X
[image: image1.png]


[image: image2.png]