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1 NAdPON a MaRgItszIgeten

FUTO- és MOZGAS FESZTIVAL
Helyszin: Viztorony — Nagyrét, Kisrét
DIABETESZ KONTROLL PROGRAM
EGESZSEG- ES SPORTFESZTIVAL

Egészséguligyi szlirések, allapotfelmérés és tandcsadas
Sportprogramok, sportprobak, jatékok
Helyszin: Margitszigeti Atlétikai Centrum

STRANDJATEK FESZTIVAL

Helyszin: Palatinus Strand

VIiZISPORT FESZTIVAL
Helyszin: Danubius Nemzeti
Hajos Egylet

A rendezvény a MOB és az Emberi Er6forrasok Minisztériuma tdmogatasaval valdsul meg.
Informacio a rendezvényrél: www.europasportnap.hu




ZSEGUGYI PROGRAM

DIABETESZ KONTROLL PROGRAM

EGESZSEG- ES SPORTNAP

s Sandor Margitszigeti Atlétikai Centrum
Iharos Sandor Margitszigeti Atlétikai Centrum ﬂ‘ ,DKP” program

Diabétesz Kontroll Program

@ Szivacskézilabda  FSZSE Kupa iskoldk, egyesiiletek részére népszeriisitése

A BSZSZMoccanj! Ero, dlloképesség, ligyesség, egyensily Fogaszati sziird [ e e
prébasorozat® feladatok 10 &llomason kamion
Csapatjatékok Muszkli-dinamikus fociasztal, F!Et'f‘e"téf - Fogyaté}(kal E,|6k Budapesti
faeszkozokkel* golydpalya épités, Jokari-iitds jaték Ujraélesztés Sportszovetsége
Gordiilé tancosok, latassériiltek-braille Vércukor- é’S kolesz,terilnméré“s )
Foavatékkal 16k iras bemutatasa, specialis kerékparok (ROCHE), vérnyomas- és testosszeté-
rgyram‘a* bemutatasa, kiprébalasi lehetdséggel, tel mérés (OMRON), dietetikai
A kerekesszékek prébalehetdséggel, Eletméd Sétany tanaclsadas, neurppat}fls'sz,ures,
életmentés, Ujraélesztés Egészség Plac termék bemutatok. Kiallitok: Roche,
e Merck, Richter, Omron, Norbi
Maszéfal* 4m-s majzofal kiilonbdzd nehézség Update, EU cip6, Diabetes Lap, DL
nutakkal Magazin, Egy Csepp Alapitvany,
H- labda* A golf és a futball dtvozete Gastroyal, St.James
= Iabdacsapdajjitek Gasztro Tér — diabetikus reggeli és
) o Gasztro sarok X .
OTP foci kupa U7, U8, U9 kispélyas bajnoksdg ebéd meniik
Nordic walking* Gyaloglas nordic walking botokkal Roche el6adds: ,Minden, amit a

Diabétesz Kontroll Programrdl tudni

Streetball Fesztivél  Fdiskolai, Egyetemi Utcai Kosarlabda Kupa vl s, A e v s

Tekesport* Sportagi bemutato, gyakorlasi lehet6ség fontossdga” — dr. Olah llona; Merck
v K helyszini ¢ alania Szakmai tartalmu el6adds: ,Kardio Metabolikus Szin-

Tollaslabda* erseny.e, . ¢ yszml'nevezes aiapian eldadasok droma” és,,Cukorbeteg elsdsegély
szabad jaték, oktatds PP o

nyujtds”; Diabétesz Lab Szovetség:

Elektromos kisautd  Tesztvezetés gyerekeknek ,Diabétesz és a labszarfekély” - Dr.

A Wit v — il i Mecseky Lészl6 és Dr. Rozsos Istvan;
. 2 E - Magyar Diabetes Tdrsasdg el6adasai
Jatsz6hdz & Puzzle

sarok Jatsz6 sarok a legkisebbeknek ,Diabétesz Radi6” E6 radio kozvetités

Asztalitenisz mésképp, versenyek Minden egészségiigyi sziirés ingyenes!

P helyszini nevezés alapjan, szabad jaték

@\ Modellezés Autd modellek bemutatdsa, vezetése www.europasportnap.hu

A *-GAL JELOLT SPORTAGAK PROBAHELYSZINEK IS EGYBEN, TELJESITS 8-AT ES KERESD AZ AJANDEKOT!

DKP NAGYSZINPAD — Iharos Sandor Margitszigeti Atlétikai Centrum
10:00 Bemelegités Varhegyi Kataval 13:30 Pool n’Roll Kerekesszékes bemutato

Diabétesz Kontroll Program megnyitdja: 14:00 Fabian Eva koncert
Dr. Hidvégi Tibor Phd., MDT fétitkara

10:40 MediBall bemutatd

10:30
16:00 Nordic walking bemutatd

16:30 Salsa aerobic Vérhegyi Kataval
. Eldadas: ,Minden, amit a Diabétesz Kontroll ) . I P
11:15 Program-él tudni kell”— dr. Olh llona 17:00 DKP Nyereménysorsolds a résztvevek kozott

17:30 Kirdly Viktor koncert
18:10 Zdrds

11:45 Update Torna a szinpad eldtt — Norbi és Réka vezetésével
12:30 Eldadas:, Cukorbeteg Elsésegély Nydjtas” — Gydrfi Pal
13:00 Rock and Magic Akrobatikus rock and roll bemutatd




FUTO és MOZGAS FESZTIVAL

Viztorony — Nagyrét, Kisrét

@ 5 %500 m valté futds i‘ie;guc:ellta::;:g::zrlzs fi és ¢ Bocsa, Petanque Szabad jaték
ysap Eqészségiigyi sz(irések: Bio Labor
,Séta az egészségért” a Budapesti — Szivstreszmérés, Komplettoldgia —
@ 7 km gyaloglds Természetbardt Sportszovetség Eletmod utca talpmasszdzzsal, Haj és fejbdrvizsgalat,
természetvédelmi kviz programjdval dltalanos egészségéllapot felmérés,
Didkverseny a szigeten és kivil VIZUS Magyarorszag Kft — latdsvizsgalat
@ 5X 1400 m véltéfutds 5 tagu kozépiskolds fii — lany Floorball* Szabad jaték
csapatok részére Jégkorong* Kapura 6vés
2 X7 km valtéfutds .
Jud G k bajnok:
7 km futas férfi, ndi, vegyes kategoriak, udo yermek bajnoksag
@14 km futds Karizma sportjaték*  Squash kicsit masképp
3 km futds ndi, férfi és 14 év alatti fid, ledny Parkroplabda Iskolai, egyesiileti bajnoksag
3 km ,Fuss Sakk* Sakktdblds jatszéhdz, szimultan jaték

kutyds futds — férfi, néi kategéria

&a kutydddal”
Futé versenyrél és nevezési dijakrl informacio:

www.bpatletika.hu

STRANDJATEK FESZTIVAL
Palatinus Strand

W) Asztalitenisz®

Sport Poha-Rak*
Strandroplabda

Tajfutas*

Jaték két asztalon

Sport, jaték és készségfejleszté program

Kozépiskolds Bajnoksdg

Rovid, gyors préba a svéd pélyan

W Aerobic* Prima Wellness Sportkdzpont programja Tereproller* Rollerezés terepen
¢ ISSeFKllji Nleg:agkelsz Tsjékoztatok, Kiadvinyok a parlagfdrél Természetjaras* Kotélpalya a fak kozott
9 gy’ : és a kullancsveszélyrol M Versenyek helyszini nevezés alapjan,
gazgatési Szerve Tollaslabda e .
szabad jaték, oktatds
Capocira Bemutatdk @ Vadvizi evezés ~ Bemutatd minden 6ra 20-kor
Gl Ugyességi préba a gumiasztalon Hulldmszorf, Surf hullamlovas jéték, iigyességi felmérok,
Gyermekjatsz6  Arcfestés, gyurmazas, gyongyfizés @ kitesurf bemutatd minden 6ra 30-kor
Kerékpar* Ugyességi palya
Légvar Ugralj kedvedre
Lobusz* Légpuska lovészet P P
e VIZISPORT FESZTIVAL
MediBall* Sporlta,ga’t'nepsze”rugto bemutatok, Danubius N
kiprobaldsi lehetéség
Nordi 7 Evezés Evezési lehet6ség a Dundn szakem-
W(;:kilflg* Gyaloglas nordic walking botokkal programok* berek irdnyitasaval
.. E 6t és* A part 6t é
Okolvivds Erdei Zsolt Sport Egyesiilet bemutatkozdsa ¢ Lo Sl
Parkroplabda Iskolai, egyesiileti bajnoksdg
Sport Poha-Rak*  Sport, jaték és készségfejleszté program RN
N\

Stlyemelés* Sportdgi bemutatd, erépréba BUDAPEST TRIATLON 2013 o
Tajfutds* ; RS A > L :
pee e UL Nyilt, Egyetemi és Fgiskolai futam, Sport XXI.
Természetidras* Természetismereti jaték, turista TOTO, Pf,ogram’U.t,anpot.Iasi,l.\ s Triatlon Didkolimpia

| Séta a Margitsziget koriil, feladatokkal ,B"kategérids RegiondlisVerseny. Averseny helye:
gy Versenvek helyszini nevezes alajin, Bud'ape.s.t, Margqfnget, Széchy Tamés uszoda

szabad jaték, oktatds Tovabbi informacio:

Vivds* Bemutats, ligyességi jtékok www.triatlonmagazin.hu/budapest



SPORTPROBAK AZONNALI NYEREMENYEKKEL!

Tobb mint 80 véltozatos, izgalmas program és sportag koziil valaszthatsz 4 helyszinen, ahol kiilonbhdz6
feladatok is vdrnak. Prébdra teheted az iigyességedet, bebizonyithatod az erddet, kihasznélhatod az
alloképességedet, megvillanthatod a gyorsasdgodat, tarthatod az egyensilyodat. Azonnali ajandékért nincs
mds dolgod, mint teljesiteni minimum 8 probat, keresni egy Igazolé Lap leadé helyet (a Palatinus strand
hatsé bejarata el6tt, a Margitszigeti Atlétikai Centrum bejaraténdl és a Nagyrét Viztorony fel6li sarkanél)
és tvenni az ajandékodat. Az Igazold Lapot nem kell kiilon keresned, azt a programok kdzott a *-gal jelolt

sportdgak helyszinén megkapod, vagy akar letdltheted a QATAUASUOPENISUETRT oldalrdl.
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Margit hid

NAGYRET SZINPAD
9.30-10.00  Prima Wellness bemelegitése a futédshoz 13.10-13.30 Négyszeres vildghajnok Shaolin Kung-fu
10.00-10.15  Rock and Magic show R 5 G

10.15-10.30  ESEN megnyitdja: Tarlds Istvan fépolgarmester 13.30-13.45  Kutyds futds eredményhirdetése

11.00-11.15  5x500 m didk véltéfutds eredményhirdetése 13:45514:151 [Frima Wellness bemutato ésitoma
14.15-14.30  Sport Poha-Rak vetélkedd

14.30-15.00 Capoeira bemutato

11.15-11.45  Erdei Zsolt Sport Egyesiilet bemutatkozasa

11.45-12.10  Prima Wellness bemutato és torna
12.10-12.30  Sport Poha-Rak vetélked§ 15.00-15.30  Harcmiivészeti bemutatd

15.30-16.00 MediBall bemutatd
16.00-16.30  Capoeira bemutato

BUDaA' ' 'PEST

12.30-12.45 14 km ésa 7 km futds eredményhirdetése
12.45-13.10  Chili Joga bemutatd Pdrtos Csilléval
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