Kőbányai Természetbarát Szakbizottság

Kőbányai Ezüstkorúak Szabadidő Egy.
1105 Budapest Ihász utca 26.
                                 1105 Budapest Ihász utca 26.

Kőbányai Nordic túrák, foglalkozások és oktatás 2013. október
 

1. Október 12. Naplás tó, Cinkotai Parkerdő.

Találkozó: ¾ 9órakor az Őrs vezér terén a 276E jelzésű busz vég állomásán.

Gyaloglás és Nordic Walking /nem kell bot, akinek nincs / anélkül is gyalogolhat. 

 2. Október 16-án Felsőgöd 

Kék Duna üdülő területén  csapatépítő feladatok  egyéb érdekességek, természetesen nordic walking gyaloglás a Dunaparton,  szalonnasütés  amihez mindenki hozza saját részére a szalonnát, a kenyeret .

Erre a programra a talákozó: fél 9 órakor az Újpest Városkapu METRO peronon /ahogy kiszállunk a metróból. Onnan busszal utazunk Felsőgödre.
Költségek: a program: 1300Ft/fő + még a buszköltség teljes ár : kb 1000Ft. oda-vissza.

 

 

3. Október 30.   Rákospatak mentén nordic Walking túra .
Találkozó: 9 órakor Rákoscsaba vasútállomáson.

Akik Kőbányáról jönnek 8óra 40perckor indul a vonat Kőbánya-felsőről Hatvan irányába, vagy a 8 óra 35-kor a Keletiből. 

Rákocsaba vasútállomásig.

Érdeklődni lehet  Váradi Józsefné Icánál a 20/439-0688 telefonon!

4. Nordik foglalkozás oktatás
Minden kedden 9órakor Kőbányán a Sportligetben  nordic foglalkozásokon oktatás is folyik, azok számára, akik újak vagy igénylik még a velük való foglalkozást.

Érdeklődni lehet Majorszky Kláránál a 20/443-7048 telefonon, vagy a majorszky@gmail.com
E-mail címen.

Helyszín: Sportliget

Találkozó 3/4 9-kor az Újhegyi uszoda előtt (X. Újhegyi út 13.)

Megközelíthető a 185-ös vagy a 85-ös busszal

Botot a helyszínen adunk a foglalkozás idejére.

Budapest 2013. október 10.
 

  Mindenkit szeretettel  várunk!!                                                                                         
Üdvözlettel:Váradi Ica  és Majorszky Klára         

