KŐBÁNYAI EZÜSTKORÚAK SZABADIDŐSPORT EGYESÜLETE (KESZE)





A Bíróság 2013-ban jegyezte be Egyesületünket. Elsődleges célunk az 50 év felettiek egészséges életmódjának segítése, közösség építése a sport segítségével. 
Jelenlegi foglalkozásaink: Nordic walking, kímélő torna, kondicionáló torna, vízi torna, turisztika

Székhely: 1105 Bp. Ihász u. 26.

Elnök: Majorszky Klára

Elérhetőségek: tel: 06/20-443-70-48, e-mail: majorszky@gmail.com 

Fogadó óra: minden szerdán 11-13 óra között az alagsori irodában


A foglalkozásokat tagjaink kedvezményesen vehetik igénybe. Az éves tagdíj 1.500,- Ft.  (A belépéshez 2 db igazolványkép is szükséges) Az egyes foglalkozások így 200,-Ft-os bérleti hozzájárulásból jönnek ki. Az oktatásokat ingyen vehetik igénybe és nordic botot is biztosítunk a foglalkozások idejére. Érvényes tagsággal rendelkezők a tagsági könyv bemutatásával egyéni kedvezményeket is igénybe vehetnek.  

Kapcsolódó dokumentumok: 

· Állandó foglalkozások 

· 2014 februári túraajánlat 

