



A HONVÉD AURÓRA SPORTEGYESÜLET A BUDAI HEGYEKBEN
korosztályos teljesítménytúrát szervez
Útvonal: Nagykovácsi - piros ⁭  – Kopasz oldal – Adyliget – Hárshegy - Szépjuhászné – jeltelen - Libegő /fenti végállomás/ - piros - Makkosmária –Végvári-szikla – Hármashatár – Frank-hegyi turistaház 

Ellenőrző pontok: 1. sz.  Nagykovácsi –túralap kiadása: 
                 2. sz. Adyliget bélyegzés 3. sz. Szépjuhászné bélyegzés 
          4. sz. Makkosmária ht. áll. részére erőfelmérés, ill. tornagyakorlat,
                 5. sz. Norma büfé előtti pihenő
Indulási hely: Nagykovácsi buszvégállomás 08.30-09.30 között
Szintemelkedés: 450 méter          
Javasolt felszerelések: bejáratott bakancs, tartalék zokni, 
esőkabát, EÜ csomag, térkép, tájoló.

Információ: 30-352-9811, 363-2042, E-mail:alapitvany@zmne.hu
Előzetesen bejelentkezők a túra teljesítése esetén teljesítménytúra jelvényt és igazolványt kapnak, a többiek részére az átadás a helyszínen történő egyeztetés alapján!
A távot legrövidebb idő alatt teljesítők értékelése korcsoportonként történik:
                     I. korcsoport 35 éves korig méter     Szintidő: 4 óra

                     II. korcsoport 36-tól- 57 éves korig  Szintidő: 4,5 óra

III. korcsoport 58 éves kor fölött.     Szintidő: 5 óra
Az első helyezettek serleget és 1-3 helyezettek érmet, oklevelet kapnak.
A teljesítménytúrára benevezni a helyszínen is lehet. Mindenki a saját felelősségére indul, a rendezőségtől kártérítés semmilyen címen sem igényelhető!
A nevezés írásban történik.        Cím: HASE 1885 Budapest Pf. 25
      



                   Fax: 236-5214, HM 260-14

          E-mail: alapitvany@zmne.hu
  HASE elnökség
