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Egy új lehetőség
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Ismerd meg hazai tajainkat !

Fiatalok, iddsek szabadidd sportja
Keress meg benniinket !
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Cim: Budapest, VII. Szazhaz u. 9-23.
Minden csiitortkon 16-18 ora kozott YERMES7ETI R0 STAKOSETALY

Tel.: 220-5740 szakosztalv vezeto



Az ÁPISZ SE. Gyopár Természetjáró Szakosztálya új teljesítménytúrát hirdet az érdeklődőknek. A túra újdonsága abban áll, hogy nem csak egy adott naptári napon belül, hanem saját szervezésben, az év bármely napján, teljesíthető. 

A túra a Pilis-Visegrádi hegység egyik legszebb, számos látnivalót kínáló útvonalán vezet. Pilisszentlászlótól, Dobogókőn át - egy kis kitérővel - a Szentkútig az Országos Kéktúra jelzéseit követi, onnan a zöld sáv jelzésen vezet Csobánkára. A kitérő a Dobogókő alatti Thirring Gusztáv emlékösvény. Ezen az ösvényen található a túra névadója: KALMÁR LÁSZLÓ emléktáblája.

A teljesítménytúra teljesítői kitűzőt és oklevelet kapnak

Újdonság az is, hogy nem csak teljesítmény-, hanem jelvény szerző túrák ként is teljesíthető. 

Az egyik túra emléktúra: Pilisszentlászló – Dobogókő - Thirring Gusztáv emlékösvény, a másik: Dobogókő - Thirring Gusztáv emlékösvény – Csobánka útvonal. 

A teljesítők  útvonalanként egy-egy kitűzőt és emléklapot kapnak

A túrák igazolása az erre a célra kiadott, a látnivalók rövid leírását is tartalmazó, kis kiadványban lehetséges. Ezek beszerezhetők a rendező szakosztálynál, csütörtöki fogadónapokon 16-18 óra között, 1076 Budapesten a  Százház utca 9-23 szám alatt.

Nevezési díjak:

emléktúra: (a Pilisszentlászló – Dobogókő)   
400 Ft;

 (a Dobogókő – Csobánka )
500 Ft; 

teljesítménytúra

600 Ft.

Bővebb felvilágosítás Vajda István szakosztályvezetőnél 

a 220-5470(lakás) vagy a 30/417-9662 telefonon.
 „A TÚRÁZÁS BOLDOGGÁ TESZ, NEM PEDIG MAGÁNYOSSÁ”
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Fenyőgyöngye - Árpád kilátó -
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találkozás:

9 

00
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9 
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Mátyás hg - Kiscelli kastély
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2008. február 10, vasárnap


- 3 -

[image: image4.wmf]táv:

16 km

szint:

350 m
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Moszkva tér
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Budaörs
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útvonal
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Moszkva tér
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egyéb:

túravezető:

Mátis Anna
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2008_I

		2008. január 13, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Fenyőgyöngye - Árpád kilátó -

		költség:								Nyéki hg - Hármashatár hegy -

		találkozás:				indulás:				Mátyás hg - Kiscelli kastély

		hol:		Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. január 27, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:				Kamaraerdő

		költség:		BKV

		találkozás:				indulás:

		hol:		Móricz Zs. körtér, 41 villamos

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 2, szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Verőce - Katalinpuszta -

		költség:		kb 1500,-						Magyarkút - Verőce

		találkozás:				indulás:

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem

		érkezés:		délutá

		egyéb:		magos.klara@freemail.hu

		túravezető:		Magos Klára

		2008. február 10, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Gül baba türbe - József hegy -

		költség:		BKV						Ferenc hegy - Balogh Ádám szikla

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit híd, budai hídfő, vill. megálló

		érkezés:

		egyéb:		Budai séta

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 16, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi (sárga jelzés) -

		költség:		2 BKV jegy						Ménes hegy - Cseresznyés völgy -

		találkozás:				indulás:				Vasvári erdő - Nagykovácsi

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:		kora délután

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. február 23, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI (1) - Piktortégla üregek -

		költség:								Sorrento - Szálláshegy -

		találkozás:				indulás:				Ló hegy-nyereg - Mária völgy -

		hol:		Moszkva tér						Farkashegy - Piktortégla üregek -

		érkezés:								Budaörs

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 1, szombat

		Pilis hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		100 m		Piliscsaba - Kálvária -

		költség:								Rác völgy - Garacsi tó és környéke -

		találkozás:				indulás:				Piliscsaba vagy Tinnye

		hol:		Árpád híd Volán pu. pénztárak

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. március 15, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		Solymár - Szarka vár - Csúcs hegy -

		költség:								Virágos nyereg - Tábor hegy -

		találkozás:				indulás:				Remete hegy - Mátyás hegy -

		hol:		Moszkva tér						Pálvölgyi barlang

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 23, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		1 BKV jegy						Vörös-pocsolyás - Kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. március 30, vasárnap																Árpád híd HÉV megálló

		Budai hg.								útvonal								Árpád híd Volán pu.

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI - Piktortégla üregek - KFKI -								Batthyány tér HÉV vá pénztárak

		költség:								Sorrento - Szálláshegy - Lóhegy nyereg -								Déli pu. pénztárcsarnok

		találkozás:				indulás:				Mária völgy - Farkas hegy -								Kelenföldi pu.

		hol:		Moszkva tér						Piktotégla üregek - Budaörs								Keleti pu. pénztárak előtt

		érkezés:		kb. 14 h														Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		egyéb:																Kőbánya Kispest vasútállomás

		túravezető:		Mátis Anna														Moszkva tér, 56-os vill. felszállóhely

																		Moszkva tér, metró kijárat

		2007.november 24 szombat																Népliget, Volán pu. információs pult

		Budai hg.								útvonal								Nyugati pu. pénztárterem

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi - Anna vadászház -								Óbuda, Szentlélek tér 18-as busz vá.

		költség:		2 buszjegy						Telki h. - Dezső vadászkunyhó -								Örs vez. tér HÉV vá.

		találkozás:				indulás:				Kopasz erdő tető - Nagykovácsi								Stadion Volán pu

		hol:		Moszkva tér, óra alatt														Széna tér Volán pu.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 1 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		14 km		szint:		500 m		Budakeszi - Makkosmária -

		költség:								Normafa - Disznófő - Tündér szikla -

		találkozás:				indulás:				Ferens malom - Kuruclesi völgy -

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat						Kis Hárshegy - Hűvösvölgy

		érkezés:		este

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2007.december 9 vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		2 buszjegy						Vörös Pocsolya - kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:		délután						"Mikulás" túra

		egyéb:		könnyű túra

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 15 szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		8 km		szint:		480 m		Nagymaros - Rigó hegy - Szürke hegy -

		költség:		kb. 2000,-						Ördög hegy - Remete völgy -

		találkozás:				indulás:				Szent M. hegy - Hegyestető -

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem						Zebegény

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2007.szeptember 29 szombat

		Budapest - Szentendre								útvonal

		táv:		30 km		szint:				Bp- Szentendre Skanzen

		költség:		vissza HÉV 500+230,-/vagy 270+230						belépő 1000,- diák 500,-

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit-híd, budai hídfő, parkoló								Kerékpár túra

		érkezés:		ugyanoda						Csak a KRESZ-nek megfelelően

		egyéb:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		túravezető:		Magos Klára						kerékpár vehet részt ! ! !

		2007.szeptember 30 vasárnap

		Vértes hg								útvonal

		táv:		19 km		szint:		360 m		Csókakő várrom - Kővölgyi

		költség:		teljes árú 2925,-						hasadék-barlang - Géza pihenő (ebéd) -

		találkozás:				indulás:				Gánt

		hol:		Népliget, Volán pu.

		érkezés:								Csókakő -Gánt végig a kéken

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2005. december 27-30

		Mátra hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		250 m

		költség:		kb. 1800,-								Megbeszélés szerint !

		találkozás:				indulás:

		hol:		Stadion, Volán pu								Évbúcsúztató ünnepi túra !

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Vajda István
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				Július																Augusztus																Szeptember

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H		1		8		15		22		29

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K		2		9		16		23		30
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				Október																November																December
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		P		3		10		17		24		31						P				7		14		21		28						P		5		12		19		26

		Szo		4		11		18		25								Szo		1		8		15		22		29						Szo		6		13		20		27

		V		5		12		19		26								V		2		9		16		23		30						V		7		14		21		28
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		2008. január 13, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Fenyőgyöngye - Árpád kilátó -

		költség:								Nyéki hg - Hármashatár hegy -

		találkozás:				indulás:				Mátyás hg - Kiscelli kastély

		hol:		Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. január 27, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:				Kamaraerdő

		költség:		BKV

		találkozás:				indulás:

		hol:		Móricz Zs. körtér, 41 villamos

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 2, szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Verőce - Katalinpuszta -

		költség:		kb 1500,-						Magyarkút - Verőce

		találkozás:				indulás:

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem

		érkezés:		délutá

		egyéb:		magos.klara@freemail.hu

		túravezető:		Magos Klára

		2008. február 10, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Gül baba türbe - József hegy -

		költség:		BKV						Ferenc hegy - Balogh Ádám szikla

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit híd, budai hídfő, vill. megálló

		érkezés:

		egyéb:		Budai séta

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 16, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi (sárga jelzés) -

		költség:		2 BKV jegy						Ménes hegy - Cseresznyés völgy -

		találkozás:				indulás:				Vasvári erdő - Nagykovácsi

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:		kora délután

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. február 23, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI (1) - Piktortégla üregek -

		költség:								Sorrento - Szálláshegy -

		találkozás:				indulás:				Ló hegy-nyereg - Mária völgy -

		hol:		Moszkva tér						Farkashegy - Piktortégla üregek -

		érkezés:								Budaörs

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 1, szombat

		Pilis hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		100 m		Piliscsaba - Kálvária -

		költség:								Rác völgy - Garacsi tó és környéke -

		találkozás:				indulás:				Piliscsaba vagy Tinnye

		hol:		Árpád híd Volán pu. pénztárak

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. március 15, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		Solymár - Szarka vár - Csúcs hegy -

		költség:								Virágos nyereg - Tábor hegy -

		találkozás:				indulás:				Remete hegy - Mátyás hegy -

		hol:		Moszkva tér						Pálvölgyi barlang

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 23, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		1 BKV jegy						Vörös-pocsolyás - Kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. március 30, vasárnap																Árpád híd HÉV megálló

		Budai hg.								útvonal								Árpád híd Volán pu.

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI - Piktortégla üregek - KFKI -								Batthyány tér HÉV vá pénztárak

		költség:								Sorrento - Szálláshegy - Lóhegy nyereg -								Déli pu. pénztárcsarnok

		találkozás:				indulás:				Mária völgy - Farkas hegy -								Kelenföldi pu.

		hol:		Moszkva tér						Piktotégla üregek - Budaörs								Keleti pu. pénztárak előtt

		érkezés:		kb. 14 h														Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		egyéb:																Kőbánya Kispest vasútállomás

		túravezető:		Mátis Anna														Moszkva tér, 56-os vill. felszállóhely

																		Moszkva tér, metró kijárat

		2007.november 24 szombat																Népliget, Volán pu. információs pult

		Budai hg.								útvonal								Nyugati pu. pénztárterem

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi - Anna vadászház -								Óbuda, Szentlélek tér 18-as busz vá.

		költség:		2 buszjegy						Telki h. - Dezső vadászkunyhó -								Örs vez. tér HÉV vá.

		találkozás:				indulás:				Kopasz erdő tető - Nagykovácsi								Stadion Volán pu

		hol:		Moszkva tér, óra alatt														Széna tér Volán pu.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 1 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		14 km		szint:		500 m		Budakeszi - Makkosmária -

		költség:								Normafa - Disznófő - Tündér szikla -

		találkozás:				indulás:				Ferens malom - Kuruclesi völgy -

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat						Kis Hárshegy - Hűvösvölgy

		érkezés:		este

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2007.december 9 vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		2 buszjegy						Vörös Pocsolya - kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:		délután						"Mikulás" túra

		egyéb:		könnyű túra

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 15 szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		8 km		szint:		480 m		Nagymaros - Rigó hegy - Szürke hegy -

		költség:		kb. 2000,-						Ördög hegy - Remete völgy -

		találkozás:				indulás:				Szent M. hegy - Hegyestető -

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem						Zebegény

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2007.szeptember 29 szombat

		Budapest - Szentendre								útvonal

		táv:		30 km		szint:				Bp- Szentendre Skanzen

		költség:		vissza HÉV 500+230,-/vagy 270+230						belépő 1000,- diák 500,-

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit-híd, budai hídfő, parkoló								Kerékpár túra

		érkezés:		ugyanoda						Csak a KRESZ-nek megfelelően

		egyéb:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		túravezető:		Magos Klára						kerékpár vehet részt ! ! !

		2007.szeptember 30 vasárnap

		Vértes hg								útvonal

		táv:		19 km		szint:		360 m		Csókakő várrom - Kővölgyi

		költség:		teljes árú 2925,-						hasadék-barlang - Géza pihenő (ebéd) -

		találkozás:				indulás:				Gánt

		hol:		Népliget, Volán pu.

		érkezés:								Csókakő -Gánt végig a kéken

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2005. december 27-30

		Mátra hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		250 m

		költség:		kb. 1800,-								Megbeszélés szerint !

		találkozás:				indulás:

		hol:		Stadion, Volán pu								Évbúcsúztató ünnepi túra !

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Vajda István



&C&"Arial CE,Félkövér"&8- x-

magos.klara@freemail.hu



Naptár 2008

		2008.

																																														-k-©

				Január																Február																Március

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H				3		10		17		24		31

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K				4		11		18		25

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze				5		12		19		26

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs				6		13		20		27

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P				7		14		21		28

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23								Szo		1		8		15		22		29

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24								V		2		9		16		23		30

				Április																Május																Június

		H				7		14		21		28						H				5		12		19		26						H				2		9		16		23		30

		K		1		8		15		22		29						K				6		13		20		27						K				3		10		17		24

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				7		14		21		28						Sze				4		11		18		25

		Cs		3		10		17		24								Cs		1		8		15		22		29						Cs				5		12		19		26

		P		4		11		18		25								P		2		9		16		23		30						P				6		13		20		27

		Szo		5		12		19		26								Szo		3		10		17		24		31						Szo				7		14		21		28

		V		6		13		20		27								V		4		11		18		25								V		1		8		15		22		29

				Július																Augusztus																Szeptember

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H		1		8		15		22		29

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K		2		9		16		23		30

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze		3		10		17		24

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs		4		11		18		25

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P		5		12		19		26

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23		30						Szo		6		13		20		27

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24		31						V		7		14		21		28

				Október																November																December

		H				6		13		20		27						H				3		10		17		24						H		1		8		15		22		29

		K				7		14		21		28						K				4		11		18		25						K		2		9		16		23		30

		Sze		1		8		15		22		29						Sze				5		12		19		26						Sze		3		10		17		24		31

		Cs		2		9		16		23		30						Cs				6		13		20		27						Cs		4		11		18		25

		P		3		10		17		24		31						P				7		14		21		28						P		5		12		19		26

		Szo		4		11		18		25								Szo		1		8		15		22		29						Szo		6		13		20		27

		V		5		12		19		26								V		2		9		16		23		30						V		7		14		21		28
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		2008. január 13, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Fenyőgyöngye - Árpád kilátó -

		költség:								Nyéki hg - Hármashatár hegy -

		találkozás:				indulás:				Mátyás hg - Kiscelli kastély

		hol:		Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. január 27, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:				Kamaraerdő

		költség:		BKV

		találkozás:				indulás:

		hol:		Móricz Zs. körtér, 41 villamos

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 2, szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Verőce - Katalinpuszta -

		költség:		kb 1500,-						Magyarkút - Verőce

		találkozás:				indulás:

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem

		érkezés:		délutá

		egyéb:		magos.klara@freemail.hu

		túravezető:		Magos Klára

		2008. február 10, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		10 km		szint:		300 m		Gül baba türbe - József hegy -

		költség:		BKV						Ferenc hegy - Balogh Ádám szikla

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit híd, budai hídfő, vill. megálló

		érkezés:

		egyéb:		Budai séta

		túravezető:		Kalmár László

		2008. február 16, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi (sárga jelzés) -

		költség:		2 BKV jegy						Ménes hegy - Cseresznyés völgy -

		találkozás:				indulás:				Vasvári erdő - Nagykovácsi

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:		kora délután

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. február 23, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI (1) - Piktortégla üregek -

		költség:								Sorrento - Szálláshegy -

		találkozás:				indulás:				Ló hegy-nyereg - Mária völgy -

		hol:		Moszkva tér						Farkashegy - Piktortégla üregek -

		érkezés:								Budaörs

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 1, szombat

		Pilis hg								útvonal

		táv:		12 km		szint:		100 m		Piliscsaba - Kálvária -

		költség:								Rác völgy - Garacsi tó és környéke -

		találkozás:				indulás:				Piliscsaba vagy Tinnye

		hol:		Árpád híd Volán pu. pénztárak

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2008. március 15, szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		11 km		szint:		400 m		Solymár - Szarka vár - Csúcs hegy -

		költség:								Virágos nyereg - Tábor hegy -

		találkozás:				indulás:				Remete hegy - Mátyás hegy -

		hol:		Moszkva tér						Pálvölgyi barlang

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2008. március 23, vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		1 BKV jegy						Vörös-pocsolyás - Kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2008. március 30, vasárnap																Árpád híd HÉV megálló

		Budai hg.								útvonal								Árpád híd Volán pu.

		táv:		11 km		szint:		400 m		KFKI - Piktortégla üregek - KFKI -								Batthyány tér HÉV vá pénztárak

		költség:								Sorrento - Szálláshegy - Lóhegy nyereg -								Déli pu. pénztárcsarnok

		találkozás:				indulás:				Mária völgy - Farkas hegy -								Kelenföldi pu.

		hol:		Moszkva tér						Piktotégla üregek - Budaörs								Keleti pu. pénztárak előtt

		érkezés:		kb. 14 h														Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		egyéb:																Kőbánya Kispest vasútállomás

		túravezető:		Mátis Anna														Moszkva tér, 56-os vill. felszállóhely

																		Moszkva tér, metró kijárat

		2007.november 24 szombat																Népliget, Volán pu. információs pult

		Budai hg.								útvonal								Nyugati pu. pénztárterem

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi - Anna vadászház -								Óbuda, Szentlélek tér 18-as busz vá.

		költség:		2 buszjegy						Telki h. - Dezső vadászkunyhó -								Örs vez. tér HÉV vá.

		találkozás:				indulás:				Kopasz erdő tető - Nagykovácsi								Stadion Volán pu

		hol:		Moszkva tér, óra alatt														Széna tér Volán pu.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 1 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		14 km		szint:		500 m		Budakeszi - Makkosmária -

		költség:								Normafa - Disznófő - Tündér szikla -

		találkozás:				indulás:				Ferens malom - Kuruclesi völgy -

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat						Kis Hárshegy - Hűvösvölgy

		érkezés:		este

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2007.december 9 vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		2 buszjegy						Vörös Pocsolya - kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:		délután						"Mikulás" túra

		egyéb:		könnyű túra

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 15 szombat

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		8 km		szint:		480 m		Nagymaros - Rigó hegy - Szürke hegy -

		költség:		kb. 2000,-						Ördög hegy - Remete völgy -

		találkozás:				indulás:				Szent M. hegy - Hegyestető -

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem						Zebegény

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2007.szeptember 29 szombat

		Budapest - Szentendre								útvonal

		táv:		30 km		szint:				Bp- Szentendre Skanzen

		költség:		vissza HÉV 500+230,-/vagy 270+230						belépő 1000,- diák 500,-

		találkozás:				indulás:

		hol:		Margit-híd, budai hídfő, parkoló								Kerékpár túra

		érkezés:		ugyanoda						Csak a KRESZ-nek megfelelően

		egyéb:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		túravezető:		Magos Klára						kerékpár vehet részt ! ! !

		2007.szeptember 30 vasárnap

		Vértes hg								útvonal

		táv:		19 km		szint:		360 m		Csókakő várrom - Kővölgyi

		költség:		teljes árú 2925,-						hasadék-barlang - Géza pihenő (ebéd) -

		találkozás:				indulás:				Gánt

		hol:		Népliget, Volán pu.

		érkezés:								Csókakő -Gánt végig a kéken

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2005. december 27-30

		Mátra hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		250 m

		költség:		kb. 1800,-								Megbeszélés szerint !

		találkozás:				indulás:

		hol:		Stadion, Volán pu								Évbúcsúztató ünnepi túra !

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Vajda István
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				Január																Február																Március

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H				3		10		17		24		31

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K				4		11		18		25

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze				5		12		19		26

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs				6		13		20		27

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P				7		14		21		28

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23								Szo		1		8		15		22		29

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24								V		2		9		16		23		30

				Április																Május																Június

		H				7		14		21		28						H				5		12		19		26						H				2		9		16		23		30

		K		1		8		15		22		29						K				6		13		20		27						K				3		10		17		24

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				7		14		21		28						Sze				4		11		18		25

		Cs		3		10		17		24								Cs		1		8		15		22		29						Cs				5		12		19		26

		P		4		11		18		25								P		2		9		16		23		30						P				6		13		20		27

		Szo		5		12		19		26								Szo		3		10		17		24		31						Szo				7		14		21		28

		V		6		13		20		27								V		4		11		18		25								V		1		8		15		22		29

				Július																Augusztus																Szeptember

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H		1		8		15		22		29

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K		2		9		16		23		30

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze		3		10		17		24

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs		4		11		18		25

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P		5		12		19		26

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23		30						Szo		6		13		20		27

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24		31						V		7		14		21		28

				Október																November																December

		H				6		13		20		27						H				3		10		17		24						H		1		8		15		22		29

		K				7		14		21		28						K				4		11		18		25						K		2		9		16		23		30

		Sze		1		8		15		22		29						Sze				5		12		19		26						Sze		3		10		17		24		31

		Cs		2		9		16		23		30						Cs				6		13		20		27						Cs		4		11		18		25

		P		3		10		17		24		31						P				7		14		21		28						P		5		12		19		26

		Szo		4		11		18		25								Szo		1		8		15		22		29						Szo		6		13		20		27

		V		5		12		19		26								V		2		9		16		23		30						V		7		14		21		28
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		2007.október 6 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		16 km		szint:		300 m		Nagykovácsi - Kutyahegy - Nagyszénás

		költség:		+ buszjegy						Hosszú árok - Antal árok -Zsíros h. -

		találkozás:				indulás:				Török kút - Solymár

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Kupovits Andrea

		2007.október 7 vasárnap

		Pilis hg								útvonal

		táv:		34		km		500 m		Kalmár László emléktúra 3.

		költség:		kb 1000,- +600,- nevezési díj

		találkozás:				indulás:				Pilisszentlászló - Sikáros -

		hol:		Árpád híd Volán pu.						Dobogókő - Zsiványbarlang - Szurdok -

		érkezés:								Szentkút - Csobánka

		egyéb:		ferenc.mohacsi@fastmail.fm

		túravezető:		Mohácsi Ferenc						Teljesítés esetén oklevél és kitűző jár

		2007.október 13 szombat

		Pilis hg								útvonal

		táv:		18 km		szint:		500 m		Kalmár László emléktúra 2.

		költség:		kb 1000,- +500,- nevezési díj

		találkozás:				indulás:				Dobogókő - Zsiványbarlang -

		hol:		Árpád híd Volán pu.						Pilisszentkereszt - Szurdok -

		érkezés:		ugyanoda 17 körül						Szentkút - Csobánka

		egyéb:		előzetes jelentkezést kérünk						magos.klara@freemail.hu

		túravezető:		Magos Klára						Teljesítés esetén oklevél és kitűző jár

		2007.október 14 vasárnap

		Börzsöny hg								útvonal

		táv:		16 km		szint:		200 m		Kis-Inóc - Kóspallag - Törökmező -

		költség:		kb. 2200,-						Kövesmező - Nagymaros

		találkozás:				indulás:				Kívánság szerint esetleg:

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem						Szent Mihály h. - Julianus kilátó

		érkezés:		17 körül

		egyéb:								Négy helyen kék túra pecsét !

		túravezető:		Ujhelly Anikó

		2007.október 21 vasárnap

		Pest környéki települések								útvonal

		táv:		30 km		szint:		200 m		Cinkota - Pécel - Isaszeg - Dány -

		költség:		kb. 1000,- (személy+kerékpár)						Kóka - Sülysáp

		találkozás:				indulás:						Kerékpár túra

		hol:		Örs vez. tér HÉV vá.						Csak a KRESZ-nek megfelelően

		érkezés:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		egyéb:								kerékpár vehet részt ! ! !

		túravezető:		Kalmár László						Rossz idő esetén gyalogtúra

		2007.október 23 kedd

		Etyeki dombvidék								útvonal

		táv:		14 km		szint:				Bicske alsó - Árpád út - Szent László víz

		költség:		1000,-						Gintapuszta - Göböl járás - Újtelep -

		találkozás:				indulás:				Bicske alsó

		hol:		Kelenföldi pu.						utána esetleg egy kis városnézés

		érkezés:

		egyéb:		bejárt útvonal

		túravezető:		Mátis Anna

		2007.október 28 vasárnap

		Pest környéki települések								útvonal

		táv:		30 km		szint:		200 m		Sülysáp - Úri - Gomba -

		költség:		kb. 1500,-						Monor - Péteri - Gyömrő

		találkozás:				indulás:						Kerékpár túra

		hol:		Keleti pu. pénztárak előtt						Csak a KRESZ-nek megfelelően

		érkezés:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		egyéb:								kerékpár vehet részt ! ! !

		túravezető:		Kalmár László						Rossz idő esetén gyalogtúra

		2007.november 4 vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		14 km		szint:		400 m		Moszkva tér - Normafa - Jánoshegy -

		költség:								Virágvölgy - Makkosmária -

		találkozás:				indulás:				Végvári szikla - Sorrento -

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat						Csiki h. - Budaörs

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2007.november 10 szombat

		Pilis hg								útvonal

		táv:		16 km		szint:		300 m		Kalmár László emléktúra 1.

		költség:		1200,- + 400,- nevezési díj						Pilisszentlászló - Sikáros -

		találkozás:				indulás:				Dobogókő

		hol:		Árpád híd Volán pu.

		érkezés:		17-18 körül

		egyéb:		előzetes jelentkezést kérünk						magos.klara@freemail.hu

		túravezető:		Magos Klára						Teljesítés esetén oklevél és kitűző jár

		2007.november 17 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		15 km		szint:		300 m		Fenyőgyöngye - Hűvösvölgy -

		költség:		buszjegy						Normafa

		találkozás:				indulás:

		hol:		Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Kupovits Andrea

		2007.november 24 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		16 km		szint:		350 m		Nagykovácsi - Anna vadászház -

		költség:		2 buszjegy						Telki h. - Dezső vadászkunyhó -

		találkozás:				indulás:				Kopasz erdő tető - Nagykovácsi

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 1 szombat

		Budai hg.								útvonal

		táv:		14 km		szint:		500 m		Budakeszi - Makkosmária -

		költség:								Normafa - Disznófő - Tündér szikla -

		találkozás:				indulás:				Ferens malom - Kuruclesi völgy -

		hol:		Moszkva tér, metró kijárat						Kis Hárshegy - Hűvösvölgy

		érkezés:		este

		egyéb:

		túravezető:		dr. Macht László

		2007.december 9 vasárnap

		Budai hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		200 m		Nagykovácsi - Kopasz oldal -

		költség:		2 buszjegy						Vörös Pocsolya - kecskehát -

		találkozás:				indulás:				Adyliget - Szépjuhászné

		hol:		Moszkva tér, óra alatt

		érkezés:		délután						"Mikulás" túra

		egyéb:		könnyű túra

		túravezető:		Gyenes Beatrix

		2007.december 15 szombat

		Börzsöny hg								útvonal								Árpád híd HÉV megálló

		táv:		8 km		szint:		480 m		Nagymaros - Rigó hegy - Szürke hegy -								Árpád híd Volán pu.

		költség:		kb. 2000,-						Ördög hegy - Remete völgy -								Batthyány tér HÉV vá pénztárak

		találkozás:				indulás:				Szent M. hegy - Hegyestető -								Déli pu. pénztárcsarnok

		hol:		Nyugati pu. pénztárterem						Zebegény								Kelenföldi pu.

		érkezés:																Keleti pu. pénztárak előtt

		egyéb:																Kolossy tér, 65-ös busz vá.

		túravezető:		Nagy Attila Norbert														Kőbánya Kispest vasútállomás

																		Moszkva tér, 56-os vill. felszállóhely

		2007.szeptember 29 szombat																Moszkva tér, metró kijárat

		Budapest - Szentendre								útvonal								Népliget, Volán pu. információs pult

		táv:		30 km		szint:				Bp- Szentendre Skanzen								Nyugati pu. pénztárterem

		költség:		vissza HÉV 500+230,-/vagy 270+230						belépő 1000,- diák 500,-								Óbuda, Szentlélek tér 18-as busz vá.

		találkozás:				indulás:												Örs vez. tér HÉV vá.

		hol:		Margit-híd, budai hídfő, parkoló								Kerékpár túra						Stadion Volán pu

		érkezés:		ugyanoda						Csak a KRESZ-nek megfelelően								Széna tér Volán pu.

		egyéb:								felszerelt, jó műszaki állapotú

		túravezető:		Magos Klára						kerékpár vehet részt ! ! !

		2007.szeptember 30 vasárnap

		Vértes hg								útvonal

		táv:		19 km		szint:		360 m		Csókakő várrom - Kővölgyi

		költség:		teljes árú 2925,-						hasadék-barlang - Géza pihenő (ebéd) -

		találkozás:				indulás:				Gánt

		hol:		Népliget, Volán pu.

		érkezés:								Csókakő -Gánt végig a kéken

		egyéb:

		túravezető:		Nagy Attila Norbert

		2005. december 27-30

		Mátra hg.								útvonal

		táv:		12 km		szint:		250 m

		költség:		kb. 1800,-								Megbeszélés szerint !

		találkozás:				indulás:

		hol:		Stadion, Volán pu								Évbúcsúztató ünnepi túra !

		érkezés:

		egyéb:

		túravezető:		Vajda István
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				Január																Február																Március

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H				3		10		17		24		31

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K				4		11		18		25

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze				5		12		19		26

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs				6		13		20		27

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P				7		14		21		28

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23								Szo		1		8		15		22		29

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24								V		2		9		16		23		30

				Április																Május																Június

		H				7		14		21		28						H				5		12		19		26						H				2		9		16		23		30

		K		1		8		15		22		29						K				6		13		20		27						K				3		10		17		24

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				7		14		21		28						Sze				4		11		18		25

		Cs		3		10		17		24								Cs		1		8		15		22		29						Cs				5		12		19		26

		P		4		11		18		25								P		2		9		16		23		30						P				6		13		20		27

		Szo		5		12		19		26								Szo		3		10		17		24		31						Szo				7		14		21		28

		V		6		13		20		27								V		4		11		18		25								V		1		8		15		22		29

				Július																Augusztus																Szeptember

		H				7		14		21		28						H				4		11		18		25						H		1		8		15		22		29

		K		1		8		15		22		29						K				5		12		19		26						K		2		9		16		23		30

		Sze		2		9		16		23		30						Sze				6		13		20		27						Sze		3		10		17		24

		Cs		3		10		17		24		31						Cs				7		14		21		28						Cs		4		11		18		25

		P		4		11		18		25								P		1		8		15		22		29						P		5		12		19		26

		Szo		5		12		19		26								Szo		2		9		16		23		30						Szo		6		13		20		27

		V		6		13		20		27								V		3		10		17		24		31						V		7		14		21		28

				Október																November																December

		H				6		13		20		27						H				3		10		17		24						H		1		8		15		22		29

		K				7		14		21		28						K				4		11		18		25						K		2		9		16		23		30

		Sze		1		8		15		22		29						Sze				5		12		19		26						Sze		3		10		17		24		31

		Cs		2		9		16		23		30						Cs				6		13		20		27						Cs		4		11		18		25

		P		3		10		17		24		31						P				7		14		21		28						P		5		12		19		26

		Szo		4		11		18		25								Szo		1		8		15		22		29						Szo		6		13		20		27

		V		5		12		19		26								V		2		9		16		23		30						V		7		14		21		28












