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Előszó

„Nem csak azért vagyunk felelősek, amit tettünk, hanem azért is, amit nem 
tettünk meg” Lao-ce 
 

Tisztelt Olvasóim! Kedves Sporttársak!

Szeretettel nyújtom át a mai szervezeti formájában lassan negyed százados 
Budapesti Természetbarát Sportszövetség éves eseménynaptárát. A Szövetség 
1990-ben vált önálló jogi személyiségű szervezetté. Nem változtak azonban 
céljai: sokszínű programokkal, a természetjárás feltételeinek javításával hozzá-
járulni a fővárosi lakosok egészségesebb életmódjához, jobb életminőségéhez. 
Túravezetők, szakosztályi és kerületi vezetők, önkéntesek sokasága dolgozik 
ezért a célért. 

A természeti környezetben, friss levegőn végzett mozgás, a családdal vagy 
baráti társaságban átélt örömteli élmények erősítik az embert, hozzájárulnak 
testi-lelki egészségének, harmóniájának fenntartásához. Mi ehhez a belső 
békéhez, ehhez a „jól-léthez” szeretnénk hozzájárulni a magunk eszközeivel: 
túrák szervezésével, a túrázási ismeretek tanításával, a turistautak karbantar-
tásával, a természeti értékek megismertetésével és védelmével, természetjáró 
fórumok szervezésével. 

Önálló szövetséggé alakulásunk 25. évfordulóját a jubileumi 2015. évben 
két kupasorozattal ünnepeljük meg. Újjáalakult Vízitúra bizottságunk szervez 
BTSSZ kupa fordulókat, Gyalogtúra bizottságunk pedig Tholt Albert, a BTSSZ 
egykori főtitkára születésének 75. évfordulója alkalmából az ő emlékének 
ajánlja 7 fordulós teljesítménytúra kupáját. 

Természetesen nem csak a kupafordulók résztvevőit, hanem mindenkit 
hívunk: jöjjenek, kiránduljanak, evezzenek, barlangásszanak vagy kerékpároz-
zanak velük, vegyenek részt turistautak karbantartásában, szervezzenek a töb-
bieknek programokat, kérjenek túravezetőket, vagy jöjjenek el a Túravezetők 
klubja kiváló előadásaira, azaz használják szolgáltatásainkat és töltődjenek fel 
ezek segítségével. 

Szép erdőt, mezőt!
Tötösné Gados Zsuzsanna 

a BTSSZ elnöke


