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	BUDAPESTI TERMÉSZETBARÁT SPORTSZÖVETSÉG

1053. BUDAPEST, CURIA U. 3. TELEFON: 266-5924; FAX: 317-9466

E-mail: btssz@btssz.hu, info@btssz.hu, fotitkar@btssz.hu, web: www.btssz.hu 
	



Budapesti ifjúsági, családi túraverseny és túratalálkozó az „Erdő éve” jegyében (mozgósítási verseny) 

2009. október 17. (Csúcshegy, Virágos-nyereg)

Célja: a budapesti és Budapest környéki, főként iskolás (általános és középiskolás) korosztály megmozgatása, erejének, fizikai állapotának felmérése, valamint a családok és a szakosztályok bevonása az aktív túrázásba.  Felhívjuk figyelmüket az erdő értékeire és a természetvédelem fontosságára.
Tervezett program:
1. útvonal: Fenyőgyöngye (regisztráció) végig a K sávon a Virágos-nyeregig– Hármashatár-hegy – Csúcs-hegy – Virágos-nyereg (ellenőrző pont) – Csúcs-hegyi pihenőház (III. ker. Menedékház u. 22. jelzés nincs)

Táv: 8 km

Szintkülönbség: 250 m
2. útvonal: Hidegkúti út (a Shell benzinkút) (regisztráció) végig a S sávon a Virágos-nyeregig– – Alsó jegenye-völgy – Rózsika-forrás – Kálvária-hegy – Szarvas-hegy - Csúcs-hegy – Virágos –nyereg - Csúcs-hegyi pihenőház (III. ker. Menedékház u. 22. jelzés nincs)

Táv: 11 km

Szintkülönbség: 300 m

3. útvonal: Hűvösvölgy (villamos végállomás) (regisztráció), K sáv jelzésen - Glück Frigyes út - Hársak alja - Vadaskerti-emlékmű - Határ-nyereg - (tovább S sáv jelzésen) - Újlaki-hegy - (tovább a K körút jelen) - Hármashatár-hegy - (tovább a K sáv jelen) - Hármashatárhegyi úton a Z sáv jelig, majd ott balra - Nagy- Farkas-torok - Guckler Károly út - Virágos-nyeregig (ott jobbra a K + jelen az Erdőalja útig, azon balra az erdőn át) - tovább a Menedékház úton a 22. szám alatti Pihenőházig (jelzés nincs).
Táv: 11 km
Szint: 350 m

Indulás: reggel 8.00 –10.00 között (Regisztrálás után)

A három útvonal tetszés szerint választható. Az útvonalakon 1 ellenőrző pont lesz 2-2 pontbíróval.

A célban energiapótlókkal (zsíros kenyér, hagyma, tea, ásványvíz) várjuk a beérkező csapatokat és egyéni versenyzőket.

Minden résztvevő emléklapot és kitűzőt kap. A kategóriánkénti 1-3. helyezett oklevélben és díjazásban részesül. 

A túra a Budapest Diáktúrázója mozgalom része lesz, pontszerzési lehetőség.

Beérkezés: 14 óráig

Kategóriák:
1.
Családi csapat (minimum 3 fő)

2.
Ifjúsági csapat 

3.
Szakosztályi/egyesületi csapat

4.
Egyéni

Előnevezés!
Kérjük a részt venni kívánó csapatokat és egyéni versenyzőket, hogy 2009. október 12-ig küldjék el jelentkezésüket (névvel és várható létszámmal) az alábbi címre:

btssz@btssz.hu, fotitkar@btssz.hu vagy a (06 1) 317-94466-os faxra.

Jelentkezni telefonon is lehet a csapat nevének és létszámának megjelölésével.
A legnagyobb létszámot mozgósító csapatokat különdíjban részesítjük!

13.00 órától a célban sportvetélkedő és természetvédelmi vetélkedő, jutalomtárgy sorsolás és sportos játékok várják a résztvevőket. A X. kerület nordic walking bemutatót tart. Az érdeklődők megpróbálkozhatnak az új sportággal.

15.00 órától eredményhirdetés

Az első helyezett csapatok az egyéb jutalmak mellett barlanglátogatáson vehetnek részt.
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