
Jubileumi Budai Trapp 
 

A Budapesti Természetbarát Sportszövetség Gyalogtúra és Rendezvény Bizottsága huszonötödik alkalommal szervezte meg 
a Budai Trapp teljesítménytúrát. Az utóbbi id� kben nagyjából állandósult útvonal legszembet� n� bb változása az volt, hogy 
idén nem Piliscsabáról, hanem Pilisvörösvárról indult a túra, és a Hosszú-árkon át érte el a Nagy-Szénás északi oldalán álló 
turistaház emlékfalat. Tovább a korábban megszokott útvonalon, Nagykovácsin, a Vörös-pocsolyás-háton és a Fekete-fejen 
át érték el a túrázók a Hárs-hegyi körutat, amir� l egy kilométer megtétele után leereszkedtek a H� vösvölgybe. Onnan a 
Vadaskerti-hegyen és a Határ-nyereg meredek emelked� jén kellett fölkapaszkodni. Az utolsó meredekebb szakasz az 

Újlaki-hegyre vezetett, onnan a Virágos-nyereg és a Csúcs-hegyi-nyereg érintésével 
érkeztek be a Menedékház utcai célba. A hosszú 
úton két frissít� pontot helyeztünk el: a Vörös-
pocsolyás háton tejkaramellát, a H� vösvölgyben 
ásványvizet és müzliszeletet kaptak a résztvev� k. 
A célban pedig a szokásos f� tt virsli és tea volt a 
menü. Trappolóink h� vös, ködös id� ben indultak 
neki a 28 kilométeres távnak. Kés� bb azonban 
kisütött a Nap, s kellemes, már-már tavaszias 
kirándulóid�  lett. A legnagyobb kihívást az utak 
állapota jelentette: f� ként az árnyékos, északi 
hegyoldalakon sok ösvényt még tükörjég borított, 
de sok helyen már a hóolvadást követ�  sár 
nehezítette a haladást. 134-en neveztek be a 25. 
Budai Trappra, közülük 131-en szintid� n belül 
célba is értek. A közösségi szolgálat keretében a 
Budapesti Vendéglátóipari és Humán 

Szakképzési Centrum Semmelweis Ignác Szakképz�  Iskolájának 13 tanulója is 
részt vett a rendezvény lebonyolításában.  

Gratulálunk minden Trappolónak, és szeretettel várunk mindenkit további teljesítménytúráinkon is: 
- március 25.: Óbudai Tavaszköszönt�  Teljesítménytúra 
- május 20.: Buda Bércein 
- augusztus 26.: Pilisi Trapp (szintén 25. rendezés) 
- október 14.: � szi Trapp. 

     Kiss Atilla (szöveg és kép), Tötösné Gados Zsuzsa (kép) 


