
  

 

BUDAPESTI TERMÉSZETBARÁT SPORTSZÖVETSÉG 

1053 BUDAPEST, CURIA U. 3. TELEFON: (1) 266-5924 

közhasznú szervezet 

E-mail: btssz@btssz.hu, info@btssz.hu, elnok@btssz.hu, Web: www.btssz.hu  

SZÁMLASZÁM: CIB 10700691-44911102-51100005 

 

 

 

 

 

Szövetségünk működését a Fővárosi Önkormányzat, a Magyar Természetjáró Szövetség (MTSZ),  

a Nemzeti Együttműködési Alap (NEA), az Emberi Erőforrás Támogatáskezelő (EMET) és a Budapesti Sportszövetségek Uniója (BSU) 

támogatja 

TÁMOGASSA ADÓJA TERHÉRE SZÖVETSÉGÜNKET, LEGYEN PÁRTOLÓ TAGUNK! Adószám: 19638160-1-41 

 

 

A Budapesti Természetbarát Sportszövetség  
és a III. kerületi Természetbarát Bizottság  

tizenharmadik alkalommal rendezi meg 

A Buda Környéki szép kilátások,Buda Bércein 
tavaszi teljesítménytúrát 

Időpontja: 2024. április 13. (szombat) 
Helyszíne: Budai-hegység   

 
38 km-es táv útvonala: Toronya u. 33.Óhegy Klubház – Hármashatár-hegy Guckler Károly-kilátó –Határnyereg 
-Hűvösvölgy-Fekete fej-Tarnai-pihenő-Nagykopasz,Csergezán Pál kilátó-Remeteszőlős-Remete-szurdok-Rozsika 

sétány-Csúcshegy-Virágos-nyereg – Toronya u.33. Óhegy Klubház 
Rajt: Bp.III.ker.Toronya u.33. 8.00 - 9.00 óra között 

Táv: 38,25 km             Szintemelkedés:1207 m           Szintidő: 9 óra 
 
25 km-es táv útvonala: Toronya u. 33.Óhegy Klubház – Hármashatár-hegy Guckler Károly-kilátó –Határnyereg 

-Hűvösvölgy-Fekete fej -Remete-szurdok-Rozsika sétány-Csúcshegy-Virágos-nyereg – Toronya u.33. Óhegy K. 
Rajt: Bp.III.ker.Toronya u.33. Óhegy Klubház 8.00 - 9.00 óra között 
Táv: 24,7 km             Szintemelkedés:850 m           Szintidő: 6 óra 

 
Nevezési díj helyszínen: 3800 Ft /fő. Kedvezményes: BTSSZ , MTSZ, TTT,Cartográfia: Ft 3500/fő 

Előnevezés esetén 3500Ft/fő az alábbi linken: 2024.04.08-ig:: https://forms.gle/tYupMTGSETKDxc9a6  

18 év alattiaknak és az egyetemistáknak 2900 Ft Ft/fő érvényes diákigazolvánnyal 
 
Családi táv : Rajt: Bp.III.ker.Toronya u.33. .Óhegy Klubház 9.30 - 10.30 óra között 

Útvonal: Toronya u. 33.Óhegy Klubház – Hármashatár-hegy Guckler Károly-kilátó – Virágos-nyereg – Toronya 
u.33. Óhegy Klubház 

Táv: 7,81 km             Szintemelkedés:  291 m           Szintidő: 4 óra 
Nevezési díj családi távon: Családoknak(max.2 szülő és max. 3fő18 év alatti gyerek) 5000 Ft/család . 

     Egyéni induló: 2800 Ft.A 18 év alattiaknak és az egyetemistáknak 2600 Ft Ft/fő érvényes diákigazolvánnyal. 
Előnevezés esetén 2600Ft/fő az alábbi linken: 2024.04.08-ig:: https://forms.gle/tYupMTGSETKDxc9a6  
A fogyatékkal élők ingyen vehetnek részt a túrákon, a vakok és gyengénlátók esetében egy fő kísérő is ingyenes. 

 
Poharat mindenki hozzon magával! 

A túra a Cartographia ,Tholt Albert Kupa és a Budapest Kupa túrasorozat része. 
A túrát teljesítők kitűzőt és emléklapot kapnak,útközben frissítő a célban étel és tea is várja a beérkezőket. 

INFORMÁCIÓ: BTSSZ Gyalogtúra és Rendezvény Bizottsága 
Szerdai napokon 17.45-től - 18.30-ig 

1053 Budapest, V. Curia u. 3. III. emelet 6. szoba 
Telefon: (1) 266-5924 

E-mail: btssz@btssz.hu Mindenkit szeretettel vár a Rendezőség  
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