
Budapesti 
Természetbarát 

Találkozó
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Csúcshegy, Budapest III. Menedékház utca 22. 

PROGRAMOK
10:00	 Megnyitó, köszöntő
	 bemutatjuk	új	programjainkat	
10:30	 Kincskereső gyerekeknek,	kb.	30’
10:30	 Teljesítménytúrák túrázói szemmel

11:00	 Nordic walking séta	kb.	30’	
11:30	 Tréfás ügyességi turistaverseny 
 gyerekeknek 

11:30	 GPS bemutató, a turistautak.hu 
 honlap bemutatása

12:00	 Elsősegélynyújtás	turistabalesetek	esetén	
13:00	 Ebéd

14:00	 Újabb nordic walking séta kb.	30’	
14:30	 Túrázói kvíz játékos	kedvű	gyerekeknek	
	 és	felnőtteknek
14:30	 Délutáni tere-fere  	 	
	 1.	 Miért	tetszik?	Miért	biodiverzitás?		
	 	 (Beszélgetés a kiállított képekről)

	 2.		Hogy	volt,	mint	volt?		
	 	 Turista-emlékek képekkel, diavetítéssel
	 3.		 Ötletelés	a	természetjárásért	
  Mit kell tennünk érte, hogy jobb legyen? 
16:00		A nap versenyeinek eredményhirdetése	
Este:	tábortűz,	beszélgetés,	sátrazás…	

Biodiverzitás kiállítás • Gyógytea-kóstolás • Vérnyomásmérés • Turistareceptek és túraútvonal-ajánló • Cserpes sajtbemutató

8:00 – 9:00 Fenyőgyöngye indítással: TALÁLJ ODA TÉRKÉP NÉLKÜL! 
Játékos	tájékozódási	túraverseny	útleírás	alapján,	megoldandó	feladatokkal,	kb.	3	óra.

A nordic walking túra résztvevői között egy-egy pár NW-túrabotot sorsolunk ki.   
A túraverseny résztvevői és a  kvíz megfejtői között ajándékcsomagok kerülnek kisorsolásra a nap végén.

NEVEZÉSI DÍJ: 500 Ft, mely a tál meleg ételt és az egész napi ásványvizet tartalmazza.

TÚRÁZZ A KÖRNYÉKEN, ÉS UGORJ BE HOZZÁNK EGY PIHENŐRE!


