
 

 
 
 
 

 
 

 
 
 

 

JANUÁR-FEBRUÁR-MÁRCIUS 

 

2016.  II. negyedév 
április  --  május  -- június 

 



 

 

T ú r a v e z e t ő i n k 
 

 
 

Fábián Ágnes 
szakosztályvezető 
Tel: 0612400427 

06707051923 

 
 

Farkas Márton 
szakosztályvezető helyettes 
Tel: 06/ 20/ 211 - 5107 

 
 

Botlik Melinda 

Tel: 06/ 20/ 454 - 9840 

 
 

Galla Dénes 
Tel: 06/ 1/ 337 - 8888 

 
 

Kiss Atilla 
Tel: 06/ 30/ 328 - 6258 

 

 
 

Marsalkó Zsuzsánna 
Tel: 06/ 70/ 411 – 9138 

 

 
 

Martyán Lajos 
Tel: 06/ 1/ 343 - 3329 

 

Molnár József 
Tel: 06/ 30/ 401 - 4617 

 

 
Tóth Lajosné 

Tel:06204115451 

  
  
 
 
 



Tisztelt túratársak! 
 

   Egyesületünk honlapcíme:    www.budaimotorklub.hu  
 /  EGYESÜLETÜNK HONLAPJÁNAK MEGJELENÉSÉT A BUDAPEST 

FŐVÁROS  ÖNKORMÁNYZATA TÁMOGATTA PÁLYÁZAT ÚTJÁN/ 
Egyesületünk címe:  Budapest III. ker. Bécsi út 92. 
Egyesületünk adószáma:  19802697 – 1 – 41 

A Budai Motor Klub vezetősége   köszöni mindazoknak, akik felajánlották a  
személyi jövedelemadójuk 1 százalékát a Budapesti Természetbarát 

Sportszövetségnek. 

BTSSZ adószáma:19638160-1-41  

HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL 

A következő negyedévi túratervek leadási határideje: 

2016. 05.25. szerda 

Ugyanezen a napon Szakosztályi értekezletet is tartunk, amelyre 

szeretettel várjuk a vezetőségi tagokat! 
 

Programfüzetünk 2016. III. negyedév várható megjelenése:2016.06.15.Programfüzetünk 2016. III. negyedév várható megjelenése:2016.06.15.Programfüzetünk 2016. III. negyedév várható megjelenése:2016.06.15.Programfüzetünk 2016. III. negyedév várható megjelenése:2016.06.15.    
A Szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület SZMSZ-t elfogadja és  a   tagsági 

díjat megfizeti. 
Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk 

sorainkba! 
A tagsági viszony létesítéséhez 1 db igazolványkép szükséges! 

A tagsági díj évenként kerül megállapításra! 
Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni, 

mert szállás csak így biztosítható! 
 

Kérjük  túratársainkat,  hogy  a  túrák  előtt  egyeztessenek  a  
túravezetőkkel! 

Túravezetőink  telefonszáma  és  lógója  a  programfüzet  második  oldalán  
megtalálható! 

Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően 
öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő  ok  nélkül  ne kérjék! 

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és 
egészségi állapotuknak megfelelnek! 

A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik! 
 

SZAKOSZTÁLYI NAPOK : 
1. 2016.04.06.(V. ker. Curia u.3. III em.6) 
2. 2016.04.20.(V. ker. Curia u.3. III em.6.)  
3. 2016.05.04.(V. ker. Curia u.3. III em.6.)  
4. 2016.05.25.(V. ker. Curia u.3. III em.6.) TÚRATERVEK LEADÁSA 
5. 2016.06.01.(V. ker. Curia u.3. III em.6.)  
6. 2016.06.15. (V. ker. Curia u.3. III em.6.) ProgramfüProgramfüProgramfüProgramfüzetünk várható megjelenésezetünk várható megjelenésezetünk várható megjelenésezetünk várható megjelenése    



 
 

HÍREK ÉS PROGRAMOK AZ EGYESÜLET ÉLETÉB ŐL! 
 

Előzetes jelentkezést igényl ő programok  
 

ORSZÁGOS TURISTA TALÁLKOZÓ, FELS ŐTÁRKÁNY: 2016.07.07-11. 
INFORMÁCIÓ  és Előzetes jelentkezés: Fábián Ágnes /06302986251/ 

 
 

AUTÓBUSZOS KIRÁNDULÁS AZ EGYESÜLET TAGJAINAK 2016.0 9.03. 
Nyitra 

Előzetes jelentkezés a részvételi díj befizetése alapján, melynek várható költsége kb. 
3000 Ft 

  
SZÜRETI MULATSÁGGAL EGYBEKÖTÖTT FÜRD ŐS HÉTVÉGE 

KISKUNMAJSÁN 
2016.09.16-18. INFORMÁCIÓ  és Előzetes jelentkezés: Kovács Gyula/06303057119/ 

 
BTSSZ PROGRAMJAI 

BTSSZ NYUGDÍJAS TÚRISTA TALÁLKOZÓ     2016. 04.30. 
BUDA BÉRCEIN                2016.05.22. 25 és 49 km 
PILISI  TRAPP                              2016.08.28. 25 és 41 km 
ŐSZI TRAPP                                 2016.10.16.. 25 km 
 
 

BUDAI MOTOR KLUB K ŐZGYŰLÉSE:2016.04.01. 
Helyszín:Bp.V.ker.Curia u.3.III.em.6. 15.00 óra 

Ismételt közgyűlés időpontja:2016.04.01. 
Helyszín:Bp.V.ker.Curia u.3.III.em.6. 15.30 óra 

 
 
Április/Május  *  PILIS  
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: Pilisjászfalu – Nagy-Somlyó – Nagy-Kopasz, Dévényi Antal-kilátó – Homok-hegy –  
 Fehér-hegy – Zajnát-hegyek – Szabadságliget – Pilisvörösvár, Rotburger Söröző –  
 Pilisvörösvár vá. 
Táv: 18 km  Szint: 700 m 
Találkozó: megbeszélés szerint. 
A túra id őpontja még bizonytalan. Friss információk: www.setafika.hu vagy 06-30-328-
6258. 
 
 
 
 
 
 



Április/Május ??  *  K ŐSZEGI-HEGYSÉG 
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: 1. nap: délután leutazás a szálláshelyre, esti séta Kőszeg belvárosában; 2. nap:  

Kőszeg – Kálvária – Trianoni-kereszt – Pintér-tető – Hét-forrás – Óház-tető – Vörös- 
kereszt –Hörmann-forrás – Írott-kő – Kalapos-kő – Széles-kő – Bozsok; 3. nap: Cáki 
elágazás – Cák – Pincesor – Velem – Szent Vid kápolna – Gyertyán-kút – Borha-
forrás – Velem – Schulter-malom – Kőszegszerdahely – utazás Kőszegre – a Chernel-
kert és/vagy a vár megtekintése. 
Országos Kéktúra útvonala: Kőszeg – Írott-kő 
Dél-Dunántúli Kéktúra útvonala: Írott-k ő – Bozsok  

Táv: 21 + 11 km Szint: 760 + 340 m 
Találkozó: megbeszélés szerint. 
Költség: szállás + helyi utazás (795/405 Ft) + vonat- vagy autóköltség 
A túra id őpontja még bizonytalan. Friss információk: www.setafika.hu vagy 06-30-328-
6258. 
 
 
Április 03. vasárnap * Budai hegység 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Normafa – Mária kép – János hegy – Jánoshegyi kilátó – Szépjuhászné -
Hűvösvölgy 

Táv: 8 km Szint: 150 m 
Találkozó: Normafa 10.00 óra 
 Útiköltség: BKV 
 

Április 05. kedd * GERECSE HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Héreg-Pusztamarót-Héreg 
Táv: 16 km Szint: 400 m 

Találkozó:Déli pu. pénztár  6.30 óra (vonat 6.50-kor indul Tatabányáig) 
Útiköltség: MÁV 
 
Április 06. szerda • BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József vagy Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas 

 Táv: kb.4-6 km    Szint: 150 m 
Találkozó: Batthyány tér  HÉV végénél 8.50 óra ind.:9.00óra 
Útiköltség: BKV 
 

Április 10.vasárnap*PILIS HEGYSÉG 
Túravezető: Galla Dénes 

Útvonal: Pilisszentlászló hegytető -Paprét-Vértesmező-Vöröskő-Leányfalú 
Táv: 11km Szint: 250 m 

Találkozó: Batthyány tér HÉV v.állomás 7.45 óra, indulás:7.55 óra 
 



Április 10. vasárnap * PILIS HEGYSÉG 
Túravezető: Tóth Lajosné 

Útvonal: Kétbükkfa nyereg - Mária pihenő - Pilisszántó 
Táv: 7 km  Szint: 100 m 

Találkozó: Árpád híd HÉV állomás 8.50 óra, hév indul: 9.05 óra 
Útiköltség: BKV+ Pomázig kiegészítő (300Ft)+ Volán (teljes áru oda-vissza 840 Ft) 
 

Április 12.-15. kedd-péntek * KÉK TÚRA MENTÉN  
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: szervezés alatt 
Táv: - ,  Szint:  - 

Találkozó: túravezetővel egyeztetve 
Költség: MÁV+szállás 
 
 
Április 13. szerda • BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József vagy Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas 

 Táv: kb.4-6 km    Szint: 150 m 
Találkozó: Batthyány tér  HÉV végénél 8.50 óra ind.:9.00óra 
Útiköltség: BKV 
 

Április 15. péntek *BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József 

Útvonal: Újlaki-hegy kedvünk szerint 
Táv:kb. 10-12km  Szint:150 m 

Találkozó: Szentlélek tér HÉV pénztár 7.50 óra ind.:8.00 óra 
Útiköltség: BKV 
 

Április 19. kedd * KESZTHELYI HEGYSÉG  
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Rezi-Rezi vár-Rezi 
Táv: 13 km Szint: 200 m 

Találkozó:Megbeszélés szerint 
Útiköltség: MÁV 
 
 
Április 20. szerda • BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József vagy Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas 

 Táv: kb.4-6 km    Szint: 150 m 
Találkozó: Batthyány tér  HÉV végénél 8.50 óra ind.:9.00óra 
Útiköltség: BKV 



 
Április 24. vasárnap * Budai hegység 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Szépjuhászné – Hárshegyi körút – Szépjuhászné - Hűvösvölgy 

Táv: 7km Szint: 100 m 
Találkozó: Szél Kálmán tér, metró kijárat 9.00 óra, indulás:9.05 óra 
 Útiköltség: BKV 

Április 26.-29. kedd-péntek*Országos Kék Túra Mentén  
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: szervezés alatt 
Táv: km Szint: m 

Találkozó:megbeszélés szerint 
Útiköltség: MÁV+Volán+szállás 
 
 
Április 27. szerda • BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József vagy Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas 

 Táv: kb.4-6 km    Szint: 150 m 
Találkozó: Batthyány tér  HÉV végénél 8.50 óra ind.:9.00óra 
Útiköltség: BKV 
 

Április 29. péntek *BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József 

Útvonal: Nagykovácsitól kedvünk szerint 
Táv:kb. 10-12km  Szint:150 m 

Találkozó: Szentlélek tér HÉV pénztár 7.50 óra ind.:8.00 óra 
Útiköltség: BKV 
 
 
Április/Május  *  PILIS  
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: Pilisjászfalu – Nagy-Somlyó – Nagy-Kopasz, Dévényi Antal-kilátó – Homok-hegy –  
 Fehér-hegy – Zajnát-hegyek – Szabadságliget – Pilisvörösvár, Rotburger Söröző –  
 Pilisvörösvár vá. 
Táv: 18 km  Szint: 700 m 
Találkozó: megbeszélés szerint. 
A túra id őpontja még bizonytalan. Friss információk: www.setafika.hu vagy 06-30-328-
6258. 
 
 
 
 
 



Április/Május ??  *  K ŐSZEGI-HEGYSÉG 
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: 1. nap: délután leutazás a szálláshelyre, esti séta Kőszeg belvárosában; 2. nap:  

Kőszeg – Kálvária – Trianoni-kereszt – Pintér-tető – Hét-forrás – Óház-tető – Vörös- 
kereszt –Hörmann-forrás – Írott-kő – Kalapos-kő – Széles-kő – Bozsok; 3. nap: Cáki 
elágazás – Cák – Pincesor – Velem – Szent Vid kápolna – Gyertyán-kút – Borha-
forrás – Velem – Schulter-malom – Kőszegszerdahely – utazás Kőszegre – a Chernel-
kert és/vagy a vár megtekintése. 
Országos Kéktúra útvonala: Kőszeg – Írott-kő 
Dél-Dunántúli Kéktúra útvonala: Írott-k ő – Bozsok  

Táv: 21 + 11 km Szint: 760 + 340 m 
Találkozó: megbeszélés szerint. 
Költség: szállás + helyi utazás (795/405 Ft) + vonat- vagy autóköltség 
A túra id őpontja még bizonytalan. Friss információk: www.setafika.hu vagy 06-30-328-
6258. 
 
 
 
Május/Június ?? *  BÜKK 
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: 1.nap: Mahóca vá. – Andó-kút – Kaszás-réti-visszafolyó – Udvar-kő-barlang (Dante  

pokla) – Magos-kő – Örvény-kő – Látó-kő – Szentlélek – Csikorgó – Nyárjú-hegy –  
Bánkút (a parasznyai vonal üzemszünete esetén: Őskohó vá. – Kohászati Múzeum –  
Hámori-tó – Kaszás-réti-visszafolyó – … – Bánkút); Bánkút – Bálvány, Petőfi-kilátó –  
Bánkút; 2.nap: Túra az egykori fennsíki kisvasút nyomvonalán: Bánkút – Diabáz- 
barlang – Csalános – Faktor-rét – Hármas-kút – Huta-rét – Olasz-kapu –  
Káposztáskert-lápa – Virágos-sár – Őserdő – Vörös-kő – Cserepes-kő – Pes-kő –  
Kopasz-rét – Istállós-kő – Sikló gépház – Kukucsó-völgy – Szalajka-völgy –  
(Ősember-barlang – Szaljaka-Fátyolvízesés vá.)  

Táv: 17+1,5+23(25) km     Szint: 840+100+600(700) m 
Szállás: Bánkút, síház; Hálózsákot hozni kell! 
Találkozó: 8.30 óra, Miskolc Tiszai-pu. 1-es villamosnál     Villamos indul: 8.32 
 

Május 03. kedd * VÉRTES HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Szárliget-Szár 
Táv: 14 km Szint: 230 m 

Találkozó:Déli pu. 7.00 óra pénztár Győri gyors, a vonat 7.20-kor indul 
Útiköltség: MÁV 
 
Május 04. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 
 



 
Május 08. vasárnap * Dinnyés 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Dinnyés vasútállomás – Dinnyési templomkert – Várpark – Tanösvény – 
Dinnyés vasútállomás 

Táv: 6 km Szint: 0 m 
Találkozó: Déli pályaudvar, pénztárak, 8.50 óra, vonat indul : 9.10 óra 
Útiköltség: BKV+vonatjegy (teljes áru oda-vissza: 1490 Ft) + belépőjegy (650 Ft) 
 

Május 10. kedd * ZEMPLÉN HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Hegyalja-Malomkő tanösvény 
Táv: 13 km   

Találkozó:Keleti pu. 6.00 óra, a vonat 6.30-kor indul ,Visszaérkezés: 20.30 óra 
Útiköltség: MÁV 
 
Május 11. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 
 

Május 15.vasárnap*PILIS HEGYSÉG 
Túravezető: Galla Dénes 

Útvonal: Dobogókő –Kétbükkfa nyereg-Pilis tető-Pilisszántó 
Táv: 12km Szint: 150 m 

Találkozó: Batthyány tér HÉV végállomás 7.45 óra, indulás:7.55 óra 
Költség:1050 Ft 
 

Május 17. kedd * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Nagykovácsi-Meszes hegy-Cseresznyés völgy-Nagykovácsi 
Táv: 15 km Szint: 350 m 

Találkozó:Hűvösvölgy 63-as busz, indulás: 8.00 óra 
Útiköltség: BKV 
 
Május 18. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 



Május 20. péntek *BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József 

Útvonal: Kő-hegy és környéke 
Táv:kb. 10-12km  Szint:250 m 

Találkozó: Szentlélek tér HÉV pénztár 7.50 óra ind.:8.00 óra 
Útiköltség: BKV 

Május 24. kedd * MECSEK HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal:Pécs-Tubes-Misina-Tettye-Pécs 
Táv: 11 km Szint: 250 m 

Találkozó:Keleti pu. 6.20 óra Sopianae IC, a vonat 5.40-kor indul 
Útiköltség: MÁV 
 
Május 25. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 

Május 27. péntek *BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Molnár József 

Útvonal: Csergezán kilátó 
Táv:kb. 10-12km  Szint:150 m 

Találkozó: Szentlélek tér HÉV pénztár 7.50 óra ind.:8.00 óra 
Útiköltség: BKV 
Május 29. vasárnap * Budai hegység 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Máriaremetei kegytemplom – Remeteszurdok - Remeteszölös 

Táv: 5 km Szint: 50 m 
Találkozó: Szél Kálmán tér, metro kijárat 9.00 óra, indulás :9.05 óra 
 Útiköltség: BKV 

Május 31. kedd • GERECSE HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Baj-Vaskapu-Turul-Tatabánya 
Táv: 15 km Szint: 500 m 

Találkozó:Déli pu. Győri vonat , a vonat 6.20-kor indul 
Útiköltség: MÁV  
Június 01. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 



Május/Június ?? *  BÜKK 
     Túravezető: Kiss Atilla 
Útvonal: 1.nap: Mahóca vá. – Andó-kút – Kaszás-réti-visszafolyó – Udvar-kő-barlang (Dante  

pokla) – Magos-kő – Örvény-kő – Látó-kő – Szentlélek – Csikorgó – Nyárjú-hegy –  
Bánkút (a parasznyai vonal üzemszünete esetén: Őskohó vá. – Kohászati Múzeum –  
Hámori-tó – Kaszás-réti-visszafolyó – … – Bánkút); Bánkút – Bálvány, Petőfi-kilátó –  
Bánkút; 2.nap: Túra az egykori fennsíki kisvasút nyomvonalán: Bánkút – Diabáz- 
barlang – Csalános – Faktor-rét – Hármas-kút – Huta-rét – Olasz-kapu –  
Káposztáskert-lápa – Virágos-sár – Őserdő – Vörös-kő – Cserepes-kő – Pes-kő –  
Kopasz-rét – Istállós-kő – Sikló gépház – Kukucsó-völgy – Szalajka-völgy –  
(Ősember-barlang – Szaljaka-Fátyolvízesés vá.)  

Táv: 17+1,5+23(25) km     Szint: 840+100+600(700) m 
Szállás: Bánkút, síház; Hálózsákot hozni kell! 
Találkozó: 8.30 óra, Miskolc Tiszai-pu. 1-es villamosnál     Villamos indul: 8.32 

Június 07. kedd * PILIS-VISEGRÁD HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Pilisszentlászló-Akasztó hegy-Királykút-Régi vasút-Dömös 
Táv: 14 km Szint: 300 m 

Találkozó:Batthyány tér HÉV 6.30 óra, a HÉV 6.38-kor indul 
Útiköltség: BKV 
 
Június 08. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 
 
Június 12. vasárnap – Piliscsaba, Garancsi tó 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Piliscsaba Garancsi tó – Piliscsaba 

Táv: 5 km Szint: 0 m 
Találkozó: Árpád híd Buszpályaudvar jegypénztár 9.00 óra, busz indulás :9.20 óra 
 Költség: BKV+Volán (teljes árú oda-vissza: 1120 Ft + 300 Ft kiegészítő) 

Június 14.. kedd  
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Meglepetés túra 
Táv:    Szint:  

Találkozó:túravezetővel egyeztetve 
Útiköltség:  
 
 
 
 



 
Június 15. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 
Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 

Június 21. kedd * MÁTRA HEGYSÉG 
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Galyatető-Nyírjes bérc-Mátraháza-Mátrafüred 
Táv: 14 km Szint: 340 m 

Találkozó:Stadion,Tiszafüredi busz, a busz 7.15-kor indul 
Útiköltség: Volán 
 
Június 22. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 

Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 
Június 26. vasárnap * Budai hegység 

Túravezető: Tóth Lajosné 
Útvonal: Solymár – Solymári vízesés – Rózsika forrás – Solymári vár - Solymár 

Táv: 5 km Szint: 50 m 
Találkozó: Széll Kálmán tér, metro kijárat, 9.00 óra, indulás :9.05 óra 
Útiköltség: 

Június 28.. kedd  
Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna 

Útvonal: Meglepetés túra 
Táv:  km Szint:  m 

Találkozó:Megbeszélés szerint 
Útiköltség:  
 
Június 29. szerda * BUDAI HEGYSÉG 
Túravezető: Martyán Lajos és Galla Dénes 
Útvonal: Nyugdíjas túra, időjárástól függő 
Táv: 6-10 km Szint: 100 m.  
Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 órakor  
Útiköltség: BKV 
 
 
 

 



 
 
 
 




