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Fábián Ágnes

szakosztályvezető

Tel: 0612400427

06302986251
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Farkas Márton

szakosztályvezető helyettes

   Tel: 06/ 20/ 211 - 5107
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Tóth Lajosné

      Tel:06204115451
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Galla Dénes

Tel: 06/ 1/ 337 - 8888
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Kiss Atilla

Tel: 06/ 30/ 328 - 6258
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Marsalkó Zsuzsánna

Tel: 06/ 70/ 411 – 9138
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Martyán Lajos

Tel: 06/ 1/ 343 - 3329
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Molnár József

Tel: 06/ 30/ 401 - 4617
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Sándor Lászlóné

Tel: 06/ 1/ 208 - 4722


Tisztelt túratársak!

   Egyesületünk honlapcíme:   www.budaimotorklub.hu

 / EGYESÜLETÜNK HONLAPJÁNAK MEGJELENÉSÉT A BUDAPEST FŐVÁROS  ÖNKORMÁNYZATA TÁMOGATTA PÁLYÁZAT ÚTJÁN/

Egyesületünk címe: Budapest III. ker. Bécsi út 92.

Egyesületünk adószáma: 19802697 – 1 – 41

HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL

A következő negyedévi túratervek leadási határideje:

2015. 09.09. szerda

Ugyanezen a napon Szakosztályi értekezletet is tartunk, amelyre szeretettel várjuk a vezetőségi tagokat!

Programfüzetünk III. negyedév várható megjelenése:2015.09.23.

A Szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület SZMSZ-t elfogadja és  a   tagsági díjat megfizeti.Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk sorainkba! A tagsági viszony létesítéséhez 2 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra!

Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni,

mert szállás csak így biztosítható!

Kérjük  túratársainkat,  hogy  a  túrák  előtt  egyeztessenek  a  túravezetőkkel!

Túravezetőink  telefonszáma  és  lógója  a  programfüzet  második  oldalán  megtalálható!

Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően

öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő  ok  nélkül  ne  kérjék!

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és

egészségi állapotuknak megfelelnek!

A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik!

2009. III. negyedévtél a programfüzet nem tagoknak térítés ellenében kapható

SZAKOSZTÁLYI NAPOK:

1.  2015.07.01.(V. ker. Curia u.3. III em.6)

2. 2015.07.22.(V. ker. Curia u.3. III em.6.) 

3. 2015.08.05.(V. ker. Curia u.3. III em.6.) 

4.  2015.08.26.(V. ker. Curia u.3. III em.6.) 

5.  2015.09.09. .(V. ker. Curia u.3. III em.6.) TÚRATERVEK LEADÁSI HATÁRIDEJE

6. 2015.09.23. (V. ker. Curia u.3. III em.6.) Programfüzetünk várható megjelenése

Mély fájdalommal tudatjuk, hogy KOVÁCS ÁGI Túratársaink elhunyt.

A nagyon kedves és megnyerő személyisége mindenki számára hiányozni fog.

HÍREK ÉS PROGRAMOK AZ EGYESÜLET ÉLETÉBŐL!

Előzetes jelentkezést igénylő programok

EGYESÜLETI FÖZŐVERSENY 2015.08.20. Zsíros- hegy

SZÜRETI MULATSÁGGAL EGYBEKÖTÖTT FÜRDŐS HÉTVÉGE KISKUNMAJSÁN

2015.09.18-20. INFORMÁCIÓ és Előzetes jelentkezés: Kovács Gyula/06303057119/

ORSZÁGOS TURISTA TALÁLKOZÓ ,Miskolc: 2015.10.22-25.

INFORMÁCIÓ és Előzetes jelentkezés: Fábián Ágnes /06302986251/

ÓBUDA OLIMPIA 2015.10.10.

BTSSZ PROGRAMJAI

PILISI  TRAPP                2015.08.29. (25km és 41 km)

ÓBUDA OLIMPIA         2015.10.10. (6km ,10km és 19 km)

ŐSZI TRAPP                   2015.11.14. (25 km)

MIKULÁS TÚRA           2015.12.05.

Egyesületünkben lehetőség van a nyári nyaraláshoz  sátrat, hátizsákot  és egyéb camping felszerelést kölcsönözni.

Előzetes jelentkezés: Kovács Gyulánál:06303057119

KISS ATILLA III.NEGYEDÉVES TÚRÁI

Értesítés kör e-mailben: ksati@citromail.hu
Július vagy augusztus (péntek-vasárnap)  *  TRAUNSEE (Ausztria)






Túravezető: Kiss Atilla

Túrák a Traunsee és a Traunstein környékén, séta Gmundenben, utazás a Gmundeni nosztalgiavillamossal. Útvonalak tervezés alatt.  

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

Július vagy augusztus (péntek-vasárnap)  *  FELVIDÉK






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: Kiutazás, bemelegítő túra a Szlovák-paradicsomban; 2. nap: Csúcstámadás a Magas-Tátrában; 3. nap: Hazautazás, közben a soha be nem fejezett gömöri összekötő vasút műtárgyainak megtekintése (http://iho.hu/hir/a-sohasem-befejezett-gomori-osszekoto-vasut-141127). Útvonalak tervezés alatt.  

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

Szeptember (péntek-vasárnap) *  KŐSZEGI-HEGYSÉG






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: Délután odautazás, szállás elfoglalása, séta Kőszeg belvárosában; 2. nap: Kőszeg – Kálvária-hegy – Trianoni kereszt – Hét-forrás – Óház-tető – Kendig – Hörmann-forrás – Írott-kő – Asztal-kő – Hörmann-forrás – Stájerházak – Mohás-forrás – Szabó-hegy – Kőszeg; 3. nap: Velem (vízimalom megtekintése) – Szent Vid-hegy – Gyertyán-kút – Jávor-kút – Borha-forrás – Cáki pincesor – Kőszeg 

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

OKTÓBERI ELŐZETES

Október (10-)11-12. (péntek-)szombat-vasárnap  *  BÜKK






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: délután leutazás Cserépfaluba; 2. nap: „Nu Pagagyí 35” Less Nándor 

Emléktúra: Cserépfalu – Cserépváralja – Mangó-tető, Kaptárkő – Felső-szoros – Dobi-rét – Ökörütő-völgy – Hór-völgy – Oszlai erdészház – Egres – Ódorvár – Völgyfő ház – Kövesdi-kilátó – Várkút – Síkfőkút – Bükkzsérc – Nyomó-hegy – Cserépfalu; 3. nap: rövidebb túra megbeszélés szerint, fürdés Bogácson.

Táv: 37,37 + kb. 10-15 km
Szint: 1350 + kb. 500 m
Teljesítménytúra szintidő: 12 óra

Szállás: Cserépfalu iskolájának tornatermében. Hálózsákot, derékaljat hozni kell!

Találkozó: megbeszélés szerint.

Nevezés a teljesítménytúrára: Előnevezés kötelező! Nevezési határidő: október 1., illetve a BNPI által megszabott létszámkeretig (1800 fő). A nevezés egyénileg intézendő a www.nomegalljcsak.hu oldalon. Nevezési díj: 800 Ft; bableves a célban: 200 Ft.

Elemlámpa kell!

Július 01. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Július 03.péntek*PILIS HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: Mocsaras tanösvény- Rókahegyi TK.-Kevély-Budakalász Lenfonó HÉV állomás

Táv: 12km  Szint:200 m

Találkozó: Óbuda,(Árpád –híd)Szentlélek- tér, HÉV pénztár 7.30 óra ind.:7.45 óra

Útiköltség: HÉV

Július 04. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 05. vasárnap * Budai hegység

           Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Solymár – Solymári vízesés – Rózsika forrás – Solymári vár - Solymár

Táv: 5 km Szint: 50 m

Találkozó: Széll Kálmán tér, metro kijárat, 9.00 óra, indulás :9.05 óra

Útiköltség: BKV

Július 05.vasárnap *PILIS HEGYSÉG

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Dobogókő-Tölgyikrek-Salabasinai forrás-Kiskovácsi puszta-Csobánkai elágazás

Táv: 13km Szint: 100m

Találkozó: Batthyány tér HÉV pénztár 7,45 óra, indulás 7.50 óra

Útiköltség: 1100 Ft

Július 07.  kedd * BÖRZSÖNY HEGYSÉG

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Nógrád- Királyrét- Kóspallag

Táv: 13,5 km Szint: 250 m

Találkozó: Nyugati  pu. pénztár, indulás:7.07 óra

 Útiköltség: MÁV+Volán

Július 08. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Július 11. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 14.. kedd * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Kellemes túra a Budai hegyekben

Táv: 10-15 km Szint: 200 m

Találkozó: Széll K. tér metró kijárat ind.:7.00 óra

 Útiköltség: BKV+2 kieg. Jegy

Július 15. szerda * HORKAI FERENC EMLÉKTÚRA* Gárdony


Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Déli pályaudvar, a vonat végénél 9.50-kor (a vonat indul 10.10-kor)

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Július 17.péntek*PILIS HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: Pomáz –Kő hegy-Sás vgy.-Pomáz

Táv: 12km  Szint:200 m

Találkozó: Óbuda,(Árpád –híd)Szentlélek- tér, HÉV pénztár 7.30 óra ind.:8.00 óra

Útiköltség: HÉV

Július 18. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő

Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 19. vasárnap *Székesfehérvár

          Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Székesfehérvár vasútállomás – Bory vár és park – Székesfehérvár vasútállomás

Táv: 5 km Szint: 0 m

Találkozó: Déli pályaudvar, pénztárak, 8.50 óra, vonat indul : 9.10 óra

Útiköltség: BKV+vonatjegy (teljes árú oda-vissza: 1860 Ft) + belépőjegy (teljes áru: 800 Ft, nyugdíjas, diák: 400 Ft)

Július 21. kedd * BUDAI HEGYSÉG 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Könnyű túra a Budai hegyekben

Táv: 10-15 km Szint: 200 m

Találkozó: Széll K. tér metró kijárat ind.:7.00 óra

 Útiköltség: BKV+2 kiegészítő jegy

Július 22. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Július 25. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 26. vasárnap*PILIS HEGYSÉG

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Dobogókö-Kétbükkfa nyereg-Panoráma út-Pilisszántó

Táv: 13km Szint: 200 m

Találkozó: Batthyány tér HÉV pénztár 7,45 óra, indulás 7.50 óra
Útiköltség: 1400 Ft

Július 26. vasárnap*BUDAI HEGYSÉG*KIRÁNDUL A CSALÁD

Túravezető: Fábián Ágnes és Molnár József

Útvonal: Nagykovácsi busz vá.-Széltörés erdő- Nagy Kopasz –Csergezán Pál kilátó-Tarnai pihenő-Erzsébet erdészlak-Budakeszi

 Táv:8.5km  vagy 14 km    Szint: 300 m

Találkozó: Hűvösvölgy busz vá. 8.30 óra 

Útiköltség: BKV+kiegészítő jegy /vagy Volán/

Július 28. kedd * BUDAI HEGYSÉG 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Szépjuhásznétól kedvünk szerint

Táv: 10-15 km Szint: 200 m

Találkozó: Szépjuhászné, találkozó: 7.30  óra

 Útiköltség: BKV+2 kiegészítő jegy

Július 29. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Július 31.péntek*BUDAI HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: Remete szurdok- Zsíros hgy. th. romja-Alsó jegenye vgy.-218 busz mh.

Táv: 12km  Szint:250 m

Találkozó: Hűvősvölgy  busz vá. 7.30 óra ind.:8.00 óra

Útiköltség: BKV +kiegészítő jegyek

Egyesületünkben lehetőség van a nyári nyaraláshoz  sátrat, hátizsákot  és egyéb camping felszerelést kölcsönözni.

Előzetes jelentkezés: Kovács Gyulánál:06303057119

[image: image13.wmf]
Július vagy augusztus (péntek-vasárnap)  *  TRAUNSEE (Ausztria)






Túravezető: Kiss Atilla

Túrák a Traunsee és a Traunstein környékén, séta Gmundenben, utazás a Gmundeni nosztalgiavillamossal. Útvonalak tervezés alatt.  

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

Július vagy augusztus (péntek-vasárnap)  *  FELVIDÉK






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: Kiutazás, bemelegítő túra a Szlovák-paradicsomban; 2. nap: Csúcstámadás a Magas-Tátrában; 3. nap: Hazautazás, közben a soha be nem fejezett gömöri összekötő vasút műtárgyainak megtekintése (http://iho.hu/hir/a-sohasem-befejezett-gomori-osszekoto-vasut-141127). Útvonalak tervezés alatt.  

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

Augusztus 01. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 02. vasárnap * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Csillebérc-Mária kép- Frank hegy- Gazdagréti út

Táv: 5 km Szint: 100 m

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat, 9.00 óra, indulás :9.05 óra

 Költség: BKV

Augusztus 05. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 07.péntek*BUDAI HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: Nagykovácsi-Jági tanösvény-Hosszú árok-Nagykovácsi

Táv: 13km  Szint:300 m

Találkozó: Hűvősvölgy busz vá. 7.30 óra ind.:8.00 óra

Útiköltség: BKV +kiegészítő jegyek

Augusztus 08. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 09 .vasárnap*BÖRZSÖNY HEGYSÉG

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Kismaros- Szórádi rét- Törökmező- Varjú vár- Zebegény

Táv: 15km Szint: 200 m

Találkozó: Nyugati pu. pénztárak 7.45 óra, indulás:8.00 óra

Útiköltség: 2300 Ft

Augusztus 12. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 14 .péntek*BUDAI HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: KFKI- Sorrento- Odvas hegy- Kő hg.- Piktor tégla-KFKI

Táv: 11km  Szint:350 m

Találkozó: Mamut 1. áruház előtti kis szökőkút(Széna tér) 7.30 óra ind.:8.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 16. vasárnap * Dinnyés

Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Dinnyés vasútállomás – Dinnyési templomkert – Várpark – Tanösvény – Dinnyés vasútállomás

Táv: 6 km Szint: 0 m

Találkozó: Déli pályaudvar, pénztárak, 8.50 óra, vonat indul : 9.10 óra

Útiköltség: BKV+vonatjegy (teljes árú oda-vissza: 1490 Ft) + belépőjegy (650 Ft)

Augusztus 19. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 20. csütörtök * EGYESÜLETI FŐZŐVERSENY




Túravezető: Kovács Gyula

Útvonal: főzőverseny a Zsíros hegyi pihenőháznál 


Táv: 4km Szint: 50 m.,

Találkozó: JELENTKEZÉS A 06303057119 tel.számon

Augusztus 22. szombat * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 26. szerda * BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

   Augusztus 29.szombat * PILIS HEGYSÉG*PILISI TRAPP

  Útvonal: Pilisszentlélek-től körtúra 

Táv: 40 és 20 km     Szint: 800 m

Rajt: 8.00-9.30,Pilisszentlélek felső kocsma

Költség: BKV+ Volán+ nevezési díj

Bővebb felvilágosítás: Fábián Ágnes 06302986251

Augusztus 30. vasárnap * Budai hegység

Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Normafa – Mária kép – János hegy – Jánoshegyi kilátó - Szépjuhászné

Táv: 6 km Szint: 150 m

Találkozó: Széll Kálmán tér, metró kijárat, 9.00 óra, indulás :9.05 óra

Útiköltség: BKV
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Szeptember (péntek-vasárnap) *  KŐSZEGI-HEGYSÉG






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: Délután odautazás, szállás elfoglalása, séta Kőszeg belvárosában; 2. nap: Kőszeg – Kálvária-hegy – Trianoni kereszt – Hét-forrás – Óház-tető – Kendig – Hörmann-forrás – Írott-kő – Asztal-kő – Hörmann-forrás – Stájerházak – Mohás-forrás – Szabó-hegy – Kőszeg; 3. nap: Velem (vízimalom megtekintése) – Szent Vid-hegy – Gyertyán-kút – Jávor-kút – Borha-forrás – Cáki pincesor – Kőszeg 

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

Szeptember 01. kedd * BUDAI HEGYSÉG 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Nagykovácsi-Zajnát-Cseresznyés völgy-Nagykovácsi

Táv: 16 km Szint: 300 m

Találkozó: Hűvösvölgy,63-as busz  Indulás: 7.29 óra

 Útiköltség: BKV+2 kiegészítő jegy

Szeptember 02. szerda * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 05. szombat * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő

Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 06 .vasárnap*BÖRZSÖNY HEGYSÉG

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Kisinóc- Érsektisztás- Nagyirtás puszta-Bükkös völgy- Márianosztra

Táv: 12km   Szint: 250 m

Találkozó: Nyugati pu. pénztárak 7.45 óra, indulás:8.00 óra

Útiköltség: 4200 Ft

Szeptember 08. kedd * 10 Megye 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Mohora-Csesztve

Táv: 17km Szint: 100 m

Találkozó: Keleti pu., hatvani vonaton indulás:6.35

 Útiköltség: MÁV

Szeptember 09. szerda * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 11 .péntek*BUDAI HEGYSÉG

Túravezető:  Molnár József

Útvonal: Csillaghegy-Oszoly-Solymári völgy-218 busz á.

Táv: 15 km  Szint:400 m

Találkozó: Óbuda, Szentlélek tér HÉV pénztár 7.30 óra ind.:8.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 12. szombat * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 13. vasárnap * Gödöllő

Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Gödöllő HÉV állomás – Grassalkovics Kastély és Park – Gödöllő HÉV állomád

Táv: 5 km Szint: 0 m

Találkozó: Örs Vezér tér, HÉV állomás 9.00 óra, indulás :9.05 óra

 Költség: BKV

Szeptember 15-17. kedd-csütörtök * ALFÖLD 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Alföldi Kék Túra, szervezés alatt, bővebb infó a túravezetőtől

Táv: 15km Szint: 200 m

Találkozó: telefonon egyeztetve

Szeptember 16. szerda * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 18.-20. péntek-vasárnap * KISKUNMAJSA




Túravezető: Kovács Gyula

Útvonal: szüreti mulatság Kiskunmajsán


Táv: 4km Szint: 50 m., időjárástól függő

Találkozó: előzetes megbeszélés szerint /tel:06303057119/

Útiköltség: szállás+MÁV+Volán

Szeptember 22. kedd * BÖRZSÖNY HEGYSÉG* BÖRZSÖNY ARANY 

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: füzet megjelenése idején szervezés alatt

Táv: 12 km Szint: 400 m

Találkozó: telefonon egyeztetve

Szeptember 23. szerda * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra

Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 26. szombat * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: időjárástól függő


Táv: 10 km Szint: 300 m., 

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 27. vasárnap * Budai hegység

Túravezető: Tóth Lajosné

Útvonal: Budakeszi busz végállomás – Mamut fenyők – szalonnasütés – Budakeszi busz végállomás 

Táv: 3 km Szint: 0 m

Találkozó: Széll Kálmán tér, metro kijárat,  9.00 óra, indulás :9.05 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 29. kedd * MÁTRA HEGYSÉG

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Kékestető- Mátrafüred- Sár hegy-Gyöngyös

Táv: 16 km Szint: 250 m

Találkozó: Népstadion autóbusz állomás, kékestetői busz ,indulás:6.45 óra 

 Útiköltség: Volán

Szeptember 30. szerda * BUDAI HEGYSÉG




Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra


Táv: 6-10 km Szint: 100 m., időjárástól függő

Találkozó: Széll Kálmán tér, 21-es busz végállomás, 9.00 óra

Túra vége kb.14 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember (péntek-vasárnap) *  KŐSZEGI-HEGYSÉG






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: Délután odautazás, szállás elfoglalása, séta Kőszeg belvárosában; 2. nap: Kőszeg – Kálvária-hegy – Trianoni kereszt – Hét-forrás – Óház-tető – Kendig – Hörmann-forrás – Írott-kő – Asztal-kő – Hörmann-forrás – Stájerházak – Mohás-forrás – Szabó-hegy – Kőszeg; 3. nap: Velem (vízimalom megtekintése) – Szent Vid-hegy – Gyertyán-kút – Jávor-kút – Borha-forrás – Cáki pincesor – Kőszeg 

A túra időpontja bizonytalan, ezért a pontos időpontról mindenki érdeklődjön a +36 30 328-6258-as mobilszámon!

OKTÓBERI ELŐZETES

Október (10-)11-12. (péntek-)szombat-vasárnap  *  BÜKK






Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: 1. nap: délután leutazás Cserépfaluba; 2. nap: „Nu Pagagyí 35” Less Nándor 

Emléktúra: Cserépfalu – Cserépváralja – Mangó-tető, Kaptárkő – Felső-szoros – Dobi-rét – Ökörütő-völgy – Hór-völgy – Oszlai erdészház – Egres – Ódorvár – Völgyfő ház – Kövesdi-kilátó – Várkút – Síkfőkút – Bükkzsérc – Nyomó-hegy – Cserépfalu; 3. nap: rövidebb túra megbeszélés szerint, fürdés Bogácson.

Táv: 37,37 + kb. 10-15 km
Szint: 1350 + kb. 500 m
Teljesítménytúra szintidő: 12 óra

Szállás: Cserépfalu iskolájának tornatermében. Hálózsákot, derékaljat hozni kell!

Találkozó: megbeszélés szerint.

Nevezés a teljesítménytúrára: Előnevezés kötelező! Nevezési határidő: október 1., illetve a BNPI által megszabott létszámkeretig (1800 fő). A nevezés egyénileg intézendő a www.nomegalljcsak.hu oldalon. Nevezési díj: 800 Ft; bableves a célban: 200 Ft.

Elemlámpa kell!

2015.  III.  negyedév


július  --  augusztus  --  szeptember
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