Tisztelt Túratársak!

A Budai Motor Klub 2008 –ban ünnepli fennállásának 40. évfordulóját.

Összejöveteleinket   minden páros hét pénteken 18.00 órától tartjuk

a Budapest III. ker. Rádl-árok utca 01. szám alatt.

Egyesületünk honlapcíme: www.budaimotorklub.hu

Amely a GYISM támogatásával jött létre.

Természetesen, aki részt vesz a programjainkon és jól érezte magát, szívesen várjuk sorainkba! 

A Szakosztály tagja lehet bárki, aki az egyesület alapszabályát elfogadja és a tagsági díjat megfizeti.

A tagsági viszony létesítéséhez 2 db igazolványkép szükséges! A tagsági díj évenként kerül megállapításra!

Két vagy többnapos túrára a programfüzetben megjelölt időpontig lehet jelentkezni, mert szállás csak így biztosítható!

Kérjük túratársainkat, hogy az időjárásnak és a terepviszonyoknak megfelelően öltözzenek fel, és hogy a kiírt túraútvonal módosítását, megfelelő ok nélkül ne kérjék! A programfüzetben kiírt túrák költsége 100%-os jegyre vonatkozik!

Csak azokra a túrákra jelentkezzenek, amelyek kondíciójuknak és egészségi állapotuknak megfelelnek!

Kérjük túratársainkat, hogy a túrák előtt egyeztessenek a túravezetőkkel!

        Túravezetőink telefonszáma és lógója a programfüzet második oldalán megtalálható!

2008.I. negyedévtél a programfüzet nem tagoknak 400 Ft -ba kerül!

Amely összeg befizetésével az egyesület munkáját támogatja .

Jó túrázást kíván:

a Szakosztály vezetősége

A 2008-ban az éves tagdíj:Február 09-től a Közgyűlés határozata alapján.

Nyugdíjas,ifjúsági és gyermek:1800 Ft

Aktív:2600 Ft

Megköszönjük azon klubtagoknak a támogatását, akik a SZJA 1 %-át a klub részére felajánlották.

HÍREK SZAKOSZTÁLYUNK ÉLETÉBŐL

A következő negyedévi túratervek leadási határideje:2008. 09. 05.péntek

AJÁNLÓ

BTSSZ 2008. ÉVI ESEMÉNYNAPTÁRÁBÓL

1. PILISI TRAPPteljesítménytúra 2008.08.30.

SZAKOSZTÁLYI TÚRA ÉS RENDEZVÉNY ÍZELÍTŐK

NYÁRI TÚRAELŐZETESEK

PILISI TRAPP

Egyesületünk közreműködésével ismételten megrendezésre kerül augusztus 30-án a Pilisi Trapp teljesítmény. körtúra.Pilisszentkereszttől.
Várunk minden kedves tagunkat, aki kedvet érez segíteni a rendezői feladatok ellátásában.

Jelentkezni: Kovács Gyula egyesületvezetőnél lehet.

MATAVOVSZKY TIBOR SZERVEZÉSÉBEN

I. Augusztus 11-16. Kőszegi-hegység

1.nap: Utazás Szombathelyen át Lukácsházára.

Lukácsháza-Kőszegszerdahely-Velem-Bozsok-Kalapos kő-Bozsok (szállás:Velem)

2.nap:Velem-Cák-Pogányok-Vörös-kereszt-Stájer háza-Hürmann forrás-Szent Vid kápolna-Velem

3.nap:Velem-Írott kő-Ausztria:Hirschenstein-Nussgraben-Rohonc

4.nap:Kőszeg-Léka

5.nap:Kőszeg-Kálvária-Trianoni kereszt-Hétvezér forrás-Óház tető-Béke forrás-Steinback-kő-Szabó hegy-Kőszeg

6.nap:Kőszeg-platán-Jurisics forás-Ablánc patak-Kőszegfalva-Lukácsháza

JELENTKEZÉSI HATÁRIDŐ:ÁPRILIS 30.

TERVEZETT KÖLTSÉGEK: 16000 Ft

ERDÉLYI BARANGOLÁS VÁROSNÉZÉSSEL ÉS GYALOGTÚRÁKKAL MEGFŰSZEREZVE

Augusztus elején:Bővebb felvilágosítás és előzetes jelentkezés 5000 Ft előleg befizetésével Kovács Gyulánál.

MOTOROS FIM RALLY GÖRÖGORSZÁGBAN JÚLIUS 09-14.

Túravezető:Kovács Gyula

SZEPTEMBER

MÁRIA NAPI BÁL SZLOVÁKIÁBAN

· 2008.. SZÜRETI ÉS  MÁRIA NAPI TÁNCOS RENDEZVÉNY Kovaczovoban.3 nap szállás +teljes ellátás+ esti rendezvény, teljes összege kb.16000 Ft (korona árfolyamától függően).

Előzetes jelentkezés: 2008.06.25-ig Kovács Gyulánál (06303057119)

DICSŐSÉG TÁBLA

Ez úton gratulálunk:                     HANTOSI ZSOLT túratársunknak
  aki KIVÁLÓ FOKOZATÚ minősítést kapta meg az MTSZ-től

.

MINDEN TURISTA FIGYELMÉBE!

Felhívjuk az Erdőrezervátum Programra a figyelmet, amelynek számunkra fontos célja, hogy a természetvédelemről szóló 1996. évi LIII., és az erdőről és az erdők védelméről szóló 1996. évi LIV. törvényeknek megfelelő erdőterületeket válasszanak ki, védetté nyilvánítsák és ezen belül erdőrezervátumokat alakítsanak ki. Sajnos ez a természetvédelmi program szabályai révén, ezekre a területekre történő belépésekhez kötöttségeket ír erő, továbbá növekszik ezáltal is a belépés elől elzárt területek mértéke. Jelenleg 13.100 hektár kijelölt erdőrezervátum terület van, amelyből a természetjárás elől 3.665 ha, mint magterület elzárás alá került, itt megszüntetik a turistautakat, a turistaforgalmat elterelik. Védőzónát 9435 ha-on hoztak létre, ezek fokozottan védett részekre és védett részekre vannak felosztva. A fokozottan védett területre a nemzeti park igazgatóságának engedélye kell a belépéshez, a védett területeken, vagy annak meghatározott részén a közlekedést és a tartózkodást korlátozhatja, illetve megtilthatja, ha a védelem érdekei szükségessé teszik, tehát itt változhat a már megszokott szabad bejárás.

Tisztelt Túratársaink!

A Pilis -és a Budai hegységben már változtak meg útvonalak, ezért kérünk Titeket, hogy ne megszokásból túrázzatok, hanem az új jelzésekre is figyeljetek.

KIRÁNDUL A CSALÁD

Matavovszky Tibor túravezető ettől az évtől kezdve egy-egy tájegység teljes megismerését biztosító túrasorozatokat tervez.

2008 ebben a  negyedévben a visegrádi-hegység bejárására kerül sor nyolc túra keretében növény és élővilág ismertetésével egybekötve, szombati napokon.

A túrasorozat jellemzője hogy minden helyet csak egyszer érintünk. különösen a fiatalok részvételére számítunk, kik tapasztalataikat iskolai tanulmányaik során is hasznosíthatják.

Fábián Ágnes „kirándul a család„ túrákat szervez kisgyermekes családok számára.

Honlapcím:www.budaimotorklub.hu

Július 1. Kedd  *  PEST MEGYEI PIROS






Túravezető: Maraslkó Zsuzsánna

Útvonal: Csörög – Vácrátót (arborétum)

Táv: 15 km

Találkozó: 6.30 óra, Nyugati-pályaudvar pénztárak     Vonat indul: 6.56

Költség: 1300 Ft + belépő

Július 2.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 5-6. Szombat-vasárnap  *  MECSEK

Túravezető: Kiss Atilla, Farkas Márton

Túra a mellékvonalakért: 64-es vonal (Pécs – Pécsvárad)

                                           47-es vonal (Komló – Dombóvár)

Útvonal: Mecseknádasd – Réka-vár – Óbánya – Óbányai-völgy – Ferde-vízesés – Kisújbánya 

Cigány-hegy – Vár-völgy – Gergely-Éva-forrás – Máré-vár – Magyaregregy (jó idő esetén strand); 2.nap: Pécsvárad – Zengő – Mária-kápolna – Püspökszentlászló – Miske-tető – Hidasi-völgy – Csurgó-forrás – Zobákpuszta – Kakastelep – Hasmányi templomrom – Komló 

Táv: 21 + 20 km     Szint: 850 + 790 m

Szállás: Pécsen

Költség: 6460 Ft (teljes), 3235 Ft (50%-os), 5415 Ft (33%-os vonatjeggyel) + szállás, belépők

Jelentkezni június 29-ig lehet (06-30-328-6258, 06-20-211-5107)

Július 6. Vasárnap  *  BUDAI-HEGYSÉG






Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: Nagykovácsi – Cseresznyés-erdő – Nagy-Kopasz – Kilátó – Tarnai-pihenő – Volánbusz mh.

Találkozó: 9 óra, Moszkva tér, óra alatt     Indulás: 9.10

Költség: BKV+Volán

Július 8. Kedd  *  BUDAI-HEGYSÉG






Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Az útvonalat induláskor megbeszéljük.

Táv: 15-20 km     Szint: 500 m

Találkozó: Moszkva tér     Indulás: 7 óra

Költség: 2 db. kieg.jegy

Július 9.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

MOTOROS FIM RALLY GÖRÖGORSZÁGBAN JÚLIUS 09-14.

Túravezető:Kovács Gyula

Július 13. vasárnap* BUDAI HEGYSÉG



Túravezető: Papp Árpád

Útvonal: Kellemes túra a Budai hegyekben!

Táv: 14 km
Szint: 400 .m

Találkozó: Moszkva tér ,óra alatt 8.40 óra,ind.:8.50 óra

Útiköltség: BKV

Július 15. Kedd  *  PILIS






Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Dobogókő – Csikóváralja 

Táv: 15 km     Szint: 200 m

Találkozó: 7.20 óra, Batthyány tér, HÉV     HÉV indul: 7.30 

Július 16.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV  

Július 19. Szombat  *  PEST MEGYE






Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: Tóalmás – Andrássy-kastély – Strand (jó idő esetén fürdés, szalonnasütés)

Táv: 5-6 km

Találkozó: 7.45 óra, Stadionok Volán pénztáraknál     Busz indul: 8.10

Költség: Volán

Július 19 vagy 20. Szombat vagy vasárnap  *  VISEGRÁDI-HEGYSÉG

Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: Kakas-hegyi erdészház – Zsivány-sziklák – Dobogókő – Szakó-nyereg – Júlia-forrás 

– Lukács-árok – Szőke-forrás-völgy – Varga-lósz – Prédikálószék – Vadálló-kövek – 

Rám-szakadék – Rám-hegy – Miklós-forrás – Thirring-körút – Dobogókő 

Táv:  25 km      Szint: 1480 m

Találkozó: 7.30 óra, Árpád-híd Volán pályaudvar, 860-as busz felszállóhelye (a jegyet 

elővételben kell megváltani Pilisszentkereszt, Kakashegyi erdészházig)

Busz indul: 7.45

Költség: 1100 Ft (teljes), 550 Ft (50%-os) + BKV-bérlet vagy 270 Ft


BKSZ-bérlettel: 950 Ft (teljes), 475 Ft (50%-os) 

Extrém túra, csak edzett túrázóknak!!! Rövidítési lehetőség van.

Július 20. Vasárnap *  BÖRZSÖNY






Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Királyrét – Taxi-nyiladék – Nagy-Hideg-hegy – Kis-Hideg-hegy – Fekete-völgy – Villati üdülő – Kisvasút végállomás

Táv: 17 km     Szint: 600 m

Találkozó: 7.40 óra, Nyugati-pályaudvar pénztárak     Vonat indul: 8.05  

Visszaérkezés: 17.54

Költség: 2800 Ft

Július 27.Vasárnap *  PILIS-HEGYSÉG






Túravezető: Fábián Ágnes

Útvonal: Dobogókőtől kedvünk szerint

Táv: 14 km     Szint: 200 m

Találkozó: 7.40 óra, Nyugati-pályaudvar pénztárak     Vonat indul: 8.05  

Költség: kb. 800 Ft

Július 22. Kedd  *  BUDAI-HEGYSÉG

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Az útvonalat induláskor megbeszéljük.

Táv: 15-20 km     Szint: 500  m

Találkozó: Pomáz 8 óra    Indulás: 8.10 óra

Költség: kb. 800 Ft

Július 23.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Július 29. Kedd  *  BUDAI-HEGYSÉG






Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Meglepetés-túra

Táv: 15-20 km     Szint: 500 m

Találkozó: 8 óra, Szépjuhászné     Indulás: 8.30

Költség: 2 db. Kiegészítő jegy

Július 30.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 3. Vasárnap  *  BUDAI-HEGYSÉG

Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: Vaskapu-hegy – Árpád-kilátó – Határnyereg – Újlaki-hegy – Hármashatár-hegy – Nelli-pihenő – Fenyőgyöngye

Táv: 12 km     Szint: 300 m

Találkozó: 9 óra, Moszkva tér, óra alatt     Indulás: 9.10

Költség: BKV

Augusztus 3. Vasárnap  *  PILIS

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Pilisszentlászló – Pap-rét – Urak asztala-oldal – Muflon-ösvény – Muflon-kunyhó – Kékkúti-völgy – Visegrád

Táv: 14 km     Szint: 300 m

Találkozó: 8.20 óra, Batthyány tér, HÉV     HÉV indul: 8.30

Visszaérkezés: 16.50

Költség: 870 Ft

Augusztus 6.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 10. vasárnap* BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Papp Árpád

Útvonal: Kellemes túra a Budai hegyekben!

Táv: 14 km
Szint: 400 .m

Találkozó: Moszkva tér ,óra alatt 8.40 óra,ind.:8.50 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 11-16. * Kőszegi-hegység

Túravezető: Matavovszki Tibor

1.nap: Utazás Szombathelyen át Lukácsházára.

Lukácsháza-Kőszegszerdahely-Velem-Bozsok-Kalapos kő-Bozsok (szállás:Velem)

2.nap:Velem-Cák-Pogányok-Vörös-kereszt-Stájer háza-Hürmann forrás-Szent Vid kápolna-Velem

3.nap:Velem-Írott kő-Ausztria:Hirschenstein-Nussgraben-Rohonc

4.nap:Kőszeg-Léka

5.nap:Kőszeg-Kálvária-Trianoni kereszt-Hétvezér forrás-Óház tető-Béke forrás-Steinback-kő-Szabó hegy-Kőszeg

6.nap:Kőszeg-platán-Jurisics forás-Ablánc patak-Kőszegfalva-Lukácsháza

TERVEZETT KÖLTSÉGEK: 16000 Ft

Augusztus 13.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 16 vagy 17 Szombat vagy vasárnap  *  BÖRZSÖNY

Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: Fekete-völgy, kisvasút végállomás – Godó-rét – Miklós-tető – Dosnya-nyereg – 

Nagy-Oros-bérc – Királyháza – Bugyihó – Csurgó-fejezet – Csánki-kert – Kámor – 

Závoz – (Kő-szirt – Závoz) – Diósjenő 

Táv: 22,5 km     Szint: 970 (1070) m 

Találkozó: 7.35 óra, Nyugati-pályaudvar pénztárak     Vonat indul: 8.05

Költség: 2775 Ft (teljes), 1390 Ft (50%-os), 2085 Ft (33%-os vonatjeggyel) + kisvasútjegy

BKSZ-bérlettel: 2475 Ft (teljes), 1240 Ft (50%-os), 1885 Ft (33%-os) + kisvasút

Augusztus 17. Vasárnap  *  BUDAI-HEGYSÉG

Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: Solymár – Györgyliget – Kálvária – Disznó-fertő – Zsíros-hegy – Nagykovácsi, 63-as busz

Táv: 10 km     Szint: 150 m

Találkozó: 9 óra, Moszkva tér, óra alatt     Indulás: 9.10

Költség: BKV

Augusztus 20.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 23. vagy 24. Szombat vagy vasárnap  *  PILIS

Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: Piliscsaba – Piliscsév – Csévi-szirtek – Legény-, Leány-barlang – Klastrom-szirtek – 

Kémény-szikla – Pilis-nyereg – Fekete-kő – Pilis-tető – Vaskapu-szurdok – Vaskapu-

szikla – Zsivány-sziklák – Dobogókő 

Táv: 23,5 km     Szint: 960 m

Találkozó: 7.00 óra, Margit-híd MÁV-pénztár     Vonat indul: 7.26

Költség:  1025 Ft (teljes), 505 Ft (50%-os), 850 Ft (33-os vonatjeggyel)

BKSZ-bérlettel: 900 Ft (teljes), 390 Ft (50%-os), 700 Ft (33-os vonatjeggyel)

Augusztus 23.Szombat*  BUDAI-HEGYSÉG*KIRÁNDUL A CSALÁD

Túravezető: Fábián Ágnes

Útvonal: Normafától kedvünk szerint

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva táér óra alatt 9.00 óra Normafánál 9.45

Augusztus 24. Vasárnap  *  MÁTRA

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: Mátraháza – Vörösmarty turistaház – Pisztrángos-tó – Rózsaszállás – Disznó-kő – Sas-bérc – Kékestető – Mátraháza 

Táv: 15 km     Szint: 400 m

Találkozó: 7.30 óra, Stadionok, Volán állomás     Busz indul: 7.45

Visszaérkezés: 18.30

Költség: 1800 Ft

A jegyeket célszerű előre megvenni!

Augusztus 27.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Augusztus 30. Szombat  *  PILIS

Pilisi Trapp teljesítménytúra. Az útvonal tervezés alatt.

Táv: 40 km

Augusztus 31. Vasárnap  *  MÁTRA

Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: Mátraverebély – Remetebarlangok – Szent László-forrás – 

Találkozó: 8 óra, Stadionok Volán pénztár     Busz indul: 8.30

Költség: Volán 

Szeptember 2. Kedd  *  PEST MEGYEI PIROS

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Vácegres – Vácrátót 

Táv: 15 km     Szint: 200 m

Talákozó: 6.45 óra, Újpest-Városkapu metróállomás     Busz indul: 7.15

Költség: 1000 Ft

Szeptember 3.  szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Dénes Klári és Galla Dénes

Útvonal: Nyugdíjas túra!

Táv: 5-10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 6. szombat * BÖRZSÖNY
Túravezető: Matavovszky Tibor
Útvonal: Nagymaros-Visegrád vá. – Templom-völgy – Hegyes-tető - Remetekereszt-bérc – Bodzás-pihenő – Zebegény – Csizmadia-völgy – Köves-mező – Szépkilátás – Kóspallag, útelágazás a. m. 

Táv: 17 km   Szint: 800 m

Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, 7,40. A vonat indul: 8,05

Útiköltség: 1775 Ft

Szeptember 6. Szombat. * Budai Hegység.

Túravezető: Torma Gábor

Normafa – Diófás tető – Magas-kő – Budaörsi-hegy – Farkas-hegy – Szekrényes-hegy - 

Alsószállás – Kő-hegy – Budaörs.

Táv: 12 km,
Szint: 300 m.

Találkozás: Moszkva tér metró kijárat 9oo órakor.

Útiköltség: BKV. + 1 vonaljegy.

Szeptember 9. Kedd  *  VISEGRÁDI-HEGYSÉG

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Két-bükkfa-nyereg – Felső Ecset-hegy – Enyedi halála – Basaharc-völgy

Táv: 16 km     Szint: 200 m

Találkozó: 7.20 óra, Batthyány tér, HÉV     Indulás: 7.30

Költség: 1100 FT 

Szeptember 10. szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra

Táv: 10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 13. szombat * BÖRZSÖNY

Túravezető: Matavovszky Tibor

Útvonal: Kóspallagi elágázás  – Szépkilátás – Nagymaros – Rigó-hegy – Vérpad – Zebegény vá.
Táv: 17 km   Szint: 500 m

Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, 7,40. A vonat indul: 8,05

Útiköltség: 1775 Ft

Szeptember 13. szombat  *  GÖDÖLLŐI-DOMBVIDÉK

Túravezető: Sándor Lászlóné
Útvonal: Gödöllő – Kastély megtekintése – Erzsébet-liget

Találkozó: 7.45 óra, Stadionok, Volán pályaudvar     Indulás: 8.10

Költség: Volán + belépő

Szeptember 13 vagy 14. Szombat vagy vasárnap  *  MÁTRA

Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: Lajosháza, kisvasút végállomás – Nagy-völgy – Vörösmarty turistaház – Kőris-

mocsár – Pisztrángos-tó – Disznó-kő – Kis-Sas-kő – Sas-kő – Kékes – Négyeshatár – 
Kis-kő – (Markazi vár –) Markaz

Táv: 32 km     Szint: 1120 (1200) m

Találkozó: 7.30 óra, Népstadion, Volán pályaudvar     Busz indul: 7.45

Költség: 2650 Ft (teljes), 1325 Ft (50%-os), 2460 Ft (33%-os) + kisvasútjegy

Szeptember 14. Vasárnap  *  VÉRTES

Túravezető: Galla Dénes

Útvonal: szárliget – Mária-szakadék – Vitány-vár – Szarvas-kút – Mátyás-forrás – Várgesztes

Táv: 14 km     Szint: 400 m

Találkozó: 7.10 óra, Déli-pályaudvar, pénztárak     Indulás: 7.25

Visszaérkezés: 16 óra

Költség: 1950 Ft

Szeptember 16-17.  Kedd-Szerda  *  BAKONY  *  KÖZÉP-DUNÁNTÚLI PIROS

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Az útvonal a szállástól függ.

Szeptember 17. szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra

Táv: 10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 20. szombat * BÖRZSÖNY

Túravezető: Matavovszky Tibor
Útvonal: Zebegény vá. – Malom-völgyi-patak – Törökmező – Szokolya, Lévai u. 2. a.m.

Táv: 17 km   Szint: 500 m

Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, 7,40. A vonat indul: 8,05

Útiköltség: 1850 Ft

Szeptember 20. Szombat. Budai Hegység

Túravezető: Torma Gábor

Nagykovácsi – Forrás-dűlő – Kutya-hegy – Kutya-hegy nyerge – Bükkös-árok – Kőris völgy 

/ Bükköskúti árok / - Csabai torony / Ördögoltár / - Kálvária – Piliscsaba vasútállomás.

Táv: 14 km.                          Szint: 250 m. 

Találkozás: Moszkva tér metró kijárat 845 órakor.

Útiköltség: MÁV. 525.- Ft. BKV.+ 1vonaljegy. 

Szeptember  21. vasárnap* BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Papp Árpád

Útvonal: Kellemes túra a Budai hegyekben!

Táv: 14 km
Szint: 400 .m

Találkozó: Moszkva tér ,óra alatt 8.40 óra,ind.:8.50 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 23. Kedd  *  PILIS

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal:  Budakalász – Nagy-kevély – Csillaghegy 

Táv: 15-20 km     Szint: 600 m

Találkozó: Batthyány tér, HÉV     Indulás: 8 óra

Költség: 500 Ft

Szeptember 24. szerda * BUDAI HEGYSÉG

Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Nyugdíjas túra

Táv: 10 km     Szint: 100 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 27. szombat * BÖRZSÖNY
Túravezető: Matavovszky Tibor
Útvonal: Kóspallag – Halastó – Törökmező, bejárati út a.m. – Gál-hegy – Kismaros, üdülő – Kismaros vá. 

Táv: 13 km   Szint: 700m

Találkozás: Nyugati pu. pénztárcsarnok, 7,40. A vonat indul: 8,05

Útiköltség: 1750 Ft

Szeptember 27/28. Szombat vagy vasárnap  *  FEKETE-HEGYEK

Túravezető: Kiss Atilla

Útvonal: Budakeszi – Mammutfenyők – Hosszú-hajtás-völgy – Hideg-völgy – Erzsébet 

erdészház – Tarnai-pihenő – Nagy-Kopasz – Csemetekert – Cseres-tető – 

Cseresznyés-völgy – Meszes-hegy – Fehér út – Kutya-hegy – Nagy-Szénás – 

Turistaház emlékfal – Iváni-hegy – Ördögtorony – Pilisszentiván – Kakukk-hegy – 

Kopár Csárda 

Táv: 27 km     Szint: 840 m

Találkozó: 7 óra, Moszkva tér, 22-es busz végállomása     Busz indul: 7.10

Költség: 375 Ft (teljes), 190 Ft (50%-os) + BKV


BKSZ-bérlettel: 250 Ft (teljes), 125 Ft (50%-os) 

Szeptember 27. szombat * BUDAI HEGYSÉG 

Túravezető: Martyán Lajos

Útvonal: Időjárástól függően

Táv: 15 km     Szint: 300 m

Találkozó: Moszkva tér, óra alatt, indulás 9.00 óra

Útiköltség: BKV

Szeptember 28. Vasárnap   *  PÁKOZD

Túravezető: Sándor Lászlóné

Útvonal: A pákozdi ’48-as emlékmű és Múzeum megtekintése

Találkozó: 7.30 óra, Népliget Volán pályaudvar 19-es kocsiállás     Indulás: 8 óra

Költség: 900 Ft (50%) + belépők 

Szeptember 30. Kedd  *  MÁTRA

Túravezető: Marsalkó Zsuzsánna

Útvonal: Mátrafüred – Kékes – Mátrafüred 

Táv: 14 km     Szint: 600 m

Találkozó: 7 óra, Népstadion, Parádi járatnál     Busz indul: 7.15

Költség: 2500 Ft

