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MINDENKIT HÍVUNK TÚRÁINKRA!
Kedves Túratársak!

Ebben az évben is igyekszünk jó és érdekes túrákat kínálni a kirándulni vágyóknak. Remélem, sikerül most is. Használja ki mindenki a lehetőségeket, és jöjjön velünk, mert túrázni jó! Az erdőben lehet feltöltődni, erőt gyűjteni, bár aki rendszeresen jár, az tudja ezt.

Azok számára, akik komolyabban érdeklődnek a túrázás iránt, és szeretnének bővebb ismereteket szerezni, javaslom, hogy végezzenek el egy túravezetői tanfolyamot. A BTSSZ Oktatási Bizottsága ez év februárjában is indít ilyet. Ezen a tanfolyamon szakosztályunk több túravezetője is oktat. További részletekről a BTSSZ honlapjáról kaphatnak információt: www.btssz.hu
És még egy jó tanács: érdeklődjön a túravezetőnél a túra részleteiről, nehézségéről, mert túráink nem egyforma nehézségűek. A cél pedig az, hogy mindenki végig tudjon menni, és élvezze is azt.

Köszönet a túravezetőknek, a füzet szerkesztőjének és az aktív tagoknak!

Találkozzunk az erdőben, mint ezt már két fiatal túratársunk 

Szigeti Blanka és Greczula Levente is megírta egy túra végén:

„Ha a bronz jelvényt szeretnéd,
Ha az ezüst jelvény a célod,

Tarts velünk és sose félj!
Ne pihenj, mert megbánod!

Túrázni jó, túrázni kell,
Túrázni jó, túrázni kell,

Túrázni muszáj, hogy ne hízzál el!
Túrázni muszáj, hogy ne hízzál el!

A barlangot is ajánljuk, 
Bejárjuk az egész országot,
Sötét lyuk, de megoldjuk!
Továbbá az egész világot!
Túrázni jó, túrázni kell,
Túrázni jó, túrázni kell,
Túrázni muszáj, hogy ne hízzál el!
Túrázni muszáj, hogy ne hízzál el!”
Szép túrákat kívánok 2009-ben is:

Szádeczky-Kardoss Tamás



Szakosztályvezető 

Címlapon: Petőfi pihenő Kő-hegy csúcsánál
A Benke Rezső Szakosztály kirándulásaira bárkit szívesen látunk, de tagjaink kedvezményekben részesülnek. 

Kedvezmények: 
· Tagjaink törzsvásárlói kártyát kapnak, mellyel 7% kedvezménnyel vásárolhatnak a Tengerszem Sport (1075 Budapest, Dohány u. 29., tel.: 322 1606), TENGERSZEM-OUTDOOR (Budapest VI. ker., Teréz krt. 33., tel.: 311 1866), K2-EXTRÉM (Budapest XIV. ker., Örs vezér tere, Árkád üzletház. I. em. 18-as üzlet, tel.: 434 8432) boltokban.

· A tagság a szertárból kedvezményesen kölcsönözhet térképet, útikönyvet, sátrat, hálózsákot, derékaljat, hátizsákot, oldalzsákot, gázfőzőt, benzinfőzőt, edénykészletet, barlangász sisakot, fejlámpát, tájolót, gumicsizmát, stb. 


A lista a honlapon, illetve a vezetőségtől kérhető.

Szertáros: Keszte István
mobil: 30 210 5941 
· Akik 2008. március 31-ig befizették a tagdíjukat, és tagságukat 2009. március 31.-ig megújítják, kedvezményben, szállás és útiköltség visszatérítésben részesülnek a találkozókon.
A szakosztály éves díja, turistabiztosítással együtt: 


MTSZ
Szakosztály
Összesen


dolgozóknak: 
1.200 Ft
1.600 Ft
2.800 Ft

nyugdíjasoknak:
  600 Ft
  800 Ft
1.400 Ft

tanulóknak: 
  300 Ft
  900 Ft
1.200 Ft
Információ szakosztályi ügyekben 

(belépés, tagdíjfizetés, programpontosítások, stb.):

Keszte Zsuzsa 
mobil: 30 272 2762
keszte.zsuzsa@freemail.hu
Tahy Ágnes
mhely.: 225 4466, lakás: 297 0907

mobil: 30 343 5913 
tahyagnes@freemail.hu
Zsaludek Endre
 lakás: 788 1290, mobil: 20 262 9036


zsaludek@yahoo.com


Levelezési cím:

ferihegyi.brtsz@freemail.hu
1053 Budapest, Curia u. 3.
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Túravezetők:
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Hollósi István
lakás: 244 3586, mobil: 20 436 2412

hollir@gmail.com
Keszte Zsuzsa
mobil: 30 272 2762

keszte.zsuzsa@freemail.hu
Keszte Péter
mobil: 30 531 8911

nefrezen@freemail.hu
Koszovácz Erzsébet
mobil: 20 566 5514

koszovacz.e@freemail.hu
Mikus Pál
mobil: 30 996 0428

mikuspal@vipmail.hu
Nagy László
mobil: 20 213 2290

nagyel@freemail.hu

Rappai Szabolcs
lakás: 243 2149, mobil: 20 931 6583
Szádeczky-Kardoss Géza
mobil: 30 354 3935

szadeczky-kg@freemail.hu
Szádeczky-Kardoss Tamás
lakás: 316 5226, mobil : 20 585 1681

szadeczkykt@mavti.hu
Szűcs Sándor
mobil: 20 526 2812

szucsisanya@freemail.hu
Varga Péter
lakás: 368 2375
Zsaludek Endre
lakás: 788 1290, mobil: 20 262 9036


zsaludek@yahoo.com
Fontos!

A túrák időpontjai, indulási helyei változhatnak, ezért kérjük a túratársakat, hogy részvételüket a túravezetőknek időben jelezzék, továbbá érdeklődjenek a haladási tempóról, felkészültségi fokról, a nehézségi elemekről a kellemetlenségek elkerülése érdekében! 
Az aktuális programokról, a szakosztály életéről, munkájáról, a honlapról is tájékozódhat. www.duborg.hu/tura/
A gyermekek részére ajánlott túrákat ( ábrával jelöljük.
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Kiemelt programok:
Várak a Börzsöny-hegységben

A Várak a Börzsöny-hegységben jelvényszerző túramozgalom a Szakosztályunk fennállásának 40. évfordulójára készült. Köszönet néhány lelkes túratársunknak. 

Feladatunk, hogy jelvényszerző túrákat – idén három túravezető is indít – és a jelzéseket ellenőrző, karbantartó, a hiányt pótoló munkatúrákat szervezzünk.

Ennek megfelelően az év során egyeztetjük az időpontokat. 

Reméljük, sokan fogtok élni ezzel a lehetőséggel. 
BTSSz

Benke Rezső Természetjáró Szakosztály


Vezetőség

Várak a Mátrában
A Várak a Mátrában jelvényszerző túramozgalom igazoló könyve megjelent. 

A könyvben részletes leírás van a várakról, azok megközelítési lehetőségeiről és a helynevekről. A mozgalom nevezési díja szervezett természetjáróknak 1.800 Ft, másoknak 2.300 Ft. Ezért ingyen megkapják a könyvet, és a teljesítők a jelvényeket. 

Nevezni lehet az MTSZ-ben (Budapest VI., Bajcsy-Zsilinszky út 31. II. em.), vagy a mátrai turistaházakban, és a megyei szövetségeknél. 
Szádeczky-Kardoss Géza

[image: image7.png]



Hasznosi vár
2009.
1. Január eleje
Tisza-tavi jégtúra
Keszte Zs. 
Séta a befagyott tó jegén, helyi vezető kíséretében. 
Kérem, akit érdekel, jelezze e-mailben, és értesíteni fogom
a túra időpontjáról.
Utazás egyénileg, telekocsival.

Január 10.
Jelentkezési határidő:
Vezetőség

Téli találkozó



Január 24–25.
Január 15.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K. G.


Géza napi túra – Mátra-hegység 


Február 20–22.
2. Január 17. sz.
Börzsöny-hegység
Szádeczky-K. G. 



Mazsolka teljesítményfelmérő túra


Királyrét – Nagy-Hideg-hegy – Csóványos – Nógrád vá.
Táv: 19 km
Szint: 820 m


Figyelem! Csak edzett túrázóknak!


Elemlámpát, tartalék zoknit és lábszárvédőt hozni kell.
3. Január 24–25.
Téli Találkozó 
Vezetőség

sz.-v.
Börzsöny-hegység

Részletek a tájékoztatóban, 

illetve a szakosztály honlapján olvashatók.

Jelentkezési határidő: 2009. január 10-ig, részvételi költség befizetésével

4. Január 31. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


Várak a Börzsönyben



Bernecebaráti – Jelenc-hegy – Drégelyvár – Nagyoroszi
Táv: 17 km
Szint: 500 m

5. Február 1. v.
Budai-hegység
Keszte Zs.



Csíki-hegyek


Csíki csárda – Makkosmária


Táv: 12 km
Szint: 250 m
6. Február 14. sz.
Budai Trapp
BTSSz

Piliscsaba – Nagy-szénás – Nagykovácsi – 
Vörös-pocsolyás-hát – Petneházy-rét – Nyéki-hegy – Határ-nyereg – Hármashatár-hegy – Virágos-nyereg – Óbudai SE pihenőháza
 
Táv: 30 km
Szint: 1000 m
Szintidő: 8 óra 

(68 MTSZ pont)


Nevezési díj: 1.000 Ft, MTSZ: tagoknak 500 Ft.


Útiköltség: teljes árú kb. 600 Ft
7. Február 15. v.
Pilis-hegység
Keszte P.



Rakétabázis kutatás I.


Pilisszentlászló – Szentlászló-hegy – Urak-asztala – 


Kékkúti-völgy – Visegrád

8. Február 20–22.
Géza napi túra
Szádeczky-K. G.


p. du.-v.
Mátra-hegység

Péntek este: Nagybátony vá. – Szoros-patak-völgye – Ágasvár th. (szállás) 
Táv: 11 km 
Szint: 680 m

Szombaton: Ágasvár – Mátraszentimre – Lajosháza 

– Sástó, kemping. (szállás)


Táv: 17 km. 
Szint: 710 m


Vasárnap: Busszal Kékes-tetőre, majd Hármashatár – 


Tarjánka-szurdok – Domoszló a. á.


Táv: 14 km
Szint: 380 m


Költség: Kb. 7.800 Ft


Jelentkezés: január 15-ig 4.000 Ft befizetésével

9. Február 22. v.
Budai-hegység
Keszte Zs.



Nagykovácsi kör



Túra Nagykovácsi körül


Táv: 14 km
Szint: 300 m
10. Február 28. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.



Várak a Börzsönyben


Nógrád – Királyrét – Pap-hegy – Szokolya 


Táv: 16 km
Szint: 400 m

11. Február 28. sz.
Budai-hegység
Varga P.

Solymár vá. – Szarka-vár – Alsó-jegenye-völgy – 

Kakukk-hegy – Kerek-hegy – Zsíros-hegy – Nagykovácsi
Táv: 10 km
Szint: 300 m

12. Március 1. v.
Pilis-hegység
Keszte P.



Rakétabázis kutatás II.

Biatorbágy – Szily-kápolna – Iharos – Biatorbágy


Táv: 8 km
Szint: 350 m

13. Március eleje
Hóvirágkergető túra
Zsaludek E.


Nagykovácsi – Nagy-szénás – Kis-szénás – Pilisszentiván

Ismerkedés az ébredő természettel; tavaszi megmozgató túra

Táv: 12 km
Szint: 450 m

Találkozó: Moszkva téri metrókijárat, 08:00

14. Március 7. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.



Várak a Börzsönyben


Nagyoroszi – Kámor – Cseh-vár – Verebes-kaszáló –
 Nógrád


Táv: 22 km
Szint: 800 m
15. Március 14. sz.
Gerecse-hegység
Nagy L.


Piszke – Pisznice – Gerecse – Tardos



Táv: 25 km
Szint: kb. 300 m



Hosszú túra, több szint, átlagos edzettséggel!
16. Március 14. sz.
Budai-hegység
Szádeczky-K G.



Dolomit sziklák a Budai-hegyekben


Piliscsaba vá. – Csabai gomba – Ördögoltár – Nagyszénás – 


Nagykovácsi a. á.


Táv: 12 km
Szint: 520 m
17. Március 15. v.
Isaszegi emléktúra
BTSSz



Indulás: Keleti pu., 

A központi ünnepség 11 órakor kezdődik.


Ellátogatunk a „Honvéd sírokhoz”, kb. 4 km
Március 20.
Jelentkezési határidő:
SESE.

Ifjúsági tábor


Július 5–11


E-mail: sese.se@freemail.hu
18. Március 21. sz.
Börzsöny-hegység
Szűcs S.



Encián Emlékek Túramozgalom BT-3


Zebegény vá. – Malom-völgy – Tizenegy-vályú – Békás-rét

Táv: 12 km
Szint: 200 m


(22 MTSz pont)
19. Március 22. v.
Visegrádi-hegység
Rappai Sz.


Dömös – Prédikálószék – Császár-völgy – Lepence

Táv: 12 km
Szint: 500 m


Találkozó: Szentendre HÉV 09:30

20. Március 28. sz.
Pilis-hegység
Varga P. 

Bécsi-út – Köves-bérc – Teve-szikla – „Egri vár” – 


Solymári-völgy – Házi-réti víztároló – Pilisvörösvár

Táv: 10 km
Szint: 280 m
21. Április 4. sz.
Pilis-hegység
Szádeczky-K. G.



Sziklák és szakadékok a Pilis-hegységben



Dobogókő – Thirring-sziklák – Zsivány-sziklák – 
Szentkút – Pilisszentkereszt a. á.
Táv: 11 km
Szint: 220 m

22. Április 5. v.
Visegrádi-hegység
Koszovácz  E.

Leányfalu – Zerge-forrás – Álló-rét – Asztal-kő – Szentendre 
Táv: 12 km
Szint: 400 m

23. Április eleje. 
( Sárkányeresztés
Zsaludek E.



Pomázi-fennsík

Pomáz – Pomázi-fennsík – Csobánka

Táv: 5 km
Szint: 150 m

Sárkánykészítés és eresztés gyermekek, szülők, nagyszülők részére.



Jelentkezési határidő: a program előtt két nappal.
Április 10.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K G.

Tavaszi buszos túra a Kiskunságban



Május 9–10.
24. Április 9–12.
Tisza-tó környéke
Keszte Zs.

sz.-h.
Kerékpáros túra

Táv: napi 20 km
Szint: 0 m

Jelentkezőknek részletes program

25. Április 12. v.
Budai-hegység
Rappai Sz.


Csillebérc – Sorrentó – Csík-hegy – Budaörs

Táv: 12 km
Szint: 200 m


Találkozó: Moszkva-tér 10:00
26. Április 11. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.



Várak a Börzsönyben


Kemence – Jancsi-hegy – Salgó-vár – Magyar-hegy – 


Nagybörzsöny

Táv: 22 km
Szint: 800 m

27. Április 19. v.
Alföld
Mikus P.


Tápiómente turistája kerékpártúra


Tápiószecső – Tápióság – Tápióbicske – 

Tápiószentmárton – Tápiószőlős – Újszilvás – Tápiógyörgye – Tápiószele


Táv: 60 km
Szint: 100 m

28. Április 19. v.
Föld Napja
Szádeczky-K. T.



Tájékozódási túraverseny a Budai-hegyekben
29. Április 25. sz.
Csepel-sziget
Varga P.



Lórév – Szigetbecse – Ráckeve


Táv: 11 km
Szint: 100 m


30. Április 25. sz.
Velencei-hegység
Hollósi I.

Nadap – Ingókövek – Sukoró – Angelika-forrás – Pákozd, 48-as emlékmű

Várható költség 2.300 Ft

Táv: 15 km
Szint: 240 m

Május 1.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K. G.



Várak a Mátrában



Június 12–14.

31. Május eleje
( Börzsöny-hegység
Zsaludek E.



Királyrét
Kismarostól Királyrétig erdei vasúttal, onnan sétálva a pihenőhelyig és vissza Királyrétre.

Táv: 3 km
Szint: 100 m

Ismerkedés a növény- és állatvilággal: laza egész napos program, gyermekek részére is.

Útiköltség: kb. 1.100 Ft
Találkozó: Nyugati pu. pénztárcsarnok 07:15 

Jelentkezési határidő: a túra előtt két nappal.
32. Május 7. cs.
BTSSz Közgyűlés
BTSSz

33. Május 9. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


Várak a Börzsönyben



Diósjenő – Csehvár – Dobó-bérc – Királyháza – 

Závoz – Diósjenő



Táv: 22 km
Szint: 800 m
34. Május 9–10.
Tavaszi autóbuszos kirándulás 
Szádeczky-K. G.
sz.-v
a Kiskunságban
A szállást Kecskeméten, kollégiumban.

A túrák a Kiskunsági Nemzeti Parkban, és látogatás Ópusztaszerre. 

Jelentkezési határidő: 2009. április 10-ig,

a részvételi költség befizetésével
35. Május 9. sz.
Mátra-hegység
Nagy L.



Kelet-Mátra bércein

Markaz – Tarjánka-szurdok – Mátrabérc-túra útvonala – 
Kékestető – Mátrafüred


Táv: 17 km
Szint: 850 m

Közepes túra sok szinttel, átlagos edzettséggel, 
kitartóknak! 

Május 10.
Jelentkezési határidő: 
Szádeczky-K. G

Erdély (Autóbuszos kirándulás)





Július 4–13.
36. Május 10. v.
( Budai-hegység
Koszovácz  E.



Mesetúra



Normafa – Katonasír – Csacsi-rét – KFKI


Táv: 5 km
Szint: 100 m
37. Május 16. sz.
MTSz Közgyűlés
MTSz

38. Május 17. v.
Pilis-hegység
Keszte Zs.

Salabasina-árok – Dobogókő

Táv: 16 km
Szint: 400 m
39. Május 16–24. sz.-v.
Dél-Somogy
Szádeczky-K. G.



Kerékpártúra


Utazás: oda-vissza MÁV. Helyben saját kerékpár, 

napi 20–40km.


Program: Ahol van mit, megnézzük. 



Ahol mesélnek is hozzá, meghallgatjuk.


Szállás: saját sátorban, ahol ránk alkonyodik.


Étkezés: Ahol megéhezünk, és van mit enni.

Útvonal: Szigetvár – Barcs – Zákány – Nagyatád – 

Nagykanizsa ?– 
Zalaegerszeg ? – Szóval, ameddig eljutunk!


Várható költségek: MÁV oda-vissza, belépők, élelmiszer. 


Kb. 20-25.000 Ft
40. Május 23. sz. 
Budai-hegység
BTSSz


Buda bércein teljesítménytúra

41. Május 23. sz.
Köztársaság Kupa
Vezetőség.



Tájékozódási túraverseny

42. Május 23. sz. 
Mátra-hegység
Varga P.




Erdei kisvasutak nyomában

Lajosháza – Bokás-bérc – Monostor-patak – Cserkő – Dezsővár – Haluska – Mátrafüred 


Táv: 10 km
Szint: 350 m
43. Május 29–június 1.
BTSSz
BTSSz


p.-h.
Gyalogos Túrázók XVI. Országos Találkozója
44. Május 30–június 1.
Aggteleki-karszt
Szádeczky-K. G.


sz.-h.
Pünkösdi autóbuszos kirándulás

Aggtelek és Rozsnyó környékén, illetve a gömöri árpádkori 
templomokba fél napos kirándulások.
Autóbusz, szállások, vacsorák, reggelik, belépők: 
kb. 18.500 Ft

A részletes program és költségvetés április 10-ig elkészül.

45. Június 5–7.
Margitszigeti Sportvarázs
BTSSz.

p.-v.
46. Június 6. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


Várak a Börzsönyben – éjszakai túra



Nagybörzsöny – Rustok-hegy – Bányapuszta – 



Hangyás-bérc – Oltár-kő – Csóványos – Diósjenő



Táv: napi 25 km

Szint: 1100 m 
47. Június 12–14.
BTSSz
BTSSz.
p.-v.
Budapesti Természetbarát Találkozó
48. Június 17. sze.
Keszthelyi-hegység
Varga P.



Nyugdíjas túra


Cserszegtomaj és környéke – Margit-kilátó – Arborétum – 


Festesics palotapince, stb. megtekintése

49. Június 21–28.
Zempléni-hegység
Mikus P.


v-v.
OKT Zemplén


Encs – Regéc – Makkoshotyka – Megyer-hegy –

Tengerszem – Vágáshuta – Bózsva – Füzér – Hollókő – 
Telkibánya – Gönc



Táv: 200 km
Szint: 4000 m
50. Július 4–13.
Erdély
Szádeczky-K. G.


sz.-h.
Autóbuszos kirándulás


Arad, Temesvár, Orsova, Kazán-szoros, Néra-szurdok, 


Herkulesfürdő, Krassóváralja, 


Várható költség: 200 EUR és 40.000 Ft 


(Busz, szállás, reggeli, ebéd, vacsora, belépők, vezetők)


A túrakiírás március 15-ig összeáll.

Jelentkezés: május 10-ig adatlap kitöltésével és 200 EUR befizetésével.



51. Július 5–11.
Ifjúsági tábor
SESE

Mátra-hegység
Benke R. Vezetőség

Várható költség 25000 Ft

Jelentkezés: március 20-ig 5.000 Ft foglaló befizetésével.
52. Július 11–12.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


sz.-v.
Várak a Börzsönyben – kerékpártúra

Első nap: Szob – Ipolydamásd – Gór-hegy – Mahir – 


Honti vár – Drégelypalánk


Táv: 60 km 
Szint :300 m


Második nap: Drégelypalánk – Ipolyság – Ipolyvisk – 


Ipolyszakállos – Ipolyszalka – Szob


Táv: 60 km 
Szint :300 m
53. Július 12–14.
Várak a Mátrában
Szádeczky-K. G.


v.-k.  
A túrán összesen öt várat érintünk.


Szombat: Gyöngyöspata a. á.– Várhegy – Faizatpuszta –

Világos-hegy – Tót-hegyes – Hidegkúti kulcsosház 

Táv: 16 km
Szint: 630 m

Vasárnap: Szállás – János vára – Isten-fa-tető – Élő-kő – 

Jobbágyi, Várhegy – Nagy-hársas – Somlyó – Apc vá.

Táv: 20 km
Szint: 570 m

Költség kb. 9.000 Ft
Jelentkezés: május 1-ig 4.000 Ft befizetésével.
54. Július 19–25. (
Aktív tábor a Szigetközben
Keszte Zs.


v.-sz.
Kerékpáros és kenutúra helyi túravezetőkkel
A túrát elsősorban gyerekes családoknak szervezzük, 
de bárki csatlakozhat hozzánk. .Szállás házban vagy sátorban.

55. Július 25–31.
Kerékpártúra
Mikus P.


sz.-p.
Mura-völgyi kerékpártúra

Murursprung – Sticklerhütte – Tamsweg – Murau – 


Judenburg – Graz – Leibnitz – Bad Radkersburg – 
Letenye – Nagykanizsa

Táv: 400–500 km
Július 28.
Jelentkezési határidő:


Őszi Találkozó


Szeptember 20–21.

Július 31.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K. G.

Dolomitok



Augusztus 19–26.

56. Augusztus 8. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


Várak a Börzsönyben

Diósjenő – Nagy-Mána – Királyháza – Diósjenő


Táv: 25 km
Szint: 1000 m
57. Augusztus 19–26. 
Dolomitok
Szádeczky-K. G.


sze.-sze.
Magashegyi túra „vasalt” utakon

Utazás: személygépkocsival


Szállás: kempingekben, saját sátorban és turistaházakban


Étkezés: önellátással


Várható költség: 120 EUR és 20.000 Ft


Jelentkezés: július 31-ig 10.000 Ft befizetésével.

58. Augusztus 20. cs.
BTSSz
BTSSz.


TESz főzőverseny

59. Augusztus 29. sz.
Pilisi Trapp
BTSSz.


Teljesítménytúra

60. Szeptember 5. sz.
Duna-mente
Varga P.

Nagytétény – Érd-Ófalu – séta a Duna árterében – Érdi minaret és egyéb látnivalók megtekintése.


Táv: 6-7 km
Szint: 0 m
61. Szeptember 6. v.
Alföld
Mikus P.



Kerékpártúra az Alföldön 


Tápiószele – Farmos – Tápiószentmárton – Tápióbicske – 

Nagykáta – Szentmártonkáta – Tápiószecső – Kóka – Sülysáp

Táv: 60 km 
Szint: 100 m
62. Szeptember 12. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.


Várak a Börzsönyben


Kemence – Godóvár – Magosfa – Pogány-vár – Cseh-vár – 


Diósjenő
Táv: 22 km
Szint: 900 m

63. Szeptember 13. v.
( Budai-hegység
Koszovácz  E.



Mesetúra



Normafa – Katonasír – Csacsi-rét – KFKI


Táv: 5 km
Szint: 100 m

64. Szeptember 13. v.
Börzsöny-hegység
Szűcs S.



Encián Emlékek Túramozgalom BT-2


A Túra egy szakasza a hegy szélén, keskeny ösvényen halad,

 

fokozott figyelmet és óvatosságot igényel!



Nagymaros vá – Rigó-hegy – Miklós Lili pihenő – 
Szent Mihály-hegy – Ürmös-rét – Hegyes-tető – 
Világos-tér – Remetekereszt-bérc – 
Országzászló (Trianon emlékpark) – Zebegény vá.


Táv: 10 km
Szint: 450 m
(24 MTSz pont)
65. Szeptember 19–20.
Somogy
Szádeczky-K. G.


sz.-h. 
Autóbuszos kirándulás
Várak, szent kutak, középkori templomok, félnapos túrákkal.

Várható költség: 9.500 Ft 
(Busz, szállás, vacsora, reggeli, belépő
66. Szeptember 20. v.
Visegrádi-hegység
Keszte P.



Rakétabázis kutatás III.

Szentendre – Anna-völgy – Dömör-kapu – Lajos-forrás – 


Bölcső-hegy – Holdvilág-árok – Csobánka


Táv: 12 km
Szint: 450 m


Közepes túra, néha árkon-bokron át.

67. Szeptember 20. v.
Börzsöny-hegység
Rappai Sz.


Diósjenő – Závoz – Kámor – Kemence-patak-völgye – 


Závoz – Diósjenő

Táv: 16 km
Szint: 500 m


Találkozó: Nyugati pu. 7:30
68. Szeptember 19–20.
Őszi Találkozó
Vezetőség


sz. - v.


Részletek a tájékoztatóban, 

Illetve, a szakosztály honlapján olvashatók.
69. Szeptember 26. sz.
Börzsöny-hegység 
Nagy L.

Kemence – kisvasút – Fekete-völgy – Ökör-orom – 


Kövirózsás – Vár-bérc – Nagybörzsöny

Táv: 12 km
Szint: kb. 30
70. Szeptember 26. sz.
Balaton-felvidék
Varga P.


Aszófő – Sajkod – Apáti-hegy – Nyereg-hegy –

Csúcs-hegy – Gubicsa-tető – Szarkádi-erdő – Tihanyi rév


Táv: 11 km
Szint: 250–300 m
71. Október 1. sz.
Vácrátót
Szádeczky-K. G.



Kirándulás a Botanikus kertbe


Váchartyán, Rudnai-kert vm. – Vácrátót, Botanikus kert – 


Őrbottyán vá.


Táv: 12 km
Szint 80 m
72. Október 4. v.
Budai-hegység
Koszovácz E.


Csíki-csárda – Csíki-hegyek – Farkas-hegy – Frank-hegy – 


Ördög-orom – Farkasréti-temető


Táv: 10 km
Szint: 300 m
73. Október 4. v.
Pilis-hegység
Keszte P.



Rakétabázis kutatás IV.

Pilisszentkereszt – Pilis-nyereg – Két-bükkfa-nyereg – 


Dobogókő 


Táv: 8 km
Szint: 350 m

74. Október 10. v.
Vértes-hegység 
Nagy L.


Oroszlány – Szentgyörgyvár-puszta – Oroszlánkő – Oroszlány

Táv: 25 km
Szint: 300 m

Hosszú túra, több szint, átlagos edzettséggel!
Október 10.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K. G.


Katalin napi túra – Vértes-hegység


November 20–22.
75. Október 17. sz.
Pilis-hegység
Varga P.


Dömös – Malom-patak-völgye – Lukács-árok – Árpád-vár – 


Szakó-nyereg – Téry út – Prépostsági romok – Dömös 


Táv: 10 km
Szint: 450 m

76. Október 17. sz.
Börzsöny-hegység
Mikus P.

Diósjenő – Kemence-patak-völgye – Hinta-rét – Pogány-vár – 

Bodosházi-kút – Hollófészek – Závoz – Diósjenő


Táv: 19 km
Szint 700 m.

77. Október 24. sz.
Börzsöny-hegység
Hollósi I. 

Nógrád – Vár – Királyrét – Kisinóci-th. – Kóspallag


Táv: 13 km
Szint 220 m


Várható költség: 1 800 Ft

78. Október 25. v.
Börzsöny-hegység
Keszte Zs.

Szokolya – Kóspallag – Kismaros


Táv: 15 km
Szint 400 m

79. Október 31. sz.
Soproni-hegység
Keszte Zs.

Útvonal: Majd meglátjuk 

Táv: 10–12 km
Szint: 200 m

80. November 7. sz.
Pilis-hegység
Varga P.

Dömör-kapu – Bükkös-patak – Öreg-nyílás-völgy – 

Pilisszentlászló – Szekrény-kő – Hegy-tető

Táv: 8 km
Szint: 300 m
81.  November 14. sz.
Börzsöny-hegység 
Mikus P.



Várak a Börzsönyben


Malom völgy – Zuvár – Pusztatorony – Zebegény


Táv: 19 km
Szint: 600 m
82. November 20–22.
Katalin napi túra
Szádeczky-K. G.


p.-v.
Vértes-hegység



Péntek este: Oroszlány vá. – Kőhányás-puszta 

Táv: 9 km
Szint: 200 m

Szombat: Kőhányás-puszta– Várgesztes – Vérteskozma – 

Hagyásfák – Kőhányás-puszta

Táv: 18 km
Szint: 480 m

Vasárnap: OKT Kőhányás-puszta – Gánt – Csókakő vá.

Táv: 21 km
Szint: 420 m

Költség: kb. 9.000 Ft


Jelentkezés: október 10-ig 4.000 Ft befizetésével.
83. December 5. v.
( Mikulás túra
Keszte P.



Budai-hegység

Táv: 8 km
Szint: 200 m
84. December 12. sz.
Börzsöny-hegység. 
Mikus P.



Várak a Börzsönyben

Fenyves-hegy – Magyarkút – Nógrád


Táv: 15 km
Szint: 300 
85.  December 27. v.
Beigli lesétáló túra
Szádeczky-K. G.

Két-bükkfa-nyereg – Vaskapu-völgy – Magas-hegy – 

Hosszú-hegy – Csobánka aá.


Táv: 14 km
Szint 320 m






2010


1. Január 9. sz.
Börzsöny-hegység
Szádeczky-K. G. 


Mazsolka teljesítményfelmérő túra

Drégelyvár vm. – Pénzásás – Királyháza – Nagy-Mána-gerinc – Csóványos – Cigányvár – Diósjenő vá.

Táv: 22 km
Szint: 980 m


Figyelem! Csak edzett túrázóknak!


Elemlámpát, tartalék zoknit és lábszárvédőt hozni kell.

Január 10.
Jelentkezési határidő:
Szádeczky-K. G.


Géza napi túra – Gerecse-hegység 


Február 19–21.
2. Január 23–24.
Téli Találkozó
Vezetőség

sz.-v.
Részletek a tájékoztatóban,

illetve, a szakosztály honlapján olvashatók.
[image: image3]
Havas táj
3. Február 19–21.
Géza napi túra
Szádeczky-K. G.
p. du.-v.
Gerecse-hegység
Péntek este: Szárliget vá. – Nagyegyegyháza –
Somlyóvár mh.

Táv: 10 km
Szint: 300 m

Szombat: Somlyóvár mh. – Pes-kő-gerinc – Bánya-hegy – 

Pusztamarót, Sólyomfészek th.

Táv: 26 km
Szint: 710 m

Vasárnap: Pusztamarót – Péliföldszentkereszt – Öreg-kő – 

Nyergesújfalu vá.

Táv: 16 km 
Szint: 420 m

Várható költség: 8.000 Ft

Jelentkezés: január 9-ig 4.000 Ft befizetésével.

	2009

	
	         Január
	Február
	Március

	h
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	
	
	2
	9
	16
	23
	30

	k
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	
	3
	10
	17
	24
	31

	sz
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	
	4
	11
	18
	25
	

	cs
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	
	5
	12
	19
	26
	

	p
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	
	6
	13
	20
	27
	

	sz
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	
	7
	14
	21
	28
	

	v
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	
	

	
	     Április
	Május
	Június

	h
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	k
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	sz
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	

	cs
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	p
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	sz
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	

	v
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	

	
	

	
	     Július
	Augusztus
	Szeptember

	h
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	

	k
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	sz
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	cs
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	

	p
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	sz
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	v
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	

	
	

	
	        Október
	November
	December

	h
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	

	k
	
	6
	13
	28
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	sz
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	cs
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	

	p
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	sz
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	v
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	
	

	2010

	
	Január
	Február
	Március

	h
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	k
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	sz
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	3
	10
	17
	24
	31
	

	cs
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	p
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	sz
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	6
	13
	20
	27
	
	

	v
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	7
	14
	21
	28
	
	

	
	

	
	Április
	Május
	Június

	h
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	

	k
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	sz
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	cs
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	

	p
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	sz
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	v
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	

	
	

	
	Július
	Augusztus
	Szeptember

	h
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	

	k
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	

	sz
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	cs
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	p
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	

	sz
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	v
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	

	
	

	
	Október
	November
	December

	h
	
	4
	11
	18
	25
	
	1
	8
	15
	22
	29
	
	6
	13
	20
	27
	

	k
	
	5
	12
	19
	26
	
	2
	9
	16
	23
	30
	
	7
	14
	21
	28
	

	sz
	
	6
	13
	28
	27
	
	3
	10
	17
	24
	
	1
	8
	15
	22
	29
	

	cs
	
	7
	14
	21
	28
	
	4
	11
	18
	25
	
	2
	9
	16
	23
	30
	

	p
	1
	8
	15
	22
	29
	
	5
	12
	19
	26
	
	3
	10
	17
	24
	31
	

	sz
	2
	9
	16
	23
	30
	
	6
	13
	20
	27
	
	4
	11
	18
	25
	
	

	v
	3
	10
	17
	24
	31
	
	7
	14
	21
	28
	
	5
	12
	19
	26
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