Budapest VII. Ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2018. IV. negyedévi turaterv.

Klub cimink:1076. VII. kerulet Istvan utca 29.
Erzsébetvaros Sportegyesiileti helyiség
/utcai, féldszinti bejarat/.

Internetes elérhetéséglink:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-

termeszetbarat-szakosztaly
e-mail cim: apisz.termeszetbarat@agmail.com

Legyél természetbarat,
szervezett természetjaro.
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Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallas szent bikaja, termékenységisten az
Okori Egyiptomban, ezért a foldmlves-Uunnepeket az § tiszteletére rendezték meg.
Kapcsolatba hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozott ott a
napkorong és idénként az ureusz-kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bikafutasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredetl romai Mithrasz-kultuszban kézponti helyet foglalt el a bikaaldozas
ritusa. A mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az elsé él6lényt, a bikat, ennek
vérébdl, velejébdl és zsirjabdl lettek a fold ndvényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy fekete
bika képében megjelend masik taltossal, hogy megkapja a tudast.

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és irészer
Kereskedelmi Vallalat) egy papir-irdszer kereskedelemmel foglalkozé magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tobb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentés volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat
multnak a folytatéja, de az Apisz-bika torténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva
Orizzik és védjuk a természet szépségeit, allatait, ndvényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megdrizve az Apisz-bika mondajat, végezziik szervezett
természetjaroként, természetvédd és természetismereti tevékenységunket.

A természetbarat szakosztaly l6gojaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Tagsagi jelentkezés és érvényesités Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elére megbeszélt idopontban és helyen.

Taqgdijad befizetésével sziveskedj tamogatni az Egyesiiletet!

Tagdij egy évre: 18 éves korig : 300 Ft,
Nyugdijasoknak: 800 Ft,
Dolgozéknak: 1400 Ft.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Ozirisz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egyiptom
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A meghirdetett tarakon, kirandulasokon, mindenki sajat felel6sségére vesz részt.
Kérjik az idéjarasnak és a terepviszonyoknak megfeleléen 6ltézkddjenek!
Csak azokra a turakra jelentkezzenek, vagy jojjenek el, amelyek a
kondicidjuknak és egészségi allapotuknak megfelelnek!

Programunk szilkség szerinti valtoztatasi jogat fenntartjuk.
Javasoljuk a pontositas végett tajékozédjon a rendezvény elétti napokban
az esetleges valtozasrol honlapunkon, vagy a turak vezetéitol.

Turak, kirandulasok vezetoi és szervezoi:

Andrasi Istvan: 06 20 237 2282

dr.Balogh Istvanné: 06 30 911 9965

dr.Balogh Istvan: 06 30 544 4107

Pal Béla:_ 06 30 636 6108

Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 e-mail: telekster@gmail.com

Buszos, vagy tobbnapos turakat szervezé: Buzas Karoly (TUTI) 06 20 477 6467
http://www.tutiklub.hu/

Klubvezetd: Kelemen Tiborné: 06 20 551 3852
Klubvezetd helyettes: Nagy Jozsefneé: 06 20 412 5593
APISZ SE Honlap kezel6: Takacs Krisztian: 06 20 529 1881 e-mail: t.krisz@hotmail.com

Honlap elérhetéségek:
Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-tbssz.hu
APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-
termeszetbarat-szakosztaly

A BTSSZ Természetvédelmi bizottsag, vagy a BTSSZ kdzponti rendezvényekrél a
BTSSZ honlapjardl http://www.btssz.hu/wp/ tajékozédhatnak.

Tarsszervezetekkel egyuttmikodve rendezett tarakrél, munkatarakrél (MTVSZ, MME.stb)
alkalmanként e-mailen meghivé formaban értesitjik sporttarsainkat.
Programflizetet e-mail utjan egymasnak elkuldjuk.

Turdinkhoz szép erd6t, mezét, j6 id6t, kellemes kikapcsolodast,
j6 egészseéget, és hasznos idétoltést kivanunk!

Sporttarsi tUdvozlettel Telek Gyorgy
szakosztalyvezet6.

Vasarnapi tiuraink az APISZ Készali Koszalok szakosztily programjahoz is
kapcsolédnak. Ezeket a turakat turavezetoik szervezik és vezetik
Részletes programjuk elérheté honlapjukon is.

http:/lerzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-
hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag

Jancso Ottoé Szakosztalyvezeté (30) 32 44 845, vagy (26) 26 2597, e-mail
otto.jancso@gmail.com
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oktéber 2.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

oktober 4.

Klubvezeto:

oktéber 6.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktober 7.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktober 7.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

oktober 11.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Kedd Nyugdijas tura /Atlagosnal nehezebb/

Matra hg.

Kékestetd - Sas-kd - Disznd-kd - Gabi-halala - Pisztrangos —
Kd&ris-mocsar - Vorosmarty turistahaz

11 km. Szint: 150 m.
Stadion autébusz allomas 6 ora 30-kor.
Jegy: Kékestetbig. Kiegészit6 jegyet 65 év felett is kell venni.

Busz indul 6 6ra 45-kor
Dr. Balogh Istvan, Dr.Balogh Istvanné

csutortok Klubnap
VII. ker. Istvan u. 29. 16.00-18.00 6ra kozott.
Kelemen Tiborné, Nagy J6zsefné

Szombat Természetismereti kirandulas

Budai hg.

HUvosvolgy - Glick Frigyes ut - Vadaskerti-nyereg — Katonasir -
Libanoni cédrus - Gorgényi uti parkolo - Vaskapu-hegy - Apathy-szikla
- Torékvész ut

7 km. Szint: 150 m.
Széll Kalman tér 61-es villamos megalléjaban 8 éra 50-kor.

Telek Gyorgy, Dr Balogh Istvanné

Vasarnap Pilisi vandorlas 5/1. szakasz
Visegradi hg.

Pilisszentlaszlé — Apatkuti volgy — Bertényi Miklos fuvészkert-Visegrad
9,3 km. Szint: 35 m.

Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy: Szentendréig
HEV indul 7 6ra 18-kor.
Bérci Erzsébet

Vasarnap Matra tara

Matra hg.

Galyatet6 - Mogyorés-orom - Nagy-Lapafé - Csor-hegy - Vorosmarty
turistahaz - Matrahaza - Farkas-kut - Sastoéi-kilato.

15 km. Szint: 300 m.
Stadion autébusz allomas 7 6ra 55-kor.

Jegy Galyatetbig. Kiegészitd jegyet 65 év felett is kell venni.

Busz indul 8 6ra 15-kor.

Andrasi Istvan,

Csiitortok Nyugdijas tara /Atlagosnal nehezebb/
Pilis hg.

Domorkapui elagazas - Lajosforrasi elagazas - Vasas szakadék - K6-
hegy - Petéfi emlékhely - Bukkds patak - Szentendre

12 km. Szint: 200 m.
Batthyany tér HEV végallomas 7 éra-kor. Jegy: Szentendréig

HEV indul 7 éra 18-kor.

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan



oktober 13.

Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktoéber 14.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktoéber 16.

Klubvezeto:

oktober 18.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

oktober 20.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Szombat Pilisi tara

Pilis hg.

Pilisszanto - Mészégetbk - lluska-forras - Posta-réti-erdo -
Nagykopasz - Dévényi-kilatd - Vass Albert fa - Piliscsév - Tinnyei ut -
Pilisjaszfalu

14 km. Szint: 300 m.
Arpad hidi VOLAN palyaudvar 8 éra 30-kor. Jegy Pilisszanté posta.
Busz indul 8 6ra 45-kor.

Pal Béla

Vasarnap BTSSZ Emléktara

Pilis hg.

Két-Blikkfa-nyereg — Orddg-lyuk - Maria-pad - Klastrom-kuat —

Pilisszentkereszt BTSSZ unnepi megemlékezés 11 6rakor Klastrom-
kutnal - Pilisszentkereszt

6 km. Szint: 50 m.
Batthyany tér HEV végallomasa 7 érakor.  Jegy:Pomazig

HEV indul 7 éra 18-kor.

Telek Gyorgy, Dr Balogh Istvanné

Kedd Klubtakaritas
VII. ker. Istvan u. 29. 10 ératdl.
Jelentkezni a klubvezet6knél.
Kelemen Tiborné, Nagy Jézsefné

Csiutortok Nyugdijas tara
Budai hg.
Biatorbagy (Viadukt) - Keserd-kut - Szent Vendel (Szily) kapolna -

Iharos-volgy - Biatorbagy.

6 km. Szint: 150 m.
Kelenfoldi palyaudvar mellett az Etele téri Volan Busz palyaudvaron
az Etyekre induld autdbusznal. 8 6ra 30-kor.

Jegy: Biatorbagy Meggyfa utcai megallo.

Busz indul 8 6ra 40-kor.

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan

Szombat Gerecse tura

Gerecse hg.

Zsambék - Nyakas-hegy - Toki-szakadék - Nyakas-tet6 - Perbal
13 km. Szint 250 m.
Széna téri Volan p.u. 8. 6ra 45-kor.

Busz indul 9 érakor
Pal Béla



oktober 21.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktober 21.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktober 25.
Heqgyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

oktober 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

oktober 28.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

Vasarnap Budai tura Katonasirok nyomaban
Budai hg.

Hivosvolgy — Nyéki hegy — Hatar nyereg — Fenyégydngye — Arpad
kilaté — Hatar nyereg — Vadaskert, régi hatarkdvek — Harmashatar-
hegyi repul6tér, Emlékkereszt - Hlvosvolgy

11,5 km Szint: 300 m.
Hlvosvolgyi villamos végallomasan 10 orakor.

Farag6 Sandor

Vasarnap Pilisi tura
Pilis hg.
Csillaghegy - HEV allomas - Alsé-hegy - Jézsef-hegy - Eziist-kevély -

Nagy-Kevely - Kevély-nyereg - Zold-barlang - TTE-kunyho - Papp
Ferenc-barlang - Békasmegyer(Ofalu) buszmegallé.

15 km. Szint: 400 m.
Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor.

HEV indul 8 6ra 18-kor.

Andrasi Istvan

Csitortok Nyugdijas tara
Budai hg.
Szépjuhaszné - Orokerdd tandsvény - Kis-Hars-Hegy — Si Gt -

Szépjuhaszné - Hars hegyi tandsvény - Széher ut.

6 km. Szint: 100 m.
Széll Kalman tér 22-es busz végallomasan 9 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan

Szombat Borzsony tura
Borzsony hg.
Rézsa-kunyho - Torokmezd - FelsOkortveélyes - Kovesmezd - Vilagos-

tér - Julianusz barat - torony - Vilagos tér - Remetekereszt-bérc -
Szényi-pihend - Zebegény-kilatd - Zebegény vasutallomas.

16 km. Szint: 400 m.
Nyugati palyaudvar 7 6ra 50-kor. Jegy: Kismarosig.
Vonat indul 8 6ra 07-kor.

Andrasi Istvan

Vasarnap Séta a Rémai parton
Budapest
Békasmegyeri tudulépark — Rémai part — Aquincum katonai

amfiteatrum
8 km. Szint: 0 m.

Arpéad hid 34-es busz megalléjaban 9 6ra 30-kor.
Nanasi Miklos



november 3.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 4.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

november 6.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indu/as:
Turavezetd:

november 8.

Klubvezeto:

november 10.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

november 11.
Hegyséq:

Utvonal:
Turavezetd:

Szombat Kegyeleti emléktura

Budai hg. BTSSZ Turista emlékhely

Normafa - Csacsi-rét - Virag-volgy - Makkosmaria - Magaskd-kéfejtd
— KFKI

5 km Szint: 150 m.
Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 8.50 6rakor

Telek Gyorgy, Dr Balogh Istvanné

Vasarnap Visegradi tara
Visegradi hg.
Pilisszentlaszlé(Hegytetd) - Paprét - Paloczky-rét - Urasztal-oldal -

Molnar Laszlé emlektabla - Visegradi-kapu - Fekete-hegyi-retek -
Nagyvillam - Fellegvar - Visegrad VOLAN buszmegallé.

15 km. Szint: 450 m.
Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy: Szentendréig
HEV indul 7 éra 18-kor.

Andrasi Istvan

Kedd Nyugdijas tara
Pilis hg.
Pilisvorosvar (Szabadsagliget) - lluska-forras - Dévényi-kilato -

Piliscsaba

10 km. Szint: 250 m.
Nyugati pu. az Esztergomba indulé vonatnal 8 6ra 10-kor.

Jegy: szabadsagligetig

Vonat indul 8 6ra 21-kor.

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan

csutortok Klubnap
VII. ker. Istvan u. 29. 16.00-18.00 6ra kozott.
Kelemen Tiborné, Nagy Jézsefné

Szombat Godolléi tura

G0Odoll6i dombsag.

Erd6kertes - Margita - Domony-volgy

12 km Szint: 250 m.

Ujpest varoskapu Volan busz palyaudvar 9 érakor. Jegy: Erdékertes

templom

Busz indul 9 6ra 15-kor.

Pal Béla

Vasarnap Kegyeleti Emlékturak MTSZ

Matra hg. MTSZ I. Vilaghaborus megemlékezés sorozat
zar6 rendezvény

Saskd. Turakiiras Korlevél utjan késébb.

Telek Gyorgy



november 11.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 15.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 17.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 18.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

november 18.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

november 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

Vasarnap Pilisi vandorlas 2/3. szakasz

Pilis hg.

Két-bukkfa-nyereg — Hunfalvi ut — Simon halala — Maria pad — Kék-
forras — Szent Kereszt — Pilisszentkereszt.

8,1 km. Szint: 150 m.
Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor.

Bérci Erzsébet

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Nagykovacsi - Forras-dilé - Széna-hegy - Fajzasi erdé - llona-lak -
Vasvari-erd6 - Széltérés-erdd - Nagykovacsi.

13 km. Szint: 200 m.
Széll Kalman tér 61-es villamos megalléjaban 8 éra 50-kor.

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan

Szombat Természetismereti kirandulas

Budai hg.

KFKI - Magas Frank-hegy - Piktortégla uregek - Farkas-hegy - Maria-
volgy - Budaors

5 km. Szint: 50 m.

Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 8.50 érakor
Dr. Balogh Istvanné

Vasarnap Budapest koruli tara.
Budapest Turjanos
Rakospalotai hatarut - Turjanos

6 km. Szint: 0 m.

Ferenciek tere 7-es autdbusz megalléjaban 9 6ra 30-kor.
Mezei Erzsébet

Vasarnap Visegradi tara

Visegradi hg.

Pilisszant6 - Tovises-hegy - Varga-l0sz - Prédikalészék - Hubertus
vadaszhaz - Kecskehat-rét - Nyalka-bérc - DOmaos.

14 km. Szint: 300 m.
Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor. Jegy: Szentendréig

HEV indul 8 6ra 18-kor.

Andrasi Istvan

Csiutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Budaliget - Vadcseresznyés - Kerek-hegy - Zsiros-hegy - Orddglyuk-
barlang - Solymar.

9 km. Szint: 150 m.

Széll Kalman tér 61-es villamos megalléjaban 8 éra 50-kor.
Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan



november 24. Szombat Visegradi hegység tura.
Hegységq: Visegradi hg.
Utvonal: Pilisszentlasz6 hegytetd - Papp-rét - Lérinc-laposa - Vordské - Allo-rét
- Leanyfalu
Tav: 13 km. Szint: 400 m.

Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor. Jegy: Szentendréig

Indulds: HEV indul 8 6ra 18-kor.
Turavezets: Pal Béla

Foévaros kornyéki tarak,
november 25. Vasarnap Budakeszi Vadaspark
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budakeszi - Vadaspark - Budakeszi, de hosszabbitasi lehetéség!
Tav: 5km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kdlman tér BKK 22-es busz megalléjaban 9 éra 30-kor.
Turavezetd: Zombori Judit

november 25. Vasarnap Pilis tara
Hegységq: Pilis hg.
Utvonal: Dobogokd - Rezsé-kilatohely - Ketblkkfa-nyereg - Simon-halala -
Boldog Ozséb-kilato - Grofi ut - Pilisszanté.
Tav: 17 km. Szint: 300 m.

Talélkozas: Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor.

Indulds: HEV indul 7 6ra 18-kor.
Turavezetd: Andrasi Istvan

november 29. Csutortok Nyugdijas tara
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Fenydgyéngye - Szép-volgy - Kecske-hegy - Arpad-kilato —
Torokvész ut.
Tav: 6 km. Szint 150 m.
Talalkozas: Kolosy téren a 65-0s busz végallomasan 9 6rakor.
Turavezetd: Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné

december 1. Szombat Vértesi tura
Hegyséq: Vértes hg.
Utvonal: Csakvar - Gant - Geoldgiai tandsvény - Csakvar.
Tav: 20 km. Szint: 250 m.
Talalkozas: Népliget Volan palyaudvar 7 6ra 20-kor.
Jegy: Csakvar Szabadsag-ter

Indulds: VOLAN busz indul 7 6ra 35-kor.

Turavezets: Pal Béla

december 2. Vasarnap Pilisi vandorlas 2/2. szakasz
Hegységqg: Pilis hg.
Utvonal: Két biikkfa nyereg — Hunfalvi Gt — Simon halala — Boldog Ozséb kilatd
- Pilisszanto
Tav: 11,5 km. Szint: 150 m.
Talélkozés: Batthyany tér HEV végalloméasa 8 érakor.  Jegy: Pomazig
Turavezets: Bérci Erzsébet



december 2.

Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 4.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 6.

Klubvezetb:

december 8.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 9.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

december 11.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:

Talalkozas:
Turavezetd:

december 13.

Vasarnap Mikulastara

Budai hg. Szulék, nagyszuldk hozzatok el a gyerekeket.
Erd6alja ut — Menedékhaz utca — Pihen6haz — Erd6alja ut.

A gyerekekhez a Mikulas 11.00 6rakor érkezik a Pihen6hazhoz!

5 km. Szint: 50 m.
Szentlélek tér 137-es busz végallomasa 8 6ra 50-kor.

Dr.Balogh Istvanné,

Kedd Nyugdijas tara
Budai hg.
Fenydgyongye - Kecske-hegy - Lato-hegy - Gluck Frigyes ut -

Oroszlan-szikla - Hatar-nyereg - Parkol6 - Libanoni Cédrus - Katonasir
- HGvosvolgy.

7 km. Szint: 150 m.
Kolosy tér 65-0s buszvégallomasaban 9 orakor.

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan

Csitortok Klubnap, névnaposok koszontése.
VII. ker. Istvan u. 29. 16.00-18.00 6ra kozott.
Kelemen Tiborné, Nagy J6zsefné

Szombat Természetismereti kirandulas
Budai hg.
Normafa - Csacsi-rét - Virag-volgy - Makkosmaria —

Maria zarandok ut /Meteor Szurdok/ - Budakeszi.
7 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 8.50 érakor
Telek Gyoérgy, Dr Balogh Istvanné

Vasarnap Gellérthegy orokzold jelzésen
Budapest

A Gellért hegy z6ld sav jelzésén tok végig.

5 km. Szint: 100 m.
Szent Gellért tér 9 6ra 30-kor.

Serdult Etelka

Kedd Nyugdijas tara

Budai hg.

Szépjuhaszné - Ordkerds tandsvény - Kis-Hars-Hegy —
Tothasszony-oltar - Hvosvolgy - Patak ut - Nagyhid

6 km. Szint: 100 m.
Széll Kalman tér 22-es busz végallomasan 9 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné

Csutortok APISZ SE Evzaré
Budapest Curia utca 3. Sporthaz nagyterem
Minden sporttarsat szivesen latunk. Ki mit hoz, azt fogyaszt.

Dr. Balogh Istvanné



december 15. Szombat Visegradi hg. tara. /[Kézepesen nehéz/
Hegységq: Visegradi hg.
Utvonal: Pilisszentlaszlé - Delmar-kati-diilé - Spartacus dsvény - Jené-kunyhd -
Visegrad
Tav: 14 km. Szint 250 m.

Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor. Jegy: Szentendréig

Indulds: HEV indul 8 6ra 18-kor.
Turavezets: Pal Béla

december 20. Csutortok Nyugdijas tara
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Fenydgydngye - Tabor-hegy - Nagy-Farkas-torok —
Guckler Karoly korut - Viragos-nyereg - Gercse - Pesthidegkut.
Tav: 7 km. Szint: 100 m.
Talalkozas: Kolosy téren a 65-0s busz végallomasan 9 érakor.
Turavezetd: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

december 22. Szombat Borzsony tura
Hegyséq: Borzsony hg.
Utvonal: Késpallag - Alséhegy - Marianosztra - Régi Nosztrai Gt - Szob
Tav: 14 km. Szint: 300 m.
Talalkozas: Nyugati palyaudvar 7 6ra 50-kor. Jegy: Kismarosig.
Indulas: Vonat indul 8 6ra 07-kor.
Turavezets: Pal Béla

december 27. Csutortok Morzsatura
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Normafa - Csacsi-rét - Virag-volgy - Makkosmaria —
Magaskd Kéfejtd (Piknikezés) - KFKI
Tav: 5km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kadlman tér 21-es autébusz végallomasa 9.00 érakor
Turavezetd: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

december 29. Szombat Budai tura
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Nagykovacsi - Forras-d(ilé - Fajzasi erdd - llona-lak - Vasvari-erdé -
Széltorés-erdd - Nagykovacsi.
Tav: 14 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megalléjaban 8 6ra 50-kor.
Turavezetd: Pal Béla

december 30. Vasarnap Szilveszteri tekergd
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Fenydgydngye - Kecske-hegy - Arpad kilatd - Csatarka - Torokvész Gt.
Tav: 4 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Kolosy téren a 65-0s busz végallomasan 9 orakor.
Turavezeté: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan



