Budapest VII. Ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2017. Il. negyedévi taraterv.

Klub cimink:1076. VII. kerulet Istvan utca 29.
Erzsébetvaros Sportegyesiuleti helyiség
/utcai, féldszinti bejarat/.

Klubnap minden hénap elsd csutortokén

délutan. 16-18 oraig.

Internetes elérhetoségiink:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
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Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallas szent bikaja, termékenységisten az
okori Egyiptomban, ezért a foldmives-Unnepeket az & tiszteletére rendezték meg.
Kapcsolatba hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozott ott a
napkorong és idénként az ureusz-kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bikafutasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredetll romai Mithrasz-kultuszban kdzponti helyet foglalt el a bikaaldozas
ritusa. A mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az elsé él6lényt, a bikat, ennek
vérebdl, velejébdl és zsirjabdl lettek a fold novényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy
fekete bika képében megjelené masik taltossal, hogy megkapja a tudast.
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és irészer
Kereskedelmi Vallalat) egy papir-iroszer kereskedelemmel foglalkoz6 magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tobb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentés volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat
multnak a folytatdja, de az Apisz-bika torténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva
OrizzUk és védjuk a természet szépségeit, allatait, ndvényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megérizve az Apisz-bika mondajat, végezziik szervezett
természetjardkent, természetvedd és természetismereti tevékenységunket.

A természetbarat szakosztaly l6gdjaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Légy természetbarat,
szervezett termeészetjaro.

Tagsagi jelentkezés és érvényesités Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elore megbeszélt idopontban és helyen.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.
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A meghirdetett turakon mindenki sajat felelésségére vesz részt.

Kérjuk az id6jarasnak és a terepviszonyoknak
megfeleléen 6ltdzkodjenek!
Csak azokra a turakra jelentkezzenek,
vagy jojjenek el, amelyek a kondiciojuknak és
egeészsegi allapotuknak megfelelnek!

Turak, kirandulasok vezetdi és szervezdi:

Andrasi Istvan: 06 20 237 2282

Apathy Laszl6: 06 20 916 3394 e-mail: l.apathi@upcmail.hu
Dr.Balogh Istvanné: 06 30 911 9965

Dr.Balogh Istvan: 06 30 544 4107

Dr.Szegedy Ernéné:

Kelemen Tiborné:

Nagy Jozsefné:

Pal Béla:

Takacs Krisztian: e-mail: t.krisz@hotmail.com
Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 e-mail:telekster@gmail.com
Vass Mihaly: 06 30 255 5170

Honlap elérhetéségek:

Budapesti Természetbarat Sportszévetség: http:// btssz.hu

Magyar Természetjard Szoévetség: http://termeszetjaro.hu

Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-thssz.hu
APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:

http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-

termeszetbarat-szakosztaly

APISZ SE. Gyopar Természetjaré Szakosztaly:

http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-qyopar-

termeszetjaro-szakosztaly

APISZ SE Ké&szali klub

http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-heqyek-

vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag

Turainkhoz szép erdét, mezét, j6 id6t, kellemes kikapcsolddast,
j6 egészséget, BUEK és hasznos idétoltést kivanunk!
Sporttarsi Gdvozlettel
Telek Gyorgy
szakosztalyvezeto.

Programunk szulkség szerinti valtoztatasi jogat fenntartjuk.
Javasoljuk a pontositas veégett tajékozddjon a rendezvény elétti napokban.

Az esetleges valtozasrdl honlapunkon, vagy a turak vezetdit6l.

APISZ SE http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
Természetvédelmi, vagy BTSSZ kozponti rendezvényekrél a BTSSZ honlapjarol
http:// btssz.hu.



http://termeszetjaro.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly

Tavaszk6szontd gyalogos Természetjaré
aprilis 1. Szombat turaverseny
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Fenydgydngye erdészhaz elétti tisztas. A verseny inditasa 10 6ratol.

Tav: 6 km Szint: 300 m
Talalkozas: Talalkozas az inditas el6tt az erdészhaznal, vagy a Batthyany-tér 109-es
busz megall6jaban. 8 6rakor. Kérjuk a pontos megjelenést.

Turavezets: Andrasi Istvan, Telek Gyorgy, Savoly Lajosné, Péteriné Alizka.

aprilis 2. Vasarnap Pilisi tura
Hegységq: Pilis hg. Szint:

Utvonal: Pilisszanté — Szantdi nyereg — Hosszu-hegy — Csobankai-nyereg —
Pilisborosjend.
Tav: 13 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Arpad-hid VOLAN &llomas 8 6ra 10-kor.
Indulas: 8 éra 30-kor
Turavezet6: Andrasi Istvan.

aprilis 4. Kedd Nyugdijas tara
Hegység: Budai hg.
Utvonal: KFKI - Piktortégla-iiregek - Farkas-hegy - Szallas-hegy - Odvas-hegy -
Kalvaria - Budaors.
Tav: 10 km. Szint 100 m.
Talalkozas: Széll Kalman téren a 21-es busz végallomasanal 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Nagy Jézsefné.

aprilis 6. Csutortok Névnapozas a klubban 15 é6ratél 19-ig
Budapest VII. ker. Istvan utca 29.
Klubvezets: Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné.

aprilis 8. Szombat Vorosko Természetismereti tara
Hegységq: Pilis
Utvonal: Hosszu tara: Hegytet® - Paprét - Voroské - Meteorforras - Gyulai Pal Pihend
- Leanyfalu
Tav: 15 km Szint: 400 m

Talalkozas: 7 ora 45-kor Batthyany tér pénztaraknal, vagy
Szentendrén VOLAN buszindulasnal 9 éra 05-kor
Indulas: HEV indul, 7 58-kor
Turavezet6: Telek Gyorgy

aprilis 8. Szombat Meteorforras Természetismereti kirandulas
Hegység: Pilis
Utvonal: Leanyfalu - Meteorforras - Gyulai Pal Pihen6 - Leanyfalu
Tav: 6 km Szint: 150 m

Talalkozas: 9 6ra 45-kor Batthyany tér pénztaraknal.
Indulds: HEV indul 9 58-kor.
Turavezets: Pal Béla



aprilis 11.
Klubvezeto:

aprilis 13.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

aprilis 15.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezeto:

aprilis 15.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Turavezeté:

aprilis 16.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezeté:

aprilis 19.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

Kedd Takaritas a klubban.
Onkéntesek jelentkezése Dr.Balogh Istvannénal.
Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné.

Csutortok Nyugdijas tura,

Bakony

Varpalota - Var-volgy - Batork6-vara.(Medvehagyma) - Varpalota.

11 km. Szint: 100 m.
Déli pu. 7 6ra 10-kor. Jegy Varpalota.

(Gyorsvonati potjegy 65 éven felettinek is kell.)
Vonat indul 7 6ra 30-kor.
Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

Szombat Bakonyi szurdok tura (nehéz)

Bakony

Bakonykuti — Burok volgy - Kiralyszallas

12 km Szint: 400 m

Déli palyaudvar pénztarak 7:00

a vonat 7:10 kor indul Székesfehérvarrdl a busz 8:40 kor
Koltség: a vonat 1300,- Ft. A busz 465,- Ft. Teljes aron csak
oda

Apathy Laszl6

Tojaskereso6 tura gyerekeknek, szilléknek és
Szombat nagyiknak.
Budai hg.

KFKI busz végallomas - Magaskéi-Kéfejté (BTSSZ emlékhely) -
Makkosmaria - Budakeszi.

6 km. Szint: 100 m.
Széll Kalman tér. 8 6ra 50-kor a 21-es busznal. Gépkocsival érkez6kkel
10-6ra 30-kor talalkozunk a KFKI el6tt a Busz végallomasanal.
Dr.Balogh Istvanne.

Vasarnap Borzsonyi tura.

Borzsony hg.

Zebegény - Malom-volgy - Térokmez6 - S6-hegy - Kismaros.

15 km. Szint: 200 m.
Nyugati pu.6 6ra 50-kor.

Vonat indul 7 6ra 07-kor (Jegyvasarlas: Zebegény)

Andrasi Istvan, Pal Béla.

Szerda Bakonyi tura (nehéz) OKT

Bakony

Nagyvazsony — Kab-hegy — Urkut (Csarda hegy Geoldgiai tandsvény)
18 km Szint: 540 m

Déli palyaudvar pénztarak 6:15

a vonat Veszprémbe 6:30 kor indul a busz Veszprémbdl 8:15
kor indul Nagyvazsonyba Koltség: Vonat 2375,-Ft + busz
650,- Ft. Teljes aron

Apathy Laszl6



aprilis 20. Csiitortok Nyugdijas tura.
Hegységq: Pilis hg.
Utvonal: Pilisvorésvar (Szabadsagliget) - lluska-forras - Nagy-Kopasz (kilato) -
Piliscsaba.
Tav: 10 km. Szint 200 m.
Talalkozas: Nyugati pu. 7 éra 45-kor. /Jegyvasarlas: Szabadsagliget/
Indulas: Vonat indul 8 érakor. (Esztergomi vonat.)
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Kelemen Tiborné.

aprilis 22. Szombat Borzsony tura.
Hegység: Borzsony hg.
Utvonal: Drégelyvar MAV megall6 - Drégelyvar - Kecske-bérc - Sarkany-torés -
Kdékapu - Dobogé - Harmas hatar - Csitari-kereszt - Bernecebarati.

Tav: 18 km. Szint: 500 m.
Talalkozas: Nyugati pu. 6 6ra 50-kor.
Indulas: Vonat indul 7 6ra 07-kor Jegy:Drégelyvar megalloig

Turavezetd: Andrasi Istvan.

aprilis 22. Szombat BTSSZ Sas-hegy Fold Napja
Hegység: Budapest
Utvonal: Természetismereti séta, Sas-hegyi latogatékdézpont és tandsvény.
Tav: 4 km Szint: 100 m.
Talalkozas: Széll Kalman téren 9 érakor az 59-es villamos megalldban.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

aprilis 23. Vasarnap Cserhat (Kozepesen nehéz) OKT
Hegyséq: Cserhat
Utvonal: Katalin puszta — Szendehely - Magyar kut — Nograd va.
Tav: 15 km Szint: 470 m
Talalkozas: Budapest, Ujpest-varoskapu XllI. keriilet Volan pu. 7:15
Indulas: a busz indul 7:30 kor Koltség: Busz 840,- Ft. teljes aron
Turavezet6: Apathy Laszlo

aprilis 23. Vasarnap DINPI Palvolgyi katlan Fold Napja
Hegység: Budai hg.

Utvonal: Palvélgyi barlang elétti katlan - BTSSZ bemutaté sator. (10 ératol 17 éraig
Természetvédelmi bemutatok, csaladi, természetismereti programok egész
nap) - Kirandulas indul a barlang kornyékére - Matyas-hegyre 11 érakor.

Tav: 3 km. Szint: 100 m.
Talalkozas: Megkozelithet6 a Kolosy térrél a 65-6s busszal.
Indulds: BTSSZ Rendezdk: Nagy Jézsefné, Kelemen Tiborné,
Balogh Vera, Somogyi Jozsefné.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.



aprilis 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

aprilis 29.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

aprilis 30.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

majus 2.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

majus 4.
Klubvezetb:

majus 6.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Csutortok Nyugdijas tuara.

Cserhat hg.

Katalinpuszta - Erdészhaz - Gyadai-rét tanosvény - Erdészhaz -
Katalinpuszta.

6 km. Szint: 150 m.
Metréval Ujpest Varoskapu megalld, VOLAN allomas 8 6ra 10-kor Jegy:
Szendehely-Katalinpuszta.

Busz indul 8 6ra 30-kor.

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Kelemen Tiborné.

Szombat Nyugdijas tuara.

Budai hg.

Nagykovacsi - Forras-dilé - Széna-hegy - Nagykovacsi.

10 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman téren a 61-es villamos 8-6ra 50-kor.
Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Nagy J6zsefné.

Vasarnap Godolléi dombsag tara.

Go6dolléi dombsag

Mogyordd - SzentLaszlo-kilaté - Pipa csarda - Timar villa - Oreg-hegy -
Somlyo-hegy tandsvény - Fét furdé vasutallomas.

14 km. Szint: 250 m.
Ors vezér tere HEV allomas. 8 drakor.

HEV indul 8 éra 19-kor.

Andrasi Istvan.

Kedd Nyugdijas tara.

BoOrzsony hg.

Noégradi var és kornyéke.

4 km. Szint: 150 m.
Nyugati pu. vonatnal 7 éra 50-kor.(Szobi vonat) Jegy Nograd.

Vonat indul 8 6ra 07-kor.

Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné.

Csutortok Klubnap 16 ératél 18 éraig
Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné

Szombat Budai hegység

Budai hegység

Nagykovacsi — Vords pocsolyas hat - Hlivosvolgy

12 km Szint 450 m
Széll Kalman tér 61-es villamos megalldja 9:00

a villamos 9:15 kor indul Koltség: BKV + kieg. Jegy

Apathy Laszlo



majus 7.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

majus 11.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

majus 13.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

majus 13.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

majus 14.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Vasarnap Visegradi hg.tura.

Visegradi hg.

Pilisszentlaszlé — Delmar-kuti-diI0 — Spartacus-osvény — Jend-kunyhd —
Spartacus-0svény — Apatkuti — volgy — Ordégmalom-vizesés — Visegrad.
14 km. Szint: 200 m.
Batthyany tér HEV végallomas 6 6ra 30-kor.

HEV indul 6 6ra 38-kor

Andrasi Istvan.

Csutortok Nyugdijas tuara.

Borzsony hg.

Kiralyrét - Szénpatak-volgy - Kulcsos haz - Saj-kut - Kiralyrét.

10 km. Szint: 100 m.
Nyugati p.u. 6 6ra 50-kor. Jegy: Kismarosig.

Vonat indul 7 6ra 07-kor. (Szobi vonat)

Dr.Balogh Istvanné, Andrasi Istvan.

Szombat Cserhat (Kozepesen nehéz)

Cserhat

Nézsa — Vas hegy - Csévari var - Penc

13 km Szint: 370 m

Budapest nyugati pu. 7:00
a vonat 7:11 kor indul - Vacon buszra szallunk (10 perc
varakozas) a busz 8:01 kor indul Koltség: 650,- + 465,-
(Vissza ut 310,- + 650,- Ft)

Apathy Laszl6

Szombat Természetismereti kirandulas Naprozsa tanosvény.
Budapest

Budaors-Csiki csarda - Torokugrato - Naprézsa tandsvény-Budaors.

5 km. Szint: 100 m.

Kelenféldi pu. 9 drakor - 88-as busz végallomasan.
Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

Vasarnap Visegradi hg. Tura.

Visegradi hg.

Pilisszentlaszl6 - Tuskés-hegy - Varga-l6sz - Nagy-Diszno-hegy —
Keser(-volgy - Szegd Istvan utja - DOmos

15 km. Szint: 400 m.
Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor.

HEV indul 7 éra 18-kor

Andrasi Istvan, Pal Béla.



majus 17. Szerda Bukk K6zepesen nehéz
Hegyséq: Bukk
Utvonal: Cserépfalu — Biikkzsérc — Noszvaji kunyho - Cseres teté — Sikfé kut —
Noszvaj (De la Motte kastély megtekintése)
Tav: 12 km Szint: 450 m
Talalkozas: 7:00 Stadionok, VOLAN autébusz palyaudvar pénztarak
Indulas: a busz 7:15 indul Koltség: A busz 6260,- Ft teljes aron
Turavezetd: Apathy Laszld

majus 18. Csiitortok Nyugdijas tara.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Szépjuhaszné — Kolostorrom - Kis-Hars-hegy - Tétasszony oltar -
Hvosvolgy.
Tav: 7 km. Szint: 100 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér 22-es busz végallomasanal 9 érakor, vagy
Szépjuhaszné busz megalldjanal kb. 9-6ra 20-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné.

majus 20. Szombat Pilisi Tara.
Hegységq: Pilis hg
Utvonal: Démérkapu - Lajos forras - Holdvilag arok - Kiskovacsi.
Tav: 12 km. Szint: 250 m.
Talalkozas: Batthyany téri HEV végallomasnal 8 érakor.
Indulas: HEV indul 8 6ra 18-kor.
Turavezet6: Andrasi Istvan.

majus 21. Vasarnap Borzsony (nehéztura) OKT
Hegyséq: Borzsony
Utvonal: Kisindci turistahaz- Nagy Hideg hegy - Csévanyos - Foltan kereszt — Négrad
Tav: 19 km Szint 938 m
Talalkozas: Budapest Nyugati palyaudvar 7:50
Indulds: a vonat 8:07 kor indul atszallas Veréce a busz 8:52 indul
Kisindci turistahazhoz. Koltség: Vonat 840,-Ft. a busz 370,-
teljes aron csak oda
Turavezet6: Apathy Laszlo

majus 25. Csiitortok Nyugdijas varosnézés.
Utvonal: Szeged séta a Tisza parton.

Tav: 6 km. Szint: O m.
Talalkozas: Nyugati pu. 6 6ra 30. Jegy: Szeged Tiszavirag IC, gyors vonat pétjeggyel,
helyjegy nélkal. Vonat indulas: 6 6ra 53-kor.

TuravezetS: Dr.Balogh Istvanné, Andrasi Istvan.

Nyugdijas kirandulas "Tedd meg magadért"

majus 27. Szombat Févarosi Onkormanyzat és FOKERT Zrt.
Hegyséq: Budapest csaladi és sportrendezvény
Utvonal: Gellért-hegy utjain. A rendezvény 10 6ratél indul.
Tav: 3 km. Szint: 100 m.

Talalkozas: Szent Gellért téren a diszkutnal 10 orakor (Gellért szall6 el6tt)
Turavezetd: Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.



majus 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

majus 28.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

majus 30.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

junius 3.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

junius 4.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

Szombat Vértes (kdzepesen nehéz)

Vértes

Csakberény — Vértesi Panorama tandsvény — Csokakd — Csdkakéi var
megtekintése

13 km Szint: 422 m
Népliget VOLAN autébusz palyaudvar pénztarak 7:25

a busz 7:35 kor indul Koltség: Busz 1490,-Ft. + 1860,-Ft.

teljes aron

Apathy Laszl6

Vasarnap Borzsony tura.

Borzsony hg.

Kospallag - Vérés-haraszt - Ersek-tisztas - Sas-hegy - Sés-hegy - Kopasz-
hegy - Marianosztra - Sukola-kereszt - Szob.

18 km. Szint: 550 m.
Nyugati p.u. 6 6ra 50-kor.

Vonat indul 7 6ra 07-kor Jegy: Kismarosig

Andrasi Istvan.

Kedd Nyugdijas tara.
Vértes hg.
Tocsa-volgy - (Vérteskozmai ut) - Meszes-volgy - Harom-szarvas ut - Szent
Ferenc-kapolna - Csakvar.
10 km. Szint: 150 m.
Budapest Népliget VOLAN autébusz palyaudvaron 6 éra 30-kor.
Jegy: Csakvar (Papara mend busz.)
Busz indul 6 6ra 45-kor.
Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné.

Szombat Blikk Kozepesen nehéz

Bukk

Fels6tarkany — Varrohaz — Voros ké volgy — Stimecz haz — Idészakos forras -
Felsétarkany

19 km Szint: 470 m
Stadionok VOLAN autébusz palyaudvar 7 érakor.

Busz indul 7:15 kor

Koltség: a jegy Egerig 2520,-Ft teljes aron.

Apathy Laszl6

Vasarnap Cserhat tura.

Cserhat hg.

Katalinpuszta - Gyadai-réti tandsvény - Vadaszhaz - Torok-rét - Banya-volgy
- Kosd.

17 km. Szint: 350 m.
METRO Ujpest Varoskapu megallé VOLAN allomas 7 érakor.

Jegy: Katalinpuszta.

Busz indul 7 6ra 30-kor.

Andrasi Istvan.



janius 6. Kedd Nyugdijas tuara.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budaliget - Vadcseresznyés - Kerek-hegy - Zsiros-hegy - Ordéglyuk-barlang
- Solymar.
Tav: 10 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megallé 8 6ra 50-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné.

junius 8. Csiitortok Klubnap. 16 6ratol 18 éraig
Klubvezeté: Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné

janius 10. Szombat Borzsony (nehéztura) OKT
Hegyséq: Borzsony
Utvonal: Kisindci turistahdz — Késpallag — Térokmezé — Kéves mezé — Vilagos tér —
Hegyes tetd — Urmos rét — Szentmihaly Nyereg — Nagymaros va.
Tav: 19 km Szint 640 m
Talalkozas: Budapest Nyugati palyaudvar 7:50
Indulés: a vonat 8:07 kor indul, atszallas Veréce a busz 8:52 indul
Kisinoci turistahazhoz.
Koltség: Vonat 840,-Ft. a busz 370,- teljes aron csak oda
Turavezet6: Apathy Laszlo

junius 10. Szombat Elsé jarér TeSz emléktura /Hosszu/
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Remete-szurdok - Ady liget - Hars-hegy korut - Szépjuhaszné - (Unnepség
10 6rakor) - Kis-kéfej - Virag-volgy - Makkosmaria
- Magaskéi-Kéfejtdé (BTSSZ emlékhely)- KFKI
Tav: 18 km. Szint: 400 m.
Talalkozas: H(vosvolgy autébusz végallomas 6 éra 45-kor.
Indulas: 157-es busz indul. 6 6ra 52-kor.
Turavezet6: Telek Gyorgy, Andrasi Istvan, Takacs Krisztian.

junius 10. Szombat Els6 jarér TeSz emléktura /Kozép/
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Szépjuhéaszné - (Unnepség 10 érakor.) - Kis-kéfej - Virag-volgy -
Makkosmaria - Magaskéi-Kéfejté (BTSSZ emlékhely)- KFKI.
Tav: 6 km. Szint: 150 m
Talalkozas: Széll Kalman téren a 22-es busz megalldjaban 9 érakor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné

junius 11. Vasarnap Pilisi tura.
Hegység: Pilis hg.
Utvonal: Csikévaralja - Holdvilag-arok - Lajosforras - Csepel-forras - Vasas-szakadék
- Kb-hegy - Pomaz.
Tav: 15 km. Szint: 400 m.

Talalkozés: Batthyany tér HEV végallomas 7 6rakor.

Indulas: HEV indul 7 6ra 18-kor.
Turavezetd: Andrasi Istvan, Pal Béla.



junius 15. Csutortok Nyugdijas tuara.
Hegység: Pécs
Utvonal: Pécsi varosnézés.
Tav: 6 km. Szint: 100 m.
Talalkozas: Budapest Keleti pu. 5 éra 30-kor. Sopiane IC. Jegy: Pécs. Helyjegy.
Indulas: Vonat indul 5 éra 45-kor.
Turavezets: Dr.Balogh Istvanné, Andrasi Istvan.

junius 17. Szombat Kordl kére a Velencei hegységben
Hegység: Velencei hg.
Utvonal: Sukord — Gyapju zsak — Likas—ké — Bodza vélgy — Hurka vélgy — Kocka ké —
Poganyké — Pandur ké — Pollak hegy — Csucsos hegy — Sukoro.

Tav: 12 km Szint: 378 m
Talalkozas: Budapest Népliget VOLAN autébusz palyaudvar 7:50.
Indulas: a busz 8:00 kor indul Sukordé kiserdd Tav: 12 km

Szintkllénbség 378 m fel 378 m le.
Turavezets: Apathy Laszlo

junius 17. Szombat Nyugdijas tuara.
Hegységq: Visegradi hg.
Utvonal: Visegrad Fellegvar - Nagy- Villam - Kis- Villam.
Tav: 6 km. Szint: 100 m.
Talélkozas: Ujpest Varoskapu VOLAN allomas 8 érakor. Jegy: Visegrad, Fellegvar.
Indulds: Busz indul 8 6ra 15-kor.
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné.

junius 18. Vasarnap Pilisi tara.
Hegységq: Pilis hg.
Utvonal: Két- biikkfa-nyereg - Egett-hars — Felsé- ecset-hegy - Enyedi-kereszt —
Fari-kut - Vaskapu - Kilatohely - Harmas-szikla - Esztergom.
Tav: 16 km. Szint: 500 m.

Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas 7 érakor.

Indulds: HEV indul 7 6ra 18-kor.
Turavezetd: Andrasi Istvan.

janius 20. Kedd Nyugdijas tuara.
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Hivésvélgy — Libanoni Cédrus - Gérgényi ut - Apathy szikla.
Tav: 5km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamos megallo 9 érakor.
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Szegedy Ernéné.

janius 21. Szerda Cserhati barangolas.
Hegyséq: Cserhat
Utvonal: Bujék iskola — Bujaki var — Sasbérci kilaté — Bujak kalvaria - Bujak (Bujaki
katolikus templom Glatz Oszkar allando kiallitasanak megtekintése)
Tav: 12 km Szint: 400 m

Talalkozas: Stadionok VOLAN busz péalyaudvar 6:30

Indulas: a busz 6:40 kor indul Koltség: a busz 3360,- Ft. Teljesaron
Turavezets: Apathy Laszlo



junius 24.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

junius 24.
Hegyséq:

junius 25.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

junius 27:
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezeto:

junius 29.
Klubvezetd:

junius 30.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezeté:

Szombat Borzsony (kozepesen nehéz tura)

Borzsony

Nagymaros — Eszperantd hegy — Torokmez6 — Malom volgy - Zebegény
12 km Szint 385 m
Budapest nyugati palyaudvar 7:50

a vonat 8:07 kor indul Nagymarosra

Koltség: 2240,-Ft oda vissza teljes aron

Apathy Laszl6

Szombat BTSSZ talalkozé

Budai hg. Helyszin késébbi kiiras szerint.
Vasarnap Pilisi tura.

Pilis hg.

Dobogoké - Rezsd-kilato - Két- blkkfa-nyereg - Fekete-ké - Pilis-nyereg -
Kémény-szikla - Klastrompuszta - Piliscsév - Piliscsaba.

16 km. Szint: 200 m.
Batthyany tér HEV allomas 7 6rakor.

Indulas 7 6ra 18-kor. Jegy Pomaz.

Andrasi Istvan, Pal Béla.

Kedd Nyugdijas tara

Budai hg.

Fenydgyongye - Guckler Karoly ut - Virdgos-nyereg - Erddalja ut.

7 km. Szint: 100 m.

Batthyany tér 8 6ra 50-kor a 109-es busz megalléjaban.
Dr Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné.

Csutortok Klubnap névnapozas 15 ératél 19 éraig.
Kelemen Tiborné, Nagy Jozsefné.

Péntek Nyugdijas tura.

Borzsony hg.

Kisvonattal a Borzsonyon at Nagyborzsonytél Szobig.

Séta Nagyborzsényben és Marianosztran.

4 km. Szint: 100 m.
Budapest Nyugati pu. 6 6ra 50-kor. Jegy: Szob.

Vonat indul 7 6ra 7-kor.

Dr.Balogh Istvanné.



[ll. negyedévi el6zetes.

Klubnap: juliusban és augusztusban nyari szunet.
szeptember 07, névnapos klubnap 28-an.

julius 08-an Természetismereti kirandulas Velencei-t0, flrdés.

Augusztus 11-13 Autdbuszos tura Ausztriaba
Informacié: Buzas Karoly 06 20 477-6427

Augusztus 12. Akacfautcai tanosveny és Piknik tura.
Augusztus 20. Turista f6z6verseny, Hunyadi- sziget

Szeptember 08-10. Autdbuszos tura a Zempléni-hegységbe és Szlovakiaba. Informacio:
Buzas Karoly 06 20 477-6427

Szeptember 15. névnapos klubnap.

Szeptember 23. Moccanj, Oszi sportfesztival.
Szeptember 23. MTSZ Természetjarok napja.

A BTSSZ honlap beszamoldjaba felkerultek a Pincetaj tandsvény és a marcius 15-i
Uunnepi megemlékezés képei zenés pps-formaba.

http://www.btssz.hu/wp/?page id=6261



http://www.btssz.hu/wp/?page_id=6261

Felel6s okoturista

http://magyarnemzetiparkok.hu/felelos-okoturista/

Hasznos tanacsok okoturistaknak

Megkozelités! A nemzeti parkok megkdzelitése soran lehetség szerint részesitsuk
elényben a kerékpart vagy a vonatot. Amennyiben mégis autéval utazunk, célszeri
baratainkkal, ismer6seinkkel kozosen hasznalni a gépkocsit. A természeti teruletet
gyalog vagy mas engedélyezett kdzlekedési eszkdzzel jarjuk be.

Maradjunk az 6svényeken! Az erdei barangolasunk kézben maradjunk a kijel6lt utakon.
Ha elhagyjuk az utat, az allatok, amelyek megszoktak, hogy az emberek az utakon
mozognak, elmenekulnek, igy nem tudjuk ket megfigyelni. A kijelolt utakrol letérve
észrevétlenul is kart tehetlnk az értékes és szép novényekben.

Megfelel6 ruhazat! Kiulondsen hosszabb turak esetén gondosan valogassuk meg az
Oltézékinket. A réteges 6ltézkddés minden esetben praktikus lehet. Célszeri kerllni a
feltiné szinl ruhazatot, hogy a természethez ily modon is alkalmazkodva, minél tobbet
megismerhessunk beldle.

Csendesen, figyelmesen! A természetben jarva figyeljink a természet hangjaira.
Ugyeljlink arra, hogy a lehetd legkevesebb zajt csapjuk. Ha nem zavarjuk meg az
élévilag rendjét, kbnnyebben megfigyelhetjik példaul az allatok természetes
viselkedését. Ha csendben jarjuk az utunkat, a tobbi turistat sem zavarjuk.

Ne dobjuk el a szemetet! A természeti terlileteken nem biztos, hogy mindendtt talalunk
szeméttaroldt. A kdrnyezetszennyezés elkerulése érdekében a természetjaras soran
keletkez6 szemetet ne dobjuk el, hanem gondosan elcsomagolva tegyuk vissza a
hatizsakunkba. Figyeljink arra, hogy ne hagyjunk nyomot magunk utan a természetben.

Pihendhelyek, kilatok! A nemzeti parkok szabadon latogathaté tertletein padokat,
tGzrakd helyeket, kilatokat is talalunk. Ezeket ott alakitottak ki, ahol a lehet6 legkevésbé
zavarjak a kornyezetet. Itt kényelmesen pihenhetjuk ki faradalmainkat utkdzben, és
eredményesen figyelhetjik meg a természetet.

Szallas, termékek! A védett természeti terileteken a szabadban torténd satorozas
altalaban nem engedélyezett, ezért a kdrnyéken ajanlott szallast keresni. Amennyiben a
helyiek altal Uzemeltetett szallashelyet, vendéglét vesszuk igénybe, és helyi
alapanyagokbdl készult — példaul nemzeti parki termékeket — fogyasztunk, a helyi
gazdasagot is tamogatjuk.

Kutyasétaltatas! Amennyiben a kirandulasra kutyankat is magunkkal visszuk,
mindenképp tartsuk porazon, hiszen ez kedvencunk érdekét is szolgalja.

A fenti szabalyok betartasaval nem csak a természetet 6vjuk.
A haboritatlan természeti kornyezet masoknak és nekiink is tobb éiményt nyujt.

Természeti 6rokségiink megodrzése kozos felelésségunk.


http://magyarnemzetiparkok.hu/felelos-okoturista/

