Budapest VII. Ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly

2017. lll. negyedévi tuaraterv.

Klub cimink:1076. VII. keriilet Istvan utca 29.
Erzsébetvaros Sportegyesiuleti helyiség
/utcai, féldszinti bejarat/.
Klubnap juliusban és augusztusban nyari sziinet.
Internetes elérhetoségiink:

http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly



http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly

Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallas szent bikaja, termékenységisten az
okori Egyiptomban, ezért a foldmives-Unnepeket az & tiszteletére rendezték meg.
Kapcsolatba hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozott ott a
napkorong és idénként az ureusz-kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bikafutasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredetll romai Mithrasz-kultuszban kdzponti helyet foglalt el a bikaaldozas
ritusa. A mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az elsé él6lényt, a bikat, ennek
vérebdl, velejébdl és zsirjabdl lettek a fold novényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy
fekete bika képében megjelené masik taltossal, hogy megkapja a tudast.
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és irészer
Kereskedelmi Vallalat) egy papir-iroszer kereskedelemmel foglalkoz6 magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tObb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentés volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat
multnak a folytatdja, de az Apisz-bika torténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva
OrizzUk és védjuk a természet szépségeit, allatait, novényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megérizve az Apisz-bika mondajat, végezziik szervezett
természetjardkent, természetvedd és természetismereti tevékenységunket.

A természetbarat szakosztaly l6gdjaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Légy természetbarat,
szervezett termeészetjaro.

Tagsagi jelentkezés és érvényesités Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elore megbeszélt idopontban és helyen.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.


http://hu.wikipedia.org/wiki/Ozirisz
http://hu.wikipedia.org/wiki/Egyiptom
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A meghirdetett turakon mindenki sajat felelésségére vesz részt.
Kérjuk az id6jarasnak és a terepviszonyoknak
megfeleléen 6ltdzkodjenek!

Csak azokra a turakra jelentkezzenek,
vagy jojjenek el, amelyek a kondiciojuknak és
egészsegi allapotuknak megfelelnek!

Tarak, kirandulasok vezetdi és szervezdi:

Andrasi Istvan: 06 20 237 2282

Apathy Laszlé: 06 20 916 3394 e-mail: l.apathi@upcmail.hu
Dr.Balogh Istvanné: 06 30 911 9965

Dr.Balogh Istvan: 06 30 544 4107

Buzas Karoly (TUTI) 06 20 477 6467

Dr.Szegedy Ernéné:

Kelemen Tiborné:

Nagy Jozsefné:

Pal Béla:

Takacs Krisztian: e-mail: t.krisz@hotmail.com
Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 e-mail:telekster@gmail.com
Vass Mihaly: 06 30 255 5170

Honlap elérhetéségek:

Budapesti Természetbarat Sportszévetség: http:// btssz.hu

Magyar Természetjaré Szovetseg: http://termeszetjaro.hu

Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-thssz.hu
APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:

http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-

termeszetbarat-szakosztaly

APISZ SE Készali klub
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-heqgyek-
vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag

Programunk szlikség szerinti valtoztatasi jogat fenntartjuk.
Javasoljuk a pontositas végett tajékozddjon a rendezvény elétti napokban
az esetleges valtozasrol honlapunkon, vagy a turak vezetoitdl.

APISZ SE http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly

A Természetvédelmi, vagy BTSSZ kozponti rendezvényekrél a BTSSZ honlapjarol
http:// btssz.hu.

Turainkhoz szép erdét, mez6t, j6 id6t, kellemes kikapcsolddast,
j6 egészséget, és hasznos id6toltést kivanunk!
Sporttarsi tdvozlettel
Telek Gyorgy
szakosztalyvezeto.
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jalius 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

jalius 2.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

julius 6.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

julius 8.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

julius 8.
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

julius 9.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

Szombat Borzsonyi tura

Borzsony hg.

Nagyborzsony — Magyar volgy — Banyapuszta — Fekete-volgy — Vilagos
- Késpallag — Per6csény

16 km Szint: 350 m
Nyugati palyaudvar 6:50 a vonat végénél. Jegyet Szobig vegyétek
Vonat indul 7:07 - kor

Andrasi Istvan

Vasarnap Budai tura

Budai hg.

Szépjuhaszné — Hars-hegy-krt. — Hvosvolgy — Hatar-nyereg — Kecske-
hegy — Feny6gyongye — Remete-hegy — Matyas-hegy —
Kiscelli-parkerd6 — Bécsi ut

14 km Szint 350 m
Széll Kalman tér 22-es busz- megallé 8 éra 50-kor.

Andrasi Istvan

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Normafa — Libeg6 — Szent Anna-rét — Kossuth szobor — Harang-volgy —
Béla kiraly ut

5 km Szint: 50 m

Széll Kalman tér 21-es busz végallomas 8.50 érakor
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné

Szombat Cserhat tara

Cserhat hg.

Legénd — Rézsa-hegy — Nyugvoé-hegy — Szarazkut - Kékesi vh. —
Alsopetény

14 km Szint: 350 m

Nyugati palyaudvaron. 6 éra 50-kor.  Jegy: Vacig
Vonat indul 7 6ra 07-kor.
Andrasi Istvan

Természet ismereti kirandulas Velencei t6
Szombat (Séta- napozas-furdés)
Szabad strand és kornyéke.
2 km Szint: Om
Déli palyaudvar pénztar elétt 7 6ra 50-kor.  Jegy: Velence
Zonazé Vonat indul 8 6ra 10-kor
Telek Gyorgy

Vasarnap Budai tura

Budai hg.

KFKI — Piktortégla-tregek — Farkas-hegy — Sorrento — Csiki-hegyek —
Huszonnégy-6kros — Budaors

14 km Szint: 250 m
Széll Kalman tér 21-es busz- megallé 8 éra 50-kor.

Andrasi Istvan



julius 13.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

julius 15.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

julius 16.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

jalius 20.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

julius 22.
Hegyséq:
Talalkozas:
Taborvezetd.

Csutortok Nyugdijas tara

Matra hg.
Kékesteté — Javoros-forras — Somor patak-volgye — Matrahaza
5 km Szint: 100 m

Stadion autébusz végallomas 6.30 6rakor

Jegy: Kékestetbig (Kiegészito jegyet 65 év felett is kell valtani!)
6.45 drakor.

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan

Korél kére a velencei hegységben

(elmaradt tura poétlasa)
Szombat Kozepesen nehéz tura
Velencei hg.
Sukoro — Gyapjuzsak — Likas —k6 — Bodza volgy — Hurka volgy —
Kockaké — Poganyké — Pandurké — Pollak hegy — Csucsos hegy -
Sukoré
12 km Szint: 378 m
Népliget Volan autdbusz palyaudvar 7:50 kor.  jegy: Sukor6 kiserdd
A busz 8:00 kor.
Apathy Laszl6

Vasarnap Pilisi tara

Pilis hg.

Pilisborosjené — Kerékparut — Csobankai-nyereg — Hosszu-hegy —
Somhegyi kh. — Pilisszentkereszt

15 km Szint: 250 m
Arpadhid Volan palyaudvar. 8 6ra 20-kor  Jegy: Pilisborosjend
Busz indul 8 6ra 35-kor

Andrasi Istvan

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Nagykovacsi — Széna-hegy — Faizasi-erdé — Széltérés-erdé6 — Homok-
hegy - Nagykovacsi

10 km Szint: 150 m
Széll Kalman tér 61-es villamospotlo busznal 8.50 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Csaladdos gyerek tabor Vinye
Szombat julius 22-27-ig
Bakony hg.
Erdeklédés Dr. Balogh Istvannénal.
Telek Gyérgy, Szervez6: Dr. Balogh Istvanné



Barangolas a Cserhat jelzett és jelzetlen

jalius 22. Szombat turista 6svényein l. kozepesen nehéz tura

Hegység: Cserhat hg.
Utvonal: Romhany — Kék-hegy — kéhegyi kilaté - Nézsa
Tav: 12 Km Szint 473 m
Talalkozés: Ujpest varoskapu Volan busz palyaudvar XIlI. ker.
Pénztaraknal 8:15 kor. jegyet Romhanyig vegyétek.
Indulas: a busz 8:30 kor indul.
Turavezet6: Apathy Laszlo

jualius 23. Vasarnap Budai tura
Hegység: Budai hg.

Utvonal: Hidegkuti Gt — Alsé jegenye-vdlgy — Szarvas-hegy — Tok-hegy — Viragos
nyereg — Guckler Karoly ut — Fenyégyéngye — Arpad- kilaté - 11-es
busz végallomas

Tav: 15 km Szint: 420 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamospotlé busz-megallé 8 éra 50-kor
Turavezet6: Andrasi Istvan

jalius 27. Csiitortok Nyugdijas tara
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Erdéalja Ut — Menedékhaz utca — O-volgy — Alsé- Jegenye-volgy —
Hidegkuti ut
Tav: 7 km Szint: 150 m
Talalkozas: Szentlélek tér 137-es busz végallomasa 8.50 érakor
Turavezet6: Dr. Balogh Istvan, Pal Béla

Barangolas a Cserhat jelzett és jelezetlen
turista 6svényein Il. kozepesen nehéz
julius 29. Szombat tura
Hegységq: Cserhat hg.
Utvonal: Rad - Keszeg - Csdvar
Tav: 15 km Szint: 263 m
Talalkozas: Budapest nyugati pu. a vonat végébe 7:00 kor
Indulés: A vonat 7:11 kor indul
a jegyet VAc alsovarosig vegyeétek, ott buszra szallunk
Turavezets: Apathy Laszlo

jualius 30. Vasarnap Budai tura
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budaliget — Vadcseresznyés — Kerek-hegy — Muflon-itaté — Zsiros-hegy
— Turistahaz- emlékfal — Blkkds-arok — Kéris-volgy — Piliscsaba
Tav: 15 km Szint: 250 m
Talalkozas: Széll Kalman tér 61-es villamospétlé busz-megallé 8 éra 50-kor
Turavezet6: Andrasi Istvan



augusztus 3.
Varos:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

augusztus 5.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

augusztus 6.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezeto:

augusztus 10.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezeté:

augusztus 12.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:

Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

Nyugdijas kirandulas

Csiitortok (Varosnézé Veszprémben)
Veszprém
4 km Szint: 50 m

Népliget autdobusz végallomas 8.00 6rakor

8.15 orakor. Jegyvaltas Veszprém autébusz allomas
(Kiegészit6 jegyet 65 év felett is kell valtani!)

Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné

Szombat Borzsony tura

Borzsony hg.

Letkés — Pincék — Dios-volgy — Pribék-tisztas — Labas erd6 — Régi
vasut — Misa-rét —-Banyai sz6l6 — Sukola-kereszt — Szob

16 km Szint: 250 m
Nyugati palyaudvaron 6 éra 50-kor.

Vonat indul 76ra 07. Jegy: Szobig

Andrasi Istvan

A sargan, kéken és egyéb szineken és jeleken

Vasarnap Szentlaszléig Kozepesen nehéz tura
Pilis hegység

Szentendre - K&-hegy turistahaz - DOmor kapu - Pilisszentlaszlo

15 km Szint: 550 m

Batthyany tér Hév allomas 8:00
a Hév 8:18 kor indul, Szentendréig megyunk
Apathy Laszl6

Csutortok Nyugdijas tara

Pilis hg.

Pilisvorosvar (Szabadsagliget) — lluska-forras — Nagy-Kopasz (Dévényi-
kilatd) — Piliscsaba

10 km Szint: 200 m
Nyugat palyaudvar esztergomi vonat 7.45 orakor

Jegyvaltas Szabadsagligetig

8.00 orakor.

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Kelemen Tiborné

FAl s le mint a hullamvasuton

a Bakonyi dombokon
Szombat kozepesen nehéz tura
Bakony
Csor - Inota - Varpalota (ha az id6 meg a kedvunk engedi a Thury var
megtekintése)
16 km Szint: 350 m
Népliget autdbusz allomas 5:50
A busz 6:00 kor indul,
Székesfehérvaron atszallunk a Csorra induld buszra.
A busz jegy csak oda 1490,- Ft. Csak oda teljes aron
Apathy Laszl6



augusztus 12.

&

Tajeqységq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

augusztus 13.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

augusztus 17.
Varos:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

augusztus 19.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Szombat Természetismereti kirandulas és piknik.
Csepel-sziget

Csepeli kiserdd, Akacfa utcai tandsvény

4 km Szint Om
Boraros téri HEV végallomasan 9.00 6rakor, vagy 9 6ra 15-kor
Csepelen a HEV végallomasan.

A HEV indul Boraros térrél 9 éra 08-kor.

Telek Gyorgy, Dr. Balogh Istvanné

Vasarnap Visegradi tura

Visegradi hg.

Tahi — Cseresznyés-volgy — Kalicsa-volgy — Jozsef-forras — Etetdi-rét —
Sasfészek-vadaszhaz — Nadastoi-rét — Tahi.

15 km Szint: 250 m
Ujpest Varoskapu Volan pu. 8 6ra 20-kor. Jegy: Tahi hidfé

Busz indul 8 6ra 35-kor.

Andrasi Istvan

Nyugdijas kirandulas

Csiitortok (Gyori varosnézo séta)

Gyoér

5 km Szint: O0m :-)
Déli palyaudvar 7 6rakor. Jegyvaltas: Gy6r személyvonatra

vonat indul 7 éra 20-kor.
Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Szombat Borzsony tura

BoOrzsony hg.

Késpallag — Kisindci turistahaz — Szép-volgy — Tanyér-rét — Ersek-
tisztas — Nagyirtas-puszta — Bezina-volgy — Marianosztra.

15 km Szint: 300 m
Nyugati palyaudvaron 6 ora 50-kor.  Jegy: Kismaros

Vonat indul 7 6ra 07-kor.

Andrasi Istvan

WO OWEER T REE WATE mOWR EEE »




augusztus 20.
Varos:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Nevezés:

Turavezetd:

augusztus 20.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

augusztus 24.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

augusztus 26.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezetd:

Budapesti Természetbaratok fé6zéversenye

Vasarnap és Hunyad szigeti tanosvény latogatas.
Budapest

XXII. kerlet Hunyadi-sziget Honvéd Horgaszegyesiulet - Hunyad szigeti
tanosveény. Verseny indul 10 6rakor.

5 km Szint: 100 m

A nevezd csapatok altal meghirdetett helyen.

APISZ SE résztvevéinek Méricz Zsigmond kértér gombanal (4-es metrd
bejarataval szemben) 8 6ra 30-kor,

vagy Csepel Szent Imre tér, 138-as busz végallomasanal 8.30 érakor
Jelentkezni az indulé szakosztalyok, vagy csapatok

vezetbinél a koltség egyeztetésével, a kiiras alapjan mely
megtalalhaté az APISZ SE honlapjan, http://erzsebetvaros-

tbssz.hu vagy a BTSSZ honlapjan http:// btssz.hu a
Természetvédelemnél.

Csapatok jelentkezési hatarid6: 08.h6 05-ig

Dr Balogh Istvannénal. 06 30 911 9965

Telek Gyérgy, Dr. Balogh Istvanné

Kalvariak, turistahazak a Borzsonybe
Vasarnap kozepesen nehéz tura
Borzsony
Nagyoroszi vasutallomas - Nagyoroszi kalvaria - Drégelyvar
vasutallomas - Pénzasas - Szondi Turistahaz - Kamori volgy -
Topaharaszt - Diosjend Kapolna hegy - Diésjend vasutallomas.
15 km Szint: 303 m
Budapest nyugati palyaudvaron 6:50-kor a vonat végénél.
A vonat 7:07- kor indul
Vacon atszallunk, a kis pirossal robogunk Nagyorosziba
Apathy Laszl6

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Nagykovacsi — Forras-dil6é — Faizasi-erdd — llona-lak — Széltorés-erdd
— Homok-hegy - Nagykovacsi

11 km Szint: 100 m
Széll Kalman tér 61-es villamos megallé 8.50 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan

Kalandos Matrai tekergés jelzett utakon

Szombat kozepesen nehéz tura

Matra

Rézsaszentmarton - Tarcodi pincék - Kovestetd - Ferencmajor - Sélyom
vér - Apc

14 km Szint: 385 m

Stadionok autdébusz allomas 7:30 pénztaraknal.

A busz 7:45 - kor indul kiegészitd jegy szUkséges meg
az "ifjusagi bérleteseknek" is Kdltség 1860,- Ft teljesaron
Apathy Laszlo


http://erzsebetvaros-tbssz.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/

augusztus 27.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetéd:

augusztus 31.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezeto:

szeptember 2.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezeté:

szeptember 2.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

szeptember 3.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

Vasarnap Pilisi tara

Pilis hg.

Dobogoké — Jasz-hegy — Szako-nyereg — Maké-rét — Ram-hegy —
Szép-hars — Rezsé-kilatd — Két- bikkfa-nyereg — Maria-pad —
Klastromkert — Pilisszentkereszt.

16 km Szint: 200 m
Batthyany tér HEV allomas 7 éra Jegy: Pomaz

HEV indul 76ra 18-kor.

Andrasi Istvan

Csutortok Nyugdijas tara

Cserhat hg.

Katalinpuszta — Gyadai-réti tandsvény - Katalinpuszta

6 km Szint: 150 m

Ujpest Varoskapu VOLANBUSZ végallomason 8.10 érakor
Jegyvaltas balassagyarmati autobuszra Katalinpusztaig.
8.35 orakor.

Dr. Balogh Istvanné, Andrasi Istvan, Nagy J6zsefné

Borzsonyi tura a szintet kedvel6knek
Szombat (ne ijedj meg nehéz, de birni fogod)
Borzsony
Saferkut vasutallomas - Pénzasas - Csanki kert - Bugyiho - Kiralyhaza -
Harombarat nyereg - Didsjené vasutallomas
22 km Szint 900 m
Budapest nyugati pu. 6:50 kor a vonat végénél.
A vonat 7:07-kor indul
Vacon atszallunk a kis pirosra
Koltség : 1490,- Ft csak oda teljes aron

Apathy Laszl6

Szombat Nyugdijas kirandulas

Visegradi hg.

Visegrad- Fellegvar — Nagy-Villam — Kis-Villam

6 km Szint: 100 m

Ujpest Varoskapu VOLANBUSZ végallomas 8.00 érakor.
Jegyvaltas: Visegrad- Fellegvar

8.15 orakor

Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Vasarnap Budai tara

Budai hg.

Nagykovacsi — Forras-dilé — Széna-hegy — llona-lak — Vasvari-erd6 —
Homok-hegy — Nagykovacsi.

15 km Szint: 200 m

Széll Kalman tér 61-es villamos p6tlo-busz 8 6ra 50
Andrasi Istvan



szeptember 5.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

szeptember 7.
Klubvezetd:

szeptember 9.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:

Turavezeto:

szeptember 10.
Hegyséqg:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

szeptember 14.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szeptember 16.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

Kedd Nyugdijas kirandulas

Go6dolléi dombsag

Vacratoti arborétum megtekintése

4 km Szint: Om
Ujpest Varoskapu VOLANBUSZ végallomas 7.30 6rakor
Jegyvaltas Vacdukai autdbuszra Vacratot botanikus kert megalloig.
7.50 orakor.

Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsefné

Klubnap
Csutortok VII. ker. Istvan u. 29. 16.00-18.00 6ra kdzott.
Kelemen Tiborné Klubvezet6 helyettes: Nagy J6zsefné

Egy kékkel parhuzamos érdekes tura
Szombat Borzsonybe kozepesen nehéz tura
Borzsony
Saferkut - Deszkas puszta - Betyar kut - Oszlopo forras - Kalakocs
pataki pihend - Hosszupasti kut - Baba asszony rétje - Bernecebarati
14 km Szint: 300 m
Budapest Nyugati pu. 6:50 a vonat végeénél.
A vonat 7:07-kor indul, Vacon atszallunk a kis pirosra
Koltség : 1490,- Ft csak oda teljes aron
Apathy Laszl6

Vasarnap Pilisi tara

Pilis hg.

Dobogoké — Thirring-sziklak — Kiraly-kut — Kiraly-volgy — Sikarosi-rét —
Karpat-forras — Pilisszentlaszlo.

16 km Szint: 350 m
Batthyany tér HEV allomas 7 6ra  Jegy: Pomaz

HEV indul 7éra 18-kor.

Andrasi Istvan

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

Szépjuhaszné - Ordkerdd tandsvény — Kis-Hars-hegy — Szépjuhaszné
— Széher ut

6 km Szint: 150 m
Széll Kalman tér 22-es autdbusz végallomasa 9.00 érakor.

Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Szombat Borzsony tura

Borzsony hg.

Nagyborzsdony — Hosszu-bérc — Nagyirtas-puszta — Kisindc — Kiralyrét.
15 km Szint: 350 m
Nyugati palyaudvaron 6 6ra 50-kor.  Jegy: Szob

Vonat indul 7 6ra 07.

Andrasi Istvan



szeptember 17.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szeptember 21.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szeptember 23.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezeto:

szeptember 23.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:

Talalkozas:
Turavezetd:

szeptember 24.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

szeptember 26.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:

Talalkozas:
Turavezetd:

Vasarnap Budai tara

Budai hg.

Hidegkuti ut — Kakukk-hegy — Kerek-hegy — Zsiros-hegy — Nagyszénas
— Kutya- hegy-nyereg — Hosszu-arok — Pilisszentivan.

14 km Szint: 300 m
Széll Kalman tér 61-es villamos po6tlo-busz 8 6ra 50

Andrasi Istvan

Csutortok Nyugdijas tara

Budai hg.

KFKI — Magaskd6-kéfejtd (Turista emlékhely) — Makkosmaria — Virag-
volgy — Csacsi-rét — Normafa

6 km Szint 150 m
Széll Kalman tér 21-es autdbusz végallomasa 8.50 érakor

Dr. Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

Gerecsébe a kéken OKT

ha nincs filizeted, akkor is johetsz pecsétet
Szombat gyljteni kozepesen nehéz tura
Gerecse hegység
Dorog vasutallomas - Nagygete - Tokod - Oreg-ké - Mogyordsbanya
14 km Szint: 438 m
Budapest Nyugati palyaudvaron 7-6rakor az esztergomi vonat végénél.
vonatra Koltség : 930,- Ft. Teljes aron csak oda
A vonat 7:20-kor indul
Apathy Laszl6 (A taravezetd Rakosrendezén szall fel)

Szombat MTSZ Természetjarok Napja

Pilis hg. Dobog6-ké

Dobog6-ké — Thirring-sziklak — Dobogo-ké

3 km Szint: 200 m
Batthyany tér HEV végallomasa 7.00 érakor Jegyvaltas Pomazig
Telek Gyorgy, Dr. Balogh Istvanné

Vasarnap Pilisi tara

Pilis hg.

Pilisszentlaszlé — Hegytet6 — Pap-rét — Otszogi-rét — Vizverés-nyereg
— Sasfészek-vadaszhaz — Nadastoéi-rét — Tahi.

15 km Szint: 250 m
Batthyany tér HEV allomas 7 éra

HEV indul 76ra 18-kor. Jegy: Szentendre

Andrasi Istvan

Kedd Nyugdijas tara

Budai hg.

Fenybgyongye — Erdészhaz — Arpad-kilaté — Torokvész at

4 km Szint: 200 m

Batthyany tér 109-es autébusz végallomasa 8.50 6rakor
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné



szeptember 28.
Klubvezetd:

szeptember 30.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Indulas:
Turavezetd:

Klubnap (Névnapjukat linnepldk koszdntése)
Csutortok VII. ker. Istvan u. 29. 15.30-19.00 6ra kozott.
Kelemen Tiborné, Klubvezetd helyettes: Nagy Jézsefné

A Pilisbe a kéken OKT
Szombat Ha nem pecsételsz akkor is gyere, jo lesz.
Koézepesen nehéz tura

Pilis hegység

Dorog - Kesztdlc - Klastrompuszta - Piliscsév - Piliscsaba vasutallomas.
19 km Szint: 471 m
Budapest Nyugati pu. 7:00 kor az Esztergomi vonat végénél.

Koltség: 930,- Ft. Teljes aron csak oda
A vonat 7:20 kor indul
Apathy Laszl6 (A tuaravezetd Rakosrendezén szall fel)

Augusztus 11-13 Autdbuszos tura Ausztriaba
Informacié: Buzas Karoly 06 20 477-6427

Szeptember 08-10. Autdbuszos tura a Zempléni-hegységbe és Szlovakiaba. Informacio:
Buzas Karoly 06 20 477-6427

Szeptember 15. névnapos klubnap.

Szeptember 23. Moccanj, Oszi sportfesztival.

Szeptember 23. MTSZ Természetjardk napja.




Felel6s okoturista

http://magyarnemzetiparkok.hu/felelos-okoturista/

Hasznos tanacsok okoturistaknak

Megkozelités! A nemzeti parkok megkdzelitése soran lehetség szerint részesitsuk
elényben a kerékpart vagy a vonatot. Amennyiben mégis autéval utazunk, célszeri
baratainkkal, ismer6seinkkel kozosen hasznalni a gépkocsit. A természeti teruletet
gyalog vagy mas engedélyezett kozlekedési eszkdzzel jarjuk be.

Maradjunk az 6svényeken! Az erdei barangolasunk kézben maradjunk a kijel6lt utakon.
Ha elhagyjuk az utat, az allatok, amelyek megszoktak, hogy az emberek az utakon
mozognak, elmenekulnek, igy nem tudjuk 6ket megfigyelni. A kijelolt utakrol letérve
észrevétlenul is kart tehetlnk az értékes és szép novényekben.

Megfelel6 ruhazat! Kilondsen hosszabb turak esetén gondosan valogassuk meg az
Oltézékinket. A réteges 6ltézkddés minden esetben praktikus lehet. Célszeri kerllni a
feltiné szinl ruhazatot, hogy a természethez ily modon is alkalmazkodva, minél tobbet
megismerhessunk beldle.

Csendesen, figyelmesen! A természetben jarva figyeljink a természet hangjaira.
Ugyeljlink arra, hogy a lehetd legkevesebb zajt csapjuk. Ha nem zavarjuk meg az
élévilag rendjét, kbnnyebben megfigyelhetjik példaul az allatok természetes
viselkedését. Ha csendben jarjuk az utunkat, a tobbi turistat sem zavarjuk.

Ne dobjuk el a szemetet! A természeti terlileteken nem biztos, hogy mindendtt talalunk
szeméttaroldt. A kdrnyezetszennyezés elkerulése érdekében a természetjaras soran
keletkez6 szemetet ne dobjuk el, hanem gondosan elcsomagolva tegyuk vissza a
hatizsakunkba. Figyeljink arra, hogy ne hagyjunk nyomot magunk utan a természetben.

Pihendhelyek, kilatok! A nemzeti parkok szabadon latogathaté tertletein padokat,
tGzrakd helyeket, kilatokat is talalunk. Ezeket ott alakitottak ki, ahol a lehet6 legkevésbé
zavarjak a kornyezetet. Itt kényelmesen pihenhetjuk ki faradalmainkat utkdzben, és
eredményesen figyelhetjik meg a természetet.

Szallas, termékek! A védett természeti terileteken a szabadban torténd satorozas
altalaban nem engedélyezett, ezért a kdrnyéken ajanlott szallast keresni. Amennyiben a
helyiek altal Uzemeltetett szallashelyet, vendéglot vesszuk igénybe, és helyi
alapanyagokbdl készult — példaul nemzeti parki termékeket — fogyasztunk, a helyi
gazdasagot is tamogatjuk.

Kutyasétaltatas! Amennyiben a kirandulasra kutyankat is magunkkal visszuk,
mindenképp tartsuk porazon, hiszen ez kedvencunk érdekét is szolgalja.

A fenti szabalyok betartasaval nem csak a természetet 6vjuk.
A haboritatlan természeti kornyezet masoknak és nekiink is tobb éiményt nyujt.

Természeti 6rokségiink megorzése kozos felelésségunk.


http://magyarnemzetiparkok.hu/felelos-okoturista/

