2011. évi ÁPISZ SE Eseménynaptár

Nyugdíjas túrák

IV. negyedév

Érdeklődni a túrákkal kapcsolatban

Dr. Balogh Istvánnénál lehet: a 06-30-911-9965 mobilszámon
	október 6.
	Csütörtök
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Tüdőszanatórium - Szilfa-tisztás - Vadaspark - Budakeszi - Mamutfenyők

	Táv:
	10 km
	Szint:
	100 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné, Telek György


	október 13.
	Csütörtök
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Normafa - Csacsi-rét - Virág-völgy - Makkosmária - Magas-kő - KFKI

	Táv:
	7 km
	Szint:
	200 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné


	október 20.
	Csütörtök
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Hűvösvölgy – Libanoni Cédrus - Görgényi út - Apáthy szikla

	Táv:
	5 km
	Szint:
	150 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné, Kelemen Tiborné


	november 3.
	Csütörtök
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Szépjuhászné - Kolostororom - Kis-Hárs-hegy - Tótasszony oltár - Hűvösvölgy

	Táv:
	 5 km
	Szint:
	100 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné, Telek György


	november 26.
	Szombat
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Normafa - Mária képes fa - János-hegy - Szépjuhászné 

	Táv:
	 5 km
	Szint:
	100 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné, Kelemen Tiborné


	december 1.
	Csütörtök
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budapest

	Útvonal:
	Jókai kert – Kis-Svábhegy - Széll Kálmán tér

	Táv:
	5
	Szint:
	150 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Dr. Balogh Istvánné, Telek György



	december 10.
	Szombat
	Nyugdíjas túra

	Hegység:
	Budai hg.

	Útvonal:
	Normafa – Csacsirét – Virág-völgy – Makkosmária - Magaskő - KFKI

	Táv:
	7 km
	Szint:
	150 m

	Találkozás:
	Széll Kálmán tér, Metró feljárat 9 órakor

	Túravezető:
	Kelemen Tiborné, Dr. Balogh Istvánné
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