Budapest VII. Ker. Erzsébetvaros
Természetbarat Sportszovetség
APISZ Sportegyesiilet
Természetbarat Szakosztaly
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2015. I. negyedévi taraterv.

Cimunk: 1076. VII. keriilet Istvan utca 29. szam alatti,
Erzsébetvaros Sportegyestulet helyisége

/utcai, foldszinti bejarat/.

Klubnap minden hénap elsé csiitortokén
du. 16-18 oraig.

Internetes elérhetoségiink:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-

turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly



http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly

Apisz-bika, Ozirisz é/6 jelképe, az egyiptomi vallas szent bikéja, termékenységisten az
okori Egyiptomban, ezért a foldmUives-lUnnepeket az § tiszteletére rendezték meg.
Kapcsolatba hoztak a napistennel is, ez az oka annak, hogy szarvai kozott ott a
napkorong és idénként az ureusz-kigyo is.

A legendak szerint APISZ-bika futasaval termékenyitette meg a foldet.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz

A perzsa eredetl romai Mithrasz-kultuszban kézponti helyet foglalt el a bikaaldozas
ritusa. A mitosz szerint Mithrasz megfékezte és felaldozta az elsé élélényt, a bikat,
ennek verébdl, velejébdl és zsirjabdl lettek a fold ndvényei és allatai, tehat

a bika a vilagteremtés 6sanyaga.

A magyar néphagyomanyokban a taltosnak kellett beavatasképpen megvivnia egy
fekete bika képében megjelené masik taltossal, hogy megkapja a tudast.
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/

APISZ neviink eredete mégsem innen fakad. Az APISZ (Allami Papir és iroszer
Kereskedelmi Vallalat) egy papir-irdszer kereskedelemmel foglalkozé magyar cég.
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81PISZ

A szakosztalynak jelenleg is tobb tagja dolgozott ennél a cégnél, ahol jelentds volt a
természetbarat sport tevékenység. Az APISZ név jelképesen ennek a természetbarat
multnak a folytatoja, de az Apisz-bika torténetét is tiszteletbe tartjuk. Az erdét jarva
OrizzUk és védjuk a természet szépségeit, allatait, novényeit.

Megtartva a volt cég nevét, és megérizve az Apisz-bika mondajat, végezziik szervezett
természetjardkent, természetvedo és természetismereti tevekenysegunket.

A természetbarat szakosztaly l6gdjaval is ezt szeretnénk kifejezni.

Légy természetbarat,
szervezett termeészetjaro.

Jelentkezni és érvényesiteni lehet Dr. Balogh Istvannénal klubnapjainkon,
vagy elore megbeszélt idopontban és helyen.

A taraink nyiltak, barki részt vehet.
A meghirdetett turakon mindenki sajat felel6sségére vesz részt.
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http://hu.wikipedia.org/wiki/Egyiptom
http://hu.wikipedia.org/wiki/%C3%81pisz
http://metarjuna.wordpress.com/2012/04/19/hagyomny-s-rksg-a-bika-havban/
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Kérjuk az id6jarasnak és a terepviszonyoknak
megfelel6en 6ltézkddjenek!
Csak azokra a turakra jelentkezzenek,
vagy jojjenek el, amelyek a kondiciojuknak és
egészseégi allapotuknak megfelelnek!
A turak elétt az esetleges valtozasok miatt
javasoljuk, hogy érdeklédjenek a tura vezetdjénél, szervezdjenél!

Turak vezetdi €és szervezbi:

Andrasi Istvan:06 20 219 8883

Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan: 06 30 911-9965,
Jira Janos:

Kell6 Gyorgy:

Takacs Krisztian: t.krisz@hotmail.com

Telek Gyorgy: 06 30 257 9601 telekster@gmail.com
Vass Mihaly: 06 30 255 5170

Honlap elérhetbségek:

Budapesti Természetbarat Sportszovetség: http:// btssz.hu

Magyar Természetjaré Szovetség: http://termeszetjaro.hu
Erzsébetvarosi Természetbarat Sportszovetség: http://erzsebetvaros-
tbssz.hu

APISZ SE. Természetbarat Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-
turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
APISZ SE. Gyopar Természetjard Szakosztaly:
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-
gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
APISZ SE Készali klub
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-
hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasaq
APISZ SE. Bastya Természetjaré szakosztaly http://bastyatura.hu
APISZ SE. Kalandorok Természetbarat Szakosztaly
http://turakaland.ucoz.hu/

Turainkhoz szép erddt, mez6t, jo id6t, kellemes kikapcsolodast,
jO egészséget, és hasznos id6toltést kivanunk!

Sporttarsi udvozlettel
Telek Gyorgy
szakosztalyvezeto.


http://termeszetjaro.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/esemenyek/tagszervezetek-turai/apisz-se-termeszetbarat-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-gyopar-termeszetjaro-szakosztaly
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag
http://erzsebetvaros-tbssz.hu/index.php/tagszervezetek/apisz-se/apisz-se-hegyek-vandorai-termeszetjaro-asztaltarsasag
http://bastyatura.hu/
http://turakaland.ucoz.hu/

januar 3. szombat Ujévkészénts.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: KFKI — Magaské-kéfejtd BTSSZ emlékhely - Makkosmaria - Budakeszi.
Tav: 8 km. Szint: 100 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér, Metro kijarat 9 éra 50-kor.
Turavezeté: Dr.Balogh Istvanné, Telek Gyorgy.

januar 4. vasarnap Budai tura.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Nagykovacsi - Nagy-Szénas - Kutya-hegy - Széna-hegy - Cseres-teté -
Széltorés-erdd - Homok-hegy - Nagykovacsi.
Tav: 14 km. Szint: 350 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metré kijarat 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvan, Andrasi Istvan.

januar 6. kedd Nyugdijas kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Fenydgydngye - Erdészhaz — Arpad-kilaté — Fenybgydngye.
Tav: 6 km. Szint 200 m.
Talalkozas: Nyugati palyaudvar el6tt a 9-es autébusz megalléjaban 8 éra 50-kor.
Csatlakozasi lehet6ség Kolossy téren kb. 9 6ra 05-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné.

januar 8. csiitortok Klubnap.

januar 10. szombat Arkok, szakadékok turasorozat.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budakeszi - mamutfenydk - Szarvas-arok - Csergezan-kilaté - Nagykovacsi.
Tav: 14 km Szint: 400 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro kijarat 9-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvan, Andrasi Istvan.

januar 10. szombat Természetismereti kirandulas.
Hegység: Budapest
Utvonal: Gellért-hegy oldala és Tabani tanésvény.
Tav: 6 km Szint: 200 m.
Talalkozas: Moricz Zsigmond kortér Gomba elétt 9 drakor.
TuravezetS: Telek Gyorgy, Dr.Balogh Istvanné.

januar 11. vasarnap Pilisi tara.
Hegység: Pilis hg.
Utvonal: Dobogoké - Rezsé-kilatd - Két-biikkfa-nyereg - Simon-halala - Pilis-teté
(Boldog Ozséb kilato) - Laszl6 kupja - Grofi Gt - Pilisszanto.
Tav: 17 km. Szint: 300 m.

Talalkozas: Batthyany tér HEV allomas 7 érakor.

Indulas: 7 éra 18-kor. Jegy Pomaz.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvan, Jira Janos.



januar 15.
Heqgyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

januar 17.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

januar 18.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeté:

januar 22,
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

januar 24,
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

januar 25.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

cslitortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.
Solymar - Solymari var - Rozsika-forras - Vizesés - Als6-Jegenye-volgy.
7 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.
Nagy Jézsef, Dr. Balogh Istvanné.

szombat Borzsonyi tura.

Borzsony hg.

Kiralyrét — Mogyorosi-lapos - Tovig-vadaszhaz - Krisztus-szamara-ké - Tar
Péter-rét - Szokolya.

15 km. Szint: 250 m.
Nyugati p.u. 7 6ra 50-kor. Jegy: Kismaros menetteérti.
8 6ra 07-kor.

Jira Janos, Dr.Balogh Istvan.

vasarnap Budai tara.

Budai hg.

Adyliget - Kecske-hat - Voéros-pocsolya - Cseresznyés-erd6 - Nagy-Kopasz
(Csergezan kilatd) - Homok-hegy - Nagykovacsi.

13 km. Szint: 350 m.
Széll Kalman tér Metro kijarat 8 6ra 50-kor.

Andrasi Istvan, Dr.Balogh Istvan.

csutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Mariaremete - Kegytemplom - Remete-szurdok - Remeteszdl6s.

6 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.
Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné.

szombat Vértesi kirandulas.

Vértes hg.

Gant - Kapolnapuszta - Antal-arok - Kis-bukk - Koves-volgy - Csakberény.
18 km. Szint: 200 m.
Népliget VOLAN allomas 6 6ra 30-kor. Jegy Csakvar.

6 ora 45-kor.

Dr.Balogh Istvan.

vasarnap Budai tura.

Budai hg.

Nagykovacsi — Fels6-Zsiros-hegy — Nagy-Szénas — Kutya-hegy —
Cseresznyés-volgy — Cseres-tetd — Széltorés-erdd — Nagykovacsi.

14 km. Szint 400 m.
Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.

Dr. Balogh Istvan.



januar 29.
Heqgyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetéd:

januar 31.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

februar 1.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezeto:

februar 3.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:

Turavezetd:
februar 5.

februar 7.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

februar 7.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

cslitortok Nyugdijas kirandulas.

Pilis hg.

Pilisborosjen6 — Teve-szikla — ,Egri var’ romja — Pilisborosjend.

8 km. Szint: 100 m.
Arpad-hid Volan alloméas 8 6ra 50-kor.

Busz indul 9 6ra 15-kor. Jegy:Pilisborosjend

Dr.Balogh Istvanné, Nagy Jozsef.

szombat Pilisi tara.

Pilis hg.

Pomaz - Oszoly-csucs - Majdan-nyereg - Kilato-terasz - Budakalasz.
15 km. Szint: 350 m.
Batthyany tér HEV allomas 7 6ra 45-kor. Jegy Pomaz.

7 ora 58-kor.

Dr.Balogh Istvan, Andrasi Istvan.

vasarnap Budai tara.

Budai hg.

KFKI - Piktortégla-uregek - Farkas-hegy - Sorrento - Csiki-hegyek -
Huszonnégyokros - Budaors.

14 km. Szint: 250 m.
Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.

Dr. Balogh Istvan.

kedd Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Feny&gyongye - Szép-volgy - Hatar-nyereg - Kecske-hegy - Laté-hegy -
Arpad-kilaté - Fenydgyéngye.

6 km. Szint: 200 m.
Nyugati palyaudvar elétt 9-es autdbusz megalléjaban 8 éra 50-kor.
Csatlakozasi lehet6ség Kolossy téren kb. 9 6ra 05-kor.

Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné.

csutortok Klubnap.
szombat Arkok, szakadékok turasorozat.
Budai hg.

Szépjuhaszné - Nagy-Hars hegy - Harshegyi-korut - Kis-kéfej - Virag-volgy -
Makkosmaria - Maria-szurdok - Budakeszi.

14 km. Szint: 400 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 9 6rakor.

Dr. Balogh Istvan.

szombat Téltemeto viragzasa a Nagy-Hars-hegyen.
Budai hg.

Szépjuhaszné - Nagy-Hars-hegy - Kis-Hars-hegy — Tétasszony-oltar -
HOvosvolgy.

5 km. Szint: 300 m.

Széll Kalman tér Metré kijarat 9 6rakor.
Telek Gyodrgy, Dr. Balogh Istvanné.



februar 8.
Heqgyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

februar 12.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

februar 14.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezeto:

februar 15.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

februar 19.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

februar 21.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

vasarnap Vértesi tara.

Vértes hg.

Vértessz4l6s - Bukk-volgy - Baji vadaszhaz - Ferenchaz - Kis-rét - Turul -
Szelim-lyuk - Tatabanya.

17 km. Szint: 400 m.
Déli pu. 7 6ra 10-kor. Jegy: VértesszOl0s.

7 ora 20-kor.

Dr. Balogh Istvan.

csiitortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

HOvosvolgy - Harsak-alja - Vadaskerti-emlékm( - Hatar-nyereg - Gorgényi ut.
6 km. Szint: 200 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 9 érakor.
Dr.Balogh Istvanné, Kelemen Tiborné

szombat Borzsonyi tura.

Borzsony hg.

Rézsa-kunyhd — Torokmez6 — Fels6-Kortvélyes — Kovesmez6 — Vilagos-tér —
Julidnus barat —torony(Hegyes-tetd) — Vilagos-tér — Templom - volgy -
Nagymaros.

15 km. Szint 350 m.
Nyugati p.u. 7 6ra 50-kor. Jegy : Kismaros.

8 6ra 07-kor.

Jira Janos, Dr. Balogh Istvan.

vasarnap Pilisi tara.

Pilis hg.

Pilisborosjend — Nagykevélyi kéfllke — Kevély-nyereg — Nagykevély —
EzUstkevély — Papp Ferenc-barlang —Puszta-hegy - Békasmegyer.

11 km. Szint: 400 m.
Arpéad-hid Volan alloméas 8 6ra 20-kor.

8 ora 35-kor.

Dr.Balogh Istvan.

csiitortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

KFKI - Piktortégla-uregek - Farkas-hegy - Szallas-hegy - Budaors.

10 km. Szint: 100 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 8 6ra 50-kor.
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsef.

szombat Pilisi tara.

Pilis hg.

Pilisvorosvar (Szabadsagliget) - lluska-forras - Fehér-hegy - Vords-hegy-
Kopar-csarda - Pazmaneum vasuti mh. — Kopar-csarda - Kakukk-hegy - Jagi
tandsvény - Pilisszentivan.

15 km. Szint: 400 m.
Arpad hid VOLAN allomas 8 érakor Jegy:Szabadségliget

8 ora 15-kor.

Dr.Balogh Istvan, Andrasi Istvan



februar 22. vasarnap Budai tura.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Fenydgydngye - Viragos-nyereg - Csucs-hegy - Solymari var - Rézsika-forras
- Vizeseés - Alsé-Jegenye-volgy.
Tav: 16 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Nyugati palyaudvar el6étt 9-es autébusz megalléjaban 8 éra 50-kor.
Turavezeté: Dr.Balogh Istvan, Kellé Gyorgy.

februar 26. csiitortok Nyugdijas kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Budaliget — Vadcseresznyés — Kerek-hegy — Zsiros-hegy Nagykovacsi.
Tav: 10 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metré kijarat 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Nagy Jozsef.

februar 28. szombat Pilisi tara.
Hegységq: Pilis hg.
Utvonal: Pilisszentlaszlo — Hegytet6 — Pap-rét — Paldczki-rét - Zankoi-rét - Vértes-
mez6 - Lérincz-laposa - Vorés-ké - Német-széna - Allo-rét - Csaba-kut -

Leanyfalu.
Tav: 14 km. Szint: 400 m.
Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy: Szentendréig

Indulas: 7 éra 18-kor
Turavezet6: Jira Janos, Dr. Balogh Istvan,

marcius 1. vasarnap Budai tura.
Hegységq: Budai hg.
Utvonal: Mariaremete - Remete-szurdok - Remeteszdl6s - Kecske-hat - Voros-
pocsolya - Cseresznyés-erd6 - Csergezan-kilatd - Tarnai-pihend - Telki-hegy
- Anna-vadaszhaz - Nagykovacsi.
Tav: 22 km. Szint: 500 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.
Turavezetd: Dr.Balogh Istvan, Takacs Krisztian.

marcius 3. kedd Nyugdijas kirandulas.
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Nagykovacsi - Széltérés-erdd - Anna-vadaszhaz- Nagykovacsi.
Tav: 8 km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro kijarat 8 6ra 50-kor.
Turavezet6: Dr .Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné.

marcius 5. cslitortok Klubnap.

marcius 7. szombat Arkok, szakadékok turasorozat.
Hegység: Visegradi hg.
Utvonal: Dunabogdany - Kecske Jankoé-arok - Sajgé-kapu - Eteti-rét - Zankoi-rét -
L&rincz-laposa - Hétvalyus-forras - Tahi.

Tav: 17 km. Szint 400 m.
Talalkozés: Ujpest Varoskapu VOLAN allomas 7 6ra 20-kor. Jegy: Dunabogdany
kdzséghaza.

Indulés: 7 6ra 35-kor.
Turavezeté: Dr.Balogh Istvan, Jira Janos.



marcius 7. Szombat Kamaraerdei tanosvény. Nonapi kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Kamaraerdd - nagyrét - Tandsvény - Kamaraerdé.
Tav: 6 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Moricz Zsigmond kortér Gombanal 9 orakor.
Turavezetd: Telek Gyorgy, Dr.Balogh Istvanné.

marcius 8. vasarnap Budai tura.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: KFKI - Piktortégla-iiregek - Farkas-hegy - Szekrényes - Sorrento - Csiki-
hegyek - Huszonnégyokros - Torokugratd - Budadrs.
Tav: 16 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metré kijarat 8 éra 50-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvan. Kellé6 Gyorgy.

marcius 12. csutortok Nyugdijas kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Mariaremete - Szent-kut - Remete-szurdok - Hosszu-erdé-hegy -
Mariaremete.
Tav: 6 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro kijarat 8 6ra 50-kor.
Turavezet6: Dr. Balogh Istvanné, Dr. Balogh Istvan.

marcius 14. szombat Pilisi tara.
Hegységq: Pilis hg.
Utvonal: Két-biikkfa-nyereg - Pilis-nyereg - Pilis-tetd - Pilisszentkereszt.
Tav: 14 km. Szint: 250 m.
Talalkozas: Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy:Pomaz
Indulas: 7.18-kor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvan.

marcius 15. vasarnap Unnepi kirandulas.
Hegység: Budai hg.
Utvonal: Normafa — Anna-rét - Kossuth szobor — Disznéfé-forras - Zugliget —
Béla kiraly ut.
Tav: 4 km. Szint: 200 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metro feljarat 9 6rakor.
TuravezetS: Telek Gyorgy. Dr.Balogh Istvanné.

marcius 19. csutortok Negyedévi névnapozas a klubban.
16 oratol-20 oéraig.

marcius 19. csiitortok Nyugdijas kirandulas.
Hegyséq: Budai hg.
Utvonal: Hiivosvélgy — libanoni cédrus - Gorgényi Ut — Apathy-szikla.
Tav: 5km. Szint: 150 m.
Talalkozas: Széll Kalman tér Metrd kijarat 9 orakor.
Turavezet6: Dr.Balogh Istvanné, Nagy Jozsefné



marcius 21.
Heqgyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

marcius 22.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

marcius 26.

marcius 26.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

marcius 28.
Hegyséaq:
Utvonal:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

marcius 29.
Hegyséq:
Utvonal:

Tav:
Talalkozas:
Indulas:
Turavezetd:

marcius 31.
Hegyséq:
Utvonal:
Tav:
Talalkozas:
Turavezetd:

szombat Borzsonyi tura.

Borzsony hg.

Diosjend — Erdészet — Zavoz - Mazsahaz - Ozberek-patak - Verebes-kaszalo
- Léégeés - Foltan-kereszt - Csovanyos - Szabd-kovek — Rakodd - Kalman-
kaszalo - Kiralyrét

23 km. Szint: 700 m.
Nyugati pu.6 6ra 50-kor. Jegy:Didsjend

7 6ra 07-kor

Dr. Balogh Istvan, Andrasi Istvan.

vasarnap Budai tara.

Budai hg.

Nagykovacsi - Forras-diilé - Széna-hegy - llona lak — Vasvari-erd6 -
Nagykovacsi.

15 km. Szint: 200 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 8 éra 50-kor.
Dr.Balogh Istvan, Kello Gyorgy.

cslutortok Kozgyiilések a klubban 16 ératol.

cslutortok Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Hvosvolgy - Nyéki-hegyek - Katonasir - libanoni cédrus - Térokvész ut.
5 km. Szint: 150 m.

Széll Kalman tér Metro kijarat 9 6rakor.
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsef.

szombat TavaszkOszonté turaverseny.
Pilis hg.

Pilisszentkereszti szurdok és kornyéke.

Batthyany tér HEV végallomas 8 érakor. Jegy:Pomaz.
8 ora 18-kor.

Dr.Balogh Istvan, Telek Gyorgy.

vasarnap Pilisi tara.

Pilis hg.

Két-bukkfa-nyereg — Pilis-nyereg — Pilisszentlélek — Palos kolostor romja —
Egett-hars — Alsé-ecset-hegy — Hirsch-orom  /Hirsch obeliszk/ - Hamvaské-
rét — Somos-arok — Miklosdeak-volgy — Pilismarét.

14 km. Szint: 350 m.
Batthyany tér HEV végallomas 7 érakor. Jegy:Pomaz.
7 6ra 18-kor

Jira Janos, Dr. Balogh Istvan.

kedd Nyugdijas kirandulas.

Budai hg.

Budadrs — Kalvaria - Ké-hegy - Ofalu.

4 km. Szint: 150 m.

Moricz Zsigmond kortér Gombanal 9 érakor.
Dr. Balogh Istvanné, Nagy Jézsef.
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