Ajánlott útvonalak

1. útvonal: Fenyőgyöngye (regisztráció) végig a K sávon a Virágos-nyeregig– Hármashatár-hegy – Csúcs-hegy – Virágos-nyereg (ellenőrző pont) – Csúcs-hegyi pihenőház (III. ker. Menedékház u. 22. jelzés nincs)

Táv: 8 km

Szintkülönbség: 250 m
2. útvonal: Hidegkúti út (a Shell benzinkút) (regisztráció) végig a S sávon a Virágos-nyeregig– – Alsó jegenye-völgy – Rózsika-forrás – Kálvária-hegy – Szarvas-hegy - Csúcs-hegy – Virágos –nyereg - Csúcs-hegyi pihenőház (III. ker. Menedékház u. 22. jelzés nincs)

Táv: 11 km

Szintkülönbség: 300 m

3. útvonal: Hűvösvölgy (villamos végállomás) (regisztráció), K sáv jelzésen - Glück Frigyes út - Hársak alja - Vadaskerti-emlékmű - Határ-nyereg - (tovább S sáv jelzésen) - Újlaki-hegy - (tovább a K körút jelen) - Hármashatár-hegy - (tovább a K sáv jelen) - Hármashatárhegyi úton a Z sáv jelig, majd ott balra - Nagy- Farkas-torok - Guckler Károly út - Virágos-nyeregig (ott jobbra a K + jelen az Erdőalja útig, azon balra az erdőn át) - tovább a Menedékház úton a 22. szám alatti Pihenőházig (jelzés nincs).
Táv: 11 km
Szint: 350 m

