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I. NEGYEDÉV

01.01.	 Újévköszöntő séta a Budai-hegységben
	 Helyszín: 	 Normafa
	 Találkozás: 	 10.00 órakor Széll Kálmán tér, METRO belső csarnoka
	 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197

01.04.	 Sítúra-/nosztalgia/ Sífutás, Újévköszöntő túra
	 Helyszín: 	 Budai-hegység
	 Útvonal: 	 Normafa – Libegő – Budakeszi (Táv: 5 km)
	 Találkozás: 	 Normafa volt síház büfé 10.00 órakor
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

01.04.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben
         	 Helyszín: 	 Budai-hegység
       	 Útvonal:	 Máriaremete – Remete-szurdok – Máriaremete  
			  (8 km, 150 m)
	 Túrázók Baráti Köre
	 Információ:	 Szöllőssi Zsuzsanna túravezetőnél 06 (30) 569-6850
			  Maczák Sándor túravezetőnél 06 (20) 459-4303

01.06.       	 Középfokú túravezetői tanfolyam
	 Helyszín: 	 Budapest és környéke
	 Részletes kiírás szerint
	 BTSSZ Oktatási Bizottság
	 Információ: 	btsszoktatas@gmail.com

01.11.	 Sítúra, sífutás oktatás, továbbképzés 
	 Helyszín: 	 Szlovákia
	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Szőcs Ernő 06 (20) 425-6448

01.11. 	 Gyalogtúra a Pilis-hegységben
  	 Helyszín: 	 Pilis-hegység
      	 Útvonal: 	 Dobogókő – Szurdok – Pilisszentkereszt 
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	 Találkozás: 	 Szentlélek tér HÉV állomás, 8.15 órakor
	 Angyalföli TTE 
	 Információ:	 Dinnyés István túravezetőnél 06 (30) 273-8817
			  (esti órákban)

01.11.	 Sítúra, sífutás oktatás, továbbképzés 
	 Helyszín: 	 Szlovákia
	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ:	 Szőcs Ernő 06 (20) 425-6448

01.11.	 Természetismereti kirándulások – Budapesti tanösvények
	 Helyszín: 	 Szív tanösvény
	 BTSSZ Természetvédelmi és Természetismereti Bizottság
	 Információ:	 Telek György: 06 (30) 257-9601, 
 			  dr. Balogh Istvánné 06 (30) 911-9965

01.11.        	 Téli teljesítménytúra 
	 Helyszín: 	 Pilis és Visegrádi-hegység
	 Kinizsi TE Hegyvidéki csoport
	 Információ:	 Szabó Gábor: 06 (30) 930-3457
			  kte.levelek@gmail.com

01.12.	 Téli műemléki séta a Margitszigeten 
         	 Helyszín: 	 Margitsziget
     	 Találkozás: 	 Margithíd felőli szigeti bejárónál 9 órakor
	 Jelentkezés:	 a helyszínen.
	 SOLIDARITÁS SE
	 Túravezetők:	Dr. Raile Erzsébet és Bányainé Mikes Katalin 

01.13.	 Klubnap
	 Előadások:	 1. Jancsó Ottó: „Nyolc nap a Székelyföldön”
			  2. Dr.Kubassek János: Magyar László Afrika kutató  
	 Helyszín: 	 Budapest V. Arany János u.10.
	 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197

01.18.	 Sílesiklás – sítúra Dobogókőn 
	 Helyszín: 	 Pilis-hegység – Dobogókő
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	 Találkozás: 	 Dobogó-kő Makovecz síház 11.00 órakor.
	 Kezdő, haladó ingyenes oktatás, továbbképzés.
	 Hóhiány estén túra!
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

01.18.      	 Józsi túra Kóspallagról
         	 Helyszín: 	 Börzsöny-hegység
      	 Útvonal: 	 Kóspallag – Szórádi-rét – Kismaros (10 km, 120 m) 
	 Találkozás: 	 Nyugati pu. szobi vonat végénél 7.50 órakor
			  Jegyváltás egyénileg Kismarosig.
	 Műanyag SC 
	 Információ: 	Tari József túravezetőnél 06 (30) 536-4767
	
01.18.	 Látogatás a Mátyás-hegyi barlangban
	 Helyszín: 	 Budapest, Mátyás-hegyi barlang 
	 BTSSZ Barlangtúra Bizottsága
	 Információ:	 skype: zsandar001, www.nyilttura.hu

01.21.	 Elnökségi ülés
	 Helyszín: 	 Budapest V. Curia u. 3.
	 BTSSZ

01.25.	 Ifjúsági téli túra
	 Helyszín:	  Budai-hegység – Kamaraerdő
	 BTSSZ Ifjúsági Bizottsága
	 Információ: 	www.bpdiaksport.hu

01.25.	 Sítúra, sífutás
	 Útvonal: 	 Fenyőgyöngye –Tábor-hegy – Farkastorok –  
			  Virágos-nyereg – Glück Frigyes út – Fenyőgyöngye 
	 Hóhiány estén túra!
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

01.30.	 Előadás, vetítés a sítúrázásról, sízés történetéről 
	 Előadók: 	 Udvarnagyi Miklós, Szőcs Ernő, vendégelőadó
	 Helyszín: 	 Erzsébetvárosi SE sportklubja 
			  Budapest, VII. ker. István u. 29. 19.00 órától 
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
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	 Információ:	 Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577
	 Az érdeklődőknek e-mailben részletes programtervet küldünk!

02.08.	 100 éves a Sísport a Börzsöny-hegységben
	 Teljesítmény sítúra		
	 Helyszín és útvonal későbbi részletes kiírás szerint!
	 MKE: főszervező – társszervező: BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ:	 Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

02.08.  	 Vízitúrázók országos értekezlete
	 Helyszín: 	 Budapest V. kerület Curia u. 3.
	 BTSSZ Vízitúra Bizottság 
	 Információ: 	Kis János 06 (20) 989-0384, 
			  btsszvizitura@gmail.com

02.08.	 Látogatás a Mátyás-hegyi barlangban
	 Helyszín: 	 Budapest, Mátyás-hegyi barlang 
	 BTSSZ Barlangtúra Bizottsága
	 Információ: 	 skype: zsandar001, www.nyilttura.hu

02.10.        	 Klubnap
 	 Előadás:	 1. Kenyeres Oszkár és csapata a „Hazajárók” túráiból 
	 Helyszín: 	 Budapest V. Arany János u.10.
	 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
 			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197

02.15.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben
        	 Helyszín: 	 Budai-hegység
      	 Útvonal: 	 Solymár – Rózsika-forrás – Hidegkúti út (8 km, 150 m)
	 Túrázók Baráti Köre
	 Információ: 	Kiss László túravezetőnél 06 (30) 993-2485
			  Maczák Sándor túravezetőnél 06 (20) 459-4303

02.15.       	 Gyalogtúra a Börzsöny-hegységben
         	 Helyszín: 	 Börzsöny-hegység
      	 Útvonal: 	 Királyrét – Spartacus kunyhó – Királyrét 
	 Találkozás: 	 Nyugati pu. az eligazító nagy táblánál 7.55 órakor
	 Angyalföli TTE 
	 Információ: 	Dinnyés István túravezetőnél 06 (30) 273-8817
			  (esti órákban)
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02.15.	 Sítúra, sífutás oktatás, továbbképzés 
	 Helyszín: 	 Szlovákia
	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Szőcs Ernő 06 (20) 425-6448

02.15.        	 Budai Trapp 29 km és 7 km családos teljesítménytúra 
	 Helyszín: 	 Pilis és Budai-hegység
	 BTSSZ Gyalogtúra Bizottság
	 Információ: 	BTSSZ iroda: 06 (1) 266-5924

02.18.	 Előadás, vetítés a sítúrázásról, sízés történetéről 
	 Előadók: 	 Udvarnagyi Miklós, Szőcs Ernő, vendégelőadó
	 Helyszín: 	 Erzsébetvárosi SE sportklubja 
			  Budapest, VII. ker. István u. 29. 19.00 órától 
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577
	 Az érdeklődőknek e-mailben részletes programtervet küldünk!

02.18.	 Elnökségi ülés
	 Helyszín: 	 Budapest V. Curia u. 3.
	 BTSSZ

02.22.	 Természetismereti kirándulások – Budapesti tanösvények
	 Helyszín: 	 Örökerdő tanösvény
	 BTSSZ Természetvédelmi és Természetismereti Bizottság
	 Információ: 	Telek György: 06 (30) 257-9601, 
 			  dr. Balogh Istvánné 06 (30) 911-9965

02.22.	 Sífarsang
	 Helyszín: 	 Dobogókő – Makovecz-síház
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ:	 Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

02.23.	 Dr. Pászti Gyula kegyeleti emléktúra
	 Helyszín: 	 Budakeszi, Mamutfenyők
	 Találkozás: 	 9.50 órakor Széll Kálmán tér 22-es busz végállomása
		 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
 			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197
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02.26-02.29.  	 Sítábor a Madarasi Hargitán
	 Oktatás és továbbképzés kezdőknek és haladóknak.
	 Sítúra-sífutó-lesikló versenyek díjazással.
	 Helyszín: 	 Erdély, Hargita
	 MKE: főszervező – társszervező: BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Szőcs Ernő 06 (20) 425-6448
			  Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

02.28-03.01.  	 Alföldi Kék túra 6. szakasz
	 Helyszín és az aktuális dátumokhoz kapcsoló tudnivalók  
	 az egyesület honlapján lesznek elérhetők, az indulás napja előtt  
		 két hónappal. 
	 Eötvös Loránd Természetbarát Egyesület
	 Információ: 	Matolcsi György 06 (30) 732-6002
			  eotvos73@t-online.hu, www.eotvos1990.hu

02.29.       	 Ifjúsági városismereti verseny
	 Helyszín: 	 Újlipótváros
	 BTSSZ Ifjúsági Bizottsága
	 Információ: 	www.bpdiaksport.hu

02.29.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben 
         	 Helyszín: 	 Budai-hegység
        	 Útvonal: 	 Solymár – Jegenye-völgy – Pesthidegkút,  
			  Ófalu (7 km, 160 m)
	 Találkozás: 	 Nyugati pu. 1. vágány előtt 10 órakor
	 Jelentkezés:	 fte.furgeroka@gmail.com
	 Ferencvárosi Természetbarát Egyesület
	 Információ: 	Mohácsi Rita túravezetőnél a túra napján  
		 06 (30) 238-2197

március     	 Sítábor Ausztria-Olaszország-Szlovénia hármashatár
	 Helyszín: 	 Ausztria - Arnoldstein 
	 Továbbképző sítábor haladó sízőknek
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Méhes László 06 (20) 500-8655

március     	 Francia Alpok síprogram
	 Helyszín: 	 Franciaország 
	 Részletes program a későbbi kiírás szerint!
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	 MKE – BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Méhes László 06 (20) 500-8655

03.01.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben
         	 Helyszín: 	 Budai-hegység
 	 Útvonal: 	 Budakalász – Ezüst Kevély – Csillaghegy  
			  (12 km, 370 m)
	 Gémes TE
	 Információ: 	Lehoczki Zoltán túravezetőnél 06 (20) 982-2363
			   
03.08	 Budapesti Tájékozódási Túrabajnokság:
	 Silvanus parkverseny
	 Helyszín: 	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 Silvanus SE – BTFSZ – BTSSZ
	 Információ: 	www.tajbpbajn.fw.hu

03.09.       	 Klubnap
	 Előadások: 	 1. Buzás Károly: Plitvicei-tavak
                 			  2. Erdősi Pongrác: Erdély 
	 Helyszín: 	 Budapest V. Arany János u. 10.
	 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
 			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197

03.10.	 Szezonzáró télbúcsúztató klubest 
	 Vetítettképes élménybeszámoló 2019. év síprogramjairól
	 Helyszín: 	 Erzsébetvárosi SE sportklubja 
			  Budapest, VII. ker. István u. 29. 19.00 órától 
	 BTSSZ Sítúra Bizottság
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

03.12-15.  	 Alföldi Kék túra 7. szakasz
	 Helyszín és az aktuális dátumokhoz kapcsoló tudnivalók  
	 az egyesület honlapján lesznek elérhetők, az indulás napja előtt  
	 két hónappal. 
	 Eötvös Loránd Természetbarát Egyesület
	 Információ: 	Matolcsi György 06 (30) 732-6002
			  eotvos73@t-online.hu, www.eotvos1990.hu
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03.14-15.   	 Évadzáró síprogram a Magas-Tátrában
	 Helyszín: 	 Szlovákia, Magas-Tátra
	 Részletes program a későbbi kiírás szerint!
	 BTSSZ Sítúra Bizottsága
	 Információ: 	Udvarnagyi Miklós 06 (70) 545-7577

03.14.	 Március 15-i Emléktúra
	 Helyszín: 	 Zugliget Kossuth emlékmű
	 BTSSZ
	 Információ: 	BTSSZ iroda 06 (1) 266-5924

03.14.	 Március 15-i Emléktúra
	 Helyszín: 	 Zugliget Kossuth emlékmű
	 BTSSZ Természetvédelmi és Természetismereti Bizottság
	 Információ: 	Telek György: 06 (30) 257-9601, 
			  dr. Balogh Istvánné 06 (30) 911-9965

03.15.       	 1848-as Ifjúsági emléktúra
	 Helyszín: 	 Budai-hegység
	 BTSSZ Ifjúsági Bizottsága
	 Információ: 	www.bpdiaksport.hu

03.15.	 Március 15-i Emléktúra
	 Helyszín: 	 Gödöllői-dombság – Isaszeg (koszorúzás) 
	 Találkozás: 	 Keleti pu. pénztárainál 8.15 órakor
	 BTSSZ Budapesti Túravezetők „Rockenbauer Pál” Klubja
	 Információ: 	Bencze Éva 06 (1) 389-4759
 			  Kovács Tamás 06 (30) 238-2197

03.15.       	 Klapka-Kazinczy emléktúra 
         	 Helyszín: 	 Gödöllői-dombság
 	 Útvonal: 	 Szentgyörgy-puszta – Honvéd sírok – Isaszeg  
			  (8 km, 120 m)
	 Találkozás: 	 Örs vezér téri HÉV állomás 7.30 órakor
		 KINIZSI TE
	 Jelentkezés és információ: kinizsi.tet@gmail.com 
	 Túravezető: 	Kovalik András

03.17.	 BTSSZ elnökségi ülés
	 Helyszín: 	 Budapest V. Curia u. 3.
	 BTSSZ
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03.21 	 Látogatás a Mátyás-hegyi barlangban
	 Helyszín: 	 Budapest, Mátyás-hegyi barlang 
	 BTSSZ Barlangtúra Bizottsága
	 Információ: 	 skype: zsandar001, www.nyilttura.hu

03.21.	 Természetismereti kirándulások – Budapesti tanösvények
	 Helyszín: 	 Rókahegyi tanösvény
	 BTSSZ Természetvédelmi és Természetismereti Bizottság
	 Információ: 	Telek György: 06 (30) 257-9601, 
 			  dr. Balogh Istvánné 06 (30) 911-9965

03.22.	 Budapesti Tájékozódási Túrabajnokság:
	 Gémes parkverseny
	 Helyszín: 	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 Gémes TE – BTSSZ
	 Információ:	 www.tajbpbajn.fw.hu

03.22.       	 Gyalogtúra a Gödöllői-dombságban
        	 Helyszín: 	 Gödöllői-dombság
       	 Útvonal: 	 Őrbottyán – Kéri-erdő – Vácegres (9 km, 100 m)
	 Túrázók Baráti Köre
	 Információ:	 Trischler Ferenc túravezetőnél 06 (70) 424-1517
	
03.26-29.  	 Alföldi Kék túra 8. szakasz
	 Helyszín és az aktuális dátumokhoz kapcsoló tudnivalók  
	 az egyesület honlapján lesznek elérhetők, az indulás napja előtt  
	 két hónappal. 
	 Eötvös Loránd Természetbarát Egyesület
	 Információ: 	Matolcsi György 06 (30) 732-6002
			  eotvos73@t-online.hu, www.eotvos1990.hu

03.26.	 Alapismereti és térképolvasási oktatás 1.
	 Helyszín:	 Budapest, V. ker. Curia u. 3.
	 BTSSZ – TUTI
	 Információ: 	Buzás Károly 06 (20) 477-6467
 			  kbuzas@gmail.com

03.27.	 Alapismereti és térképolvasási oktatás 2.
	 Helyszín: 	 Budapest, V. ker. Curia u. 3.
	 BTSSZ – TUTI
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	 Információ: 	Buzás Károly 06 (20) 477-6467
	  	 kbuzas@gmail.com

03.28.	 Alapismereti és térképolvasási oktatás gyakorló túrája 3.
	 Helyszín: 	 Budai-hegység
	 BTSSZ – TUTI
	 Információ: 	Buzás Károly 06 (20) 477-6467
 			  kbuzas@gmail.com

03.28.       	 Medvehagyma túra
	 Helyszín: 	 Bakony-hegység - Várpalota
	 BTSSZ Gyalogtúra Bizottsága
	 Információ: 	Kovács Gyula: 06 (30) 305-7119
	 A túra időpontja változhat az időjárás függvényében!

03.28.       	 Sasváry Ignác emléktúra
         	 Helyszín: 	 Budai-hegység
       	 Útvonal: 	 Szépjuhászné – Normafa – Sas-hegy (10,6 km, 254 m)
	 Találkozás: Széll Kálmán téren az óra környékén 8 órakor
	 Jelentkezési határidő: március 21.
		 Spirál SE
	 Túravezető:	 Gyönki Viktória túravezető 06-30-592-3760
			  gy.viktoria.86@gmail.com

 03.28.	 Tavaszköszöntő túraverseny
	 Helyszín: 	 Későbbi kiírás szerint!
	 ÁPISZ SE, Budapest VII. ker. Erzsébetváros Sportszövetség
	 Információ: 	Telek György: 06 (30) 257-9601, 
 			  dr. Balogh Istvánné 06 (30) 911-9965

03.29.	 Budapesti Tájékozódási Túrabajnokság:
	 Gémes városismereti verseny
	 Helyszín: 	 Későbbi részletes kiírás szerint!
	 Gémes TE – BTSSZ
	 Információ: 	www.tajbpbajn.fw.hu

03.29.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben
        	 Helyszín: 	 Budai-hegység
       	 Útvonal: 	 Normafa – Makkosmária – Budakeszi (6 km, 200 m)
	 Találkozás: 	 Széll Kálmán tér Metro kijárat 9 órakor
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	 Jelentkezés:	 a helyszínen!
	 SOLIDARITÁS SE
	 Túravezetők: 	Dr. Raile Erzsébet és Bányainé Mikes Katalin 

03.31.	 Természetbarát Tanács ülése
	 Helyszín: 	 Bp. V. Curia u. 3. fsz. Kapcsos Lajosné Terem
	 BTSSZ

03.31.       	 Gyalogtúra a Budai-hegységben
         	 Helyszín: 	 Budai-hegység
       	 Útvonal: 	 Szépjuhászné – Remeteszőlős – Budaliget  
			  (15 km, 500 m)
	 Találkozás: 	 Széll Kálmán tér 22-es busz megállója 9.00 órakor
	 Jelenkezési határidő: a túra előtt egy héttel!
	 IBUSZ TE
	 Túravezetők:		Olp Adolf 06 (30) 955-0916
    				  olpadi@t-online.hu	  
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