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9. sz. KORLEVEL
Lokomotiv 424 teljesitménytira

Rendezo: Lokomotiv Turista Egyestilet, VTSZ.

Idépont: 2017. oktober 7.

A Lokomotiv Turista Egyesulet és a Vasutas
Természetjarék Szdvetsége a teljesitményturakat kedveld
természetjard sporttarsak szamara 2017-ben megszakitas
nélkidl immar harmincharmadik alkalommal rendezi meg
Lokomotiv  424-es  teljesitményturat a  Borzsony
hegységben. A turdan mod és alkalom kinalkozik fizikai
alléképességink felmérésére és fejlesztésére két rovid
tavu, 14 és 24 km-es, valamint egy hosszu tavu, 42 km-es
utvonalon. A 24 km-es tavot az alapitéra emlékezve 2015
o6ta Szentgyorgyi Tamas Emléktura-ként rendezzik
meg.

Az idén a Lokomotiv 424 teljesitménytura teljesithet6 a
most els6 alkalommal meghirdetett ,vasutas
teljesitményturak turazoja” mozgalom tarajaként is.

Talalkozas: Szokolya MAV vasutallomas,
Megkozelités: Bp. Nyugati palyaudvarrol az 5.41-kor, a 7.07-kor, a 8.07-kor és a 9.07-kor indulé vonatokkal
RAJT: 42 km: 7.30 - 9.00 6ra kozott, 24 és 14 km: 7.30-10.00 6ra kozott

42 km-es tav adatai:
Tév: 42,98 km, szint: 1330 m, szintid6: 10 6ra
Utvonal: Szokolya va.— Magyarkut—Loké-pihend — Négrad—Csoévanyos — Kisindci th.—Kiralyrét— Szokolya va.

Szentgyorgyi Tamas Emléktara (24 km-es tav) adatai:
Tav: 24,17 km, szint: 500 m, szintidé: 4 éra 24 perc
Utvonal: Szokolya va. — Magyarkut — Loké-pihend — Nograd — Bika-rét — Kiralyrét — Szokolya va.

14 km-es tav adatai:
Tév: 14,2 km, szint: 390 m, szintidd: 4 6ra 24 perc
Utvonal: Szokolya va. — Magyarkut — Loko-pihend — Szokolya va.

A 42 km-es tdra hegyi maratoni futdsként vagy normal teljesitményturaként teljesithet6. A maratoni indulok
kozll az elsé harom helyezett érem dijazasban részesil. A 42 km-es tavon induldk kézil a szintidén belll
teljesiték oklevelet és kitliz6t kapnak. A 24 km-es turat el8irt szintidén belll teljesiték sorszamozott oklevelet, a



harmadik alkalommal teljesiték emlékjelvényt kapnak. A 14 km-es turat az elGirt szintidén belll teljesiték
oklevelet és kitliz6t kapnak. A turan résztvevdk részére csokoladét, a célban meleg levest, teat és zsiros
kenyeret biztosit a rendezdség. A turakiirds megtekinthetd Teljesitménytirazék Tarsasaga honlapjanak
http://www.teljesitmenyturazoktarsasaga.hu/tura?id=7713 oldalan.

Nevezési dijak: 42 km: 1000 Ft, VTSZ tagoknak: 800 Ft,
24 km: 700 Ft, VTSZ tagoknak: 550 Ft.
14 km: 500 Ft, VTSZ tagoknak: 400 Ft.

A Magyar Turista Kartyaval rendelkezék a nevezési dijbdl a 42 km-es tdvon 200 Ft, a 24 és 14 km-es tavokon
150 és 100 Ft kedvezmény kapnak. Tovabba — hivatalos igazolas bemutatasa mellett — a nevezési dijbol 50%-
os kedvezményt biztositunk a szociadlisan hatranyos helyzetli gyermekeknek, munkanélkilieknek és a
fogyatékos személyeknek.

Hazautazas: Szokolyarél: a 13.01, 16.01, 17.01, 18.01 és a 19.01-kor indulé vonatokkal.

Egyéb informaciok:

Szallas téritésmentesen, sajat satorban lehetséges a rajtnal.

Parkolas: a rajt/célban mintegy 50-60 auté parkolhat.

A célba érkez6ket, a szokasos ellatason felll, ismét meleg levessel varjak a rendezdk.
Javasolt térkép: a Borzsdny-hegység turistatérképe.

Az elbzetes jelentkezéseket 2017.szeptember 25-ig kérjik irasban a visz1990@t-online.hu e-mail cimre
eljuttatni.

A Lokomotiv 424 teljesitménytura résztavjainak GPX allomanyai az alabbi cimeken talalhatok:
42 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nbekuyniocwonzwg

24 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=nctnbrccedojmkxv

14 km: http://www.gpsies.com/map.do?fileld=qvttfpglzzhchdnl

Budapest, 2017. szeptember 06.

Lokomotiv Turista Egyesiilet Vasutas Természetjarok Szovetsége



